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 لإْؿ

 12306177136ػ يٕثبٚم ىًېـِ 

 ډٍٚ مٕػاګـٚقِ اػاؿِ، لإْؿپـَټـ اٚ
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 پٛيُٓبػ

 

فِ ػ مپٛڅهٙ أ ؿٚښتُٛٙ عؼای څغّ ډٚـ 

يُُؼٔی ٚى چې ْـّ فِ ػ عپم َٕو ػ ٔٚبړ 

أ ػ ينٛضٙ عؼيتګبؿ ييـإَ ػ عؼيت 

نپبؿِ ؿٕؿِ کړی ٚى. کهّ چې يې ػا کتبة 

ٔنٕمت، َٕ مًؼلامّ يې ػ ػې کتبة پّ اړِ 

عجـٔ ػ عپـٔنٕ أ ټٕنٕ عبػو انؼٍٚ تّ  ػ

ػ ٔؿپېژَؼنٕ ْٛهّ پٛؼا ىِٕ. َٕ نّ څٕ 

ٔؿځٕ ػػب ٔؿٔمتّ يې نّ عپم ًْکبؿ مټٕٛ 

ْٛم مـِ ػ يکتٕة نّ لاؿې اړٚکّ َٕٔٛنّ 

چې ػ ػٔٚى ځم نپبؿِ ٔيُم ىِٕ أ ٍَ 

پبٚهّ ػا ػِ چې ػا کتبة متبمٕ پّ لاك کې 

 ػی.

أ  عٕ ػ ْـ کتبة ژثبړِ، پّ ًْبؿّ ٕـف

يلکٕؿِ کې تٖجٛن کٕل عٕؿا ګـاٌ کبؿ ػی. 

فِ َّ پْٕٛږو چې فِ پّ ػې ْڅّ کې څٕيـِ 

ثـٚبنی ىٕی ٚى. عٕ نّ ټٕنٕ يًکُّ 

اصتٛبَٕٕٕ مـِ مـِ، کّ پّ ژثبړِ ٚب 

رًهّ کې کٕيّ تېـٔتُّ ىٕې ٔ٘، َٕ ثې 

ٔمّ ثُؼِ ػې ثښُّ ٔؿٕاړ٘. ػ ػې کتبة 

چًتٕ کٕل أ عپـٔل فيب نپبؿِ ػ َٕؿٔ 

َٕ پّ څٛـ امبَّ کبؿ َّ ٔ. فيب کتبثٕ

ييـ عٕؿ، چې فيب ښَٕٔکې ْى ػِ، ػ ػې 



ټٕنې ينٕػې پّ ټٕٛة کٕنٕ کې يٓى ؿٔل 

نٕثٕنی ػی. ػ کٕو نپبؿِ چې فِ ػ ػٔی 

 ډٚـِ يُُّ کٕو.

پّ ٔؿتّ ٔعت کې ؿٕاړو نّ عپهې يٕؿ، 

آؿهې ثهوٛل يُٕؿ، يېـيُې، يېـيٍ ىٛجب 

حبهت، فيب ٔؿٔؿ، رلانتًآة ثيپ ثبثـ 

تبة َبٍـ، َؼٚى مٓٛم َبٍـ، فيب اك

 ألاػَّٔ، ښبؿهی ؿصٛى يکبو، يُُّ ٔکړو.

فِ ْى ؿٕاړو چې ػ ػې کتبة ػ ژثبړې أ 

عپـٔنٕ پّ اړِ ػ ػٔی ػ ٔعت أ 

اؿفښتُبکٕ َظـٚبتٕ نپبؿِ ػ َجٛم ىٛقٌٔ 

 أ آؿهې ىـٚى رٕىبٌ څغّ يُُّ ٔکړو.

 

 پبػؿ٘ حبهت يُٕؿ

 ثُنټ اٚښٕػَٔکی أ ؿٚٛل

CAN َّٕٔفاؿت 
 

 

 

 

 

 

 

 

 



 اظِبر

 

ػا څٛړَّ، ػ نٕهب اَزٛم ػ ننى كَم پـ 

ثُنټ، َّ ٕٚافې ػ ىبګـػۍ، ثهکې ػ ْـې 

پّ ػًهٙ ګبيَٕٕ ْى ثضج کٕ٘. پّ ػَـ٘ 

ٔعتَٕٕ کې، ػ پبکنتبٌ ينٛضٙ ييـتبثّ، ػ 

کهٛنب َظـٚبت، يهګـتٛب، أ عؼيتَّٕ ػ 

څښتٍ ػٛنی ينٛش نّ ىتٌٕ څغّ عبنٙ 

ػ ػې عجـې  ښکبؿ٘. ػ ٔفاؿتَٕٕ پـاعٕانی

 حجٕت ػی.

ثې نّ ىکّ ډېـ صبٍلات تـ لامّ ىٕ٘، عٕ لا 

ْى ډېـ ځبَّٕٚ نّ ٔاهؼٙ عؼيتَٕٕ ثې 

ثـعې ػ٘. پّ ػې څېړَّ کې نٛکٕال ډېـې 

ػامې پٕښتُې ؿاپٕؿتّ کٕ٘ چې ػ ػبيٕ 

يؤيٍ ؽٍْ تّ ؿاځٙ أ ػ ګډٔډۍ لايم ګـځٙ. 

نٛکٕال پّ فړٔؿتٛب نّ يٕږ څغّ ؿٕښتُّ 

أ پبکٕ لامَٕٕ مـِ ػ  کٕ٘ چې ػ مبػِ فړِ

ينٛش عؼيت ٔکړٔ. ْـّ ػ کهٛنب ػ پـاعتٛب 

نپبؿِ ػ ثـکتَٕٕ کبؿٔنٕ نپبؿِ پّ ښکبؿِ 

تٕګّ ػ عجـٔ کٕنٕ رـات کړی تـڅٕ ػٔی تّ 

 حجبت ٔؿکړ٘.

کّ ػ ٍَ ٔؿځې کهٛنبګبَې ػ كـػ٘ عٕػ 

ؿـّۍ أ ځبٌ ؿٕښتُې څغّ ثې ثـعې َّ ٔ٘ 



، َٕ ػٔی يًکٍ ػ ينٛش نّ يُٛې ، يُٛې 

ٔ ځٕاک څغّ ثې ثـعې ىٙ. ثې نّ ىکّ ػا ا

کتبة ػ ىبګـػۍ پّ يٕرٕػِ کتبثَٕٕ کې ٕٚ 

 ښّ اّبكّ ػی.

 

 

 ډاکټـ كـصبَّ َؾٚـ

 ػ َٕ٘ ػٓؼ َبيې نپبؿِ ػ اَزٛم ښَٕٔکی

 ػ ګٕرـإَانّ ػهٕيٕ يؼؿمّ
 

 

 تبثرات

 

ػ نٛکٕال نٛکُې پّ ػًٕيٙ ډٔل ػ ټٕنٕ 

ػٛنٕٚبَٕ نپبؿِ ػ٘ أ پّ ځبَګړ٘ تٕګّ 

ت کې. پّ ػې نٛکُّ کې نٛکٕال پّ پّ ٔفاؿ

ډېـِ يٓـثبَۍ مـِ ْـٕ کنبَٕ تّ عجـػاؿی 

ٔؿکړی چې کبڼّ أ ػ عؼيت نّ ؿښتُٛې 

ؿٔصٛې َّ َبعجـِ ػ٘. أ ػٔی ػ يٕٛٔ أ 

پبٚهٕ پـٔا َّ کٕ٘. ػٔی پّ ػٔايؼاؿِ 

تٕګّ ْـّ ايـ َّ پٕؿِ کٕ٘ چې فيٕږ ػ 

 09: 38يبنک ػٛنی ينٛش نغٕا پّ يٛتٕٛ 

 ٕی.کې ٔؿکړل ى



نٛکٕال يٕږ تّ ػ ػې کتبة نّ لاؿې ػ عؼيت 

يٛتٕػ ٚبػَّٔ کٕ٘، چې تـټٕنٕ اؿٛقيُّ 

كَم کې  01ثٛهګّ ٚې ػ نٕهب اَزٛم پّ 

يَٕؼل کٛږ٘. فِ نّ ټٕنٕ نٕمتَٕکٕ څغّ 

ؿٕښتُّ کٕو چې ػا ٕـٚوّ ؿٕؿِ کړ٘ أ نّ 

ټٕنٕ تؼهًٛبتٕ، ػًهَٕٕ أ تلنٛـَٕٔ څغّ 

پٛـبو  ډډِ ٔکړ٘ چې ػ اَزٛم پّ ؿٚښتُٛٙ

کې ػ ګډٔډۍ لايم کٛږ٘ أ ػ ْـې اؿٛق 

 کًٕ٘.

فِ پّ کهکّ ْٛهّ نـو چې ْـّ څٕک چې ػا 

کتبة نٕنٙ ػ ػٔی ػ تجهٛـبتٙ كکـ ثؼل 

کړ٘. نٛکٕال پّ ډٚـ ښّ ډٔل ْـّ تـٚظ 

ىٛبٌ چې ػ ټٕنُې أ کهٛنب ِٕٚ ثـعّ 

ګـځٛؼنې ؿاثـمٛـِ کړې ػِ أ عپم َظـ ٚې 

ې کړی ػی نٕمتَٕکٕ تّ پّ ػامې ډٔل ٔړاَؼ

چې ػ ػٔی پّ كکـَٕٔ کې ډٔة ىٙ. ْـّ ػ 

ټٕنٕ عُډَٕٔ أ متَٕقٔ نپبؿِ ٕٚافې ٕٚ 

صم ٔړاَؼې کٕ٘، ػ يـکق پّ تٕګّ ػ يبنک 

ػٛنی ينٛش مـِ. کّ يٕږ ػ نٛکٕال ََٛضت 

أ لاؿښَٕٔې ٔيُٕ، يٕږ ثّ ٔکٕنی ىٕ عپم 

ژَٔؼ نّ ْـٕ اكکبؿٔ أ ػوبٚؼٔ ٔژؿٕؿٔ 

 ؿٕؿځٕ٘. چې يٕږ ٚې ػ ثـثبػۍ کُؼې تّ



فِ عٕښ ٚى چې نٛکٕال ػا ټٕل پّ ػې کتبة 

پّ ْقاؿِ کې پبکنتبَٙ  کې علاً کړ٘ ػ٘

 کهٛنبګبَٕ تّ مغتّ اړتٛب ػِ.

 

 نًَٕځ

 

 ػؼَبٌ اظٓـ مُؼِ

 متـ يؼٚـ

 ػ پبکنتبٌ ػ اتٕاؿ ښَٕٔځٙ ٔفاؿت

 
 

 

 د پیل لیک

ػ کتبثَٕٕ نٛکم أ نٕمتم ٕٚ پغٕاَی ىٕم 

بی ښظ ٔ چې ػ پغٕإَٛ َنهَٕٕ مـِ ٕٚ ځ

ىٕی ػی. ػ کتبة نٕمتم أ نٛکم ػ ٍَ 

ٔؿځې عهکٕ نپبؿِ ٕٚ پغٕاَی ىٕم ػی. أك 

يٕږ ػ ػؿك نپبؿِ ٔعت نـٔ أ پّ ٕٚ ډٔل 

ػ ٍَ ٔؿځې َنم ػا کبؿ ػ ٔعت ّبٚغ ګڼٙ. 

أك ػ کتبثَٕٕ پّ نټٌٕ أ نٕمتهٕ کې ػ 

ٔعت ّبٚغ کٕنٕ ٔعت َّ ػی. يګـ صتی ٍَ 

عهک  ْى، ػ مټٕٛ أ يبؿنٍٛ ْٛم پّ څٛـ

ىتٌٕ نـ٘ چې ػ کتبثَٕٕ پّ اؿفښت 

پْٕٛږ٘. ػا ْـّ کنبٌ ػ٘ چې تـ ٍَ ٔؿځې 



ٚې ػ کتبة نٛکهٕ أ نٕمتهٕ ىٕم ژَٔؼی 

مبتهی ػی. فِ ْى ػ ػې کتبة ژثبړٌ 

پّ  پبمتٕؿ حبهت يُٕؿ تّ يجبؿکٙ ٔاٚى.

َُُۍ َړۍ کې چې َبنٕمتٙ عهک ػ اَزٛم 

کبنزَٕٕ پـَنپلاٌ ىٕ٘ أ ػ ؿاتهَٕکٙ َنم 

هَٕکٙ ينؤنٛت پّ ؿبړِ نـ٘، ػٔی ػ ؿات

پغپهّ نّ کتبثَٕٕ مـِ يُّٛ َّ نـ٘. پّ 

ػې يٕػِ کې پبػؿ٘ ػؿّ کتبة پّ ښکهٙ ډٔل 

ژثبړنی أ پّ ډېـِ امبَّ أ مبػِ ژثّ 

ٚې اؿػٔ ژثٕ تّ ػ ؿمٕنٕ پّ ثـعّ کې عپم 

 ؿٔل نٕثٕنی ػی.

نّ ػِٔ فؿِ کهَٕٕ ؿاْٛنې ػ کهٛنب تبؿٚظ 

ؿاټٕنٕنٕ ثٕعتّ تّ ګٕؿٔ چې ػ صبٍلاتٕ پّ 

ػِ، چې فؿګَّٕ َّ ثهکې پّ يهٛبؿػَٕٔ 

عهکٕ ػ عؼای پّ ډګـ کې عپم عؼيتَّٕ 

ٔړاَؼې کړ٘ ػ٘. يګـ ػ اَزٛم پّ ُٔٚب، 

ػا ٕجٛؼٙ ػِ چې ػ صبٍلاتٕ کًښت اصنبك 

کړئ تـ ْـّ چې َړۍ ػٔاو ٔيٕيٙ. يګـ ػ 

ػٛنی ينٛش ػ ُٔٚب پّ ؿڼب کې، نٛکٕالإَ 

ې کړ٘ ػ پّ کٕو ډٔل چې ػا ټکٙ ٔړاَؼ

اؿفښت ٔړ ػ٘. پّ کٕيّ ٕـٚوّ چې نٛکٕال 

پغپهّ ػا پٕښتُّ ؿاپٕؿتّ کړې أ ځٕاة 

ٚې ٔؿکړی ػی ػ صنؼ ٔړ ػی. يګـ ػا ْى 

ثبٚؼ پّ پبو کې َٕٔٛل ىٙ چې ػ ينٛش 



ػٛنی ػ عؼيت کٕنٕ لاؿِ ثبٚؼ ٍَ أ ػ تم 

نپبؿِ توهٛؼ ىٙ. کهٛنب ػا صوٛوت ػؿک 

 ػلکړی کهّ چې ٚې ػ ؿلهت عٕثَّٕ پـٚښٕ

ػا چې يٕږ ثبٚؼ ػ څښتٍ ػٛنی ينٛش ػ 

عؼيت ٕـٚوّ تؼوٛت کړٔ پّ ْـّ ٔعت کې پّ 

 کهٛنب کې نٕی ؿٔصبَٙ ثٛؼاؿۍ أ ٔػِ ػِ.

پّ لاَؼې کتبة کې پّ کٕيّ ٕـٚوّ چې 

نٕمتَٕکٙ تّ ػ ينٛش ػٛنی ػهّٛ اننلاو 

ٕـٚوّ ښٕٔل ىٕې ػِ ْـّ ػا ػِ چې کّ 

نٕمتَٕکٙ ػؿّ ٕـٚوّ تؼوٛت کړ٘ َٕ ػ 

پّ كْم ثّ ػ پبکنتبٌ پّ کهٛنبګبَٕ عؼای 

کې نٕی ثٛؼاؿی ؿاىٙ. فيب ػػب ػا ػِ چې 

ػا کتبة َّ ٕٚافې ػ ػبيٕ يؤيُبَٕ پّ 

نٕمتهٕ أ ثـکت ٔاچٕل ىٙ، ثهکې ػا چې 

ػا کتبة ٕٚافې ثُؼګبَٕ تّ ٔنٕمتم ىٙ، 

تـڅٕ ػ ػٔی فړَّٔ أ ؽَُّْٕ ػ څښتٍ ػ 

عؼيت ػ ٕـٚوې مـِ مى ػ څښتٍ إبػت 

ينٛش. اربفِ ؿاکړئ چې ػ  ٔکړ٘. ػٛنی

پبکنتبٌ کهٛنبګبَې ژؿ ػ ينٛش ػْٔى ؿاتګ 

 تّ چًتٕ ىٙ! آيٍٛ

 پبػؿی پـٔكٛنٕؿ ټَٕٙ ٔٚهًٛق

 ػ پُزبة پُْٕتٌٕ

 ثبئجم کبنذ FGAػ 

 ػ ګٕرـإَانّ ػهٕيٕ يؼؿمّ



 هخکتٌَ

 د فضل شِبدت

 )یٍْ ًْې فعبلَ هیرهي(

 

فِ ػ څښتٍ څغّ يُُّ کٕو چې فِ کٕنی ىى 

ُّ ٔکړو، ػ ْـّ عؼيت ػ څښتٍ مـِ يٛ

ٔکړو، أ ػ ْـّ متبُّٚ ٔکړو. يب پّ 

عٕښۍ مـِ أښکې تٕٕٚنې چې څښتٍ يب ؿٕؿِ 

کړی تـڅٕ فِ ْـّ څّ تکـاؿ کړو چې تٛـ 

کبل ٚې فيب نپبؿِ ٔکړل. ډېـ کهَّٕ تېـ 

ىٕل چې يب عپم ځبٌ ؿة تّ تنهٛى کړ، عٕ 

مږ کبل ػ عؼای نٕی صوٛوت يبتّ ؿاڅـګُؼ 

لاؿ ګـاَّ نٕؿ ٚى أ ىٕ چې فِ ػ عؼای پ

فِ ػ ْـې ػ ٔٚبړ نپبؿِ ػ عؼيت ؿږ نـو. 

تٛـ کبل کهّ چې فِ پّ ډٚـ يَٛجت کې ٔو 

 يب ػ يـمتې نپبؿِ څښتٍ تّ كـٚبػ ٔکړ.

فِ توـٚجب ګـو ىٕی ٔو، فيب عٕښٙ ٔؿکّ 

ىٕې ِٔ أ يب ْٛڅ ؿٔصبَٙ يـمتّ َّ 

ػؿنٕػِ. پّ ػې ٔؿځٕ کې يب ػ عٕؿ ؿٔت 

ٔعت ؿاْٛنې  مـِ ٔنٛؼل، چې فِ ػ ډٚـ

پٛژَى. يغکې نّ ػې چې فِ هقاهنتبٌ أ 

ٔؿٔمتّ ؿٔمٛې تّ لاړو، يٕږ ثّ پّ ګډِ ػ 

کهٛنب ؿَٕډٔ )ػجبػت( تّ تههٕ. يب پّ 



ؿٔمّٛ کې ػ أثٕ ثپتنًب ٔکړِ أ ػنتّ ػ 

 کهٛنب عؼيبتٕ تّ ػٔاو ٔؿکړو.

کهّ چې يب ؿٔت ٔنٛؼ، فِ صٛـاٌ ىٕو ځکّ 

. ِٔ ٛبٔړېپ ډٚـِ نضبٗ ؿٔصبَٙچې ْـّ پّ 

 ٔانّ يُّٛ أ ګـيّ ډٚـِ ْـّ يب

 چې ٔپٕښتم څغّ ْـې ػ يب أ ٔيَٕؼنّ،

 ٔؿکړ ځٕاة ْـّ يګـ ىٕې؟ پبػؿی ْـّ آٚب

 ((House Churchکهٛنب) کٕؿ ػ ػا چې

فِ كؼبل ٚى أ  ٔ صـکت ٕٚ نپبؿِ رٕړٔنٕ

ػ أږػې يٕػې نپبؿِ فيٕږ ػ ښبؿ نّ 

صؼٔػٔ ثٓـ كؼبل ٚى أ پّ ْٕٛاػ أ ثٓـ 

ډٚـی کٕؿ کهٛنبګبَٕ پّ رٕړٔنٕ کې  کې ػ

ػعٛم ٚى. ػ ؿٚښتُٛٙ کٛؼٔ نپبؿِ ، فِ 

ټٕل کبل پّ کړکٛچ کې ٔو. ػا څُګّ يًکُّ 

ػِ چې ػ ٚکيُجې پّ ٔؿځ کهٛنب تّ لاړ َيٙ 

أ ػ عؼای ػ ينش ىٕ٘ عبػو څغّ عٖجّ 

ٔأؿئ؟ فيب پّ څٛـ ػ ٕٚې ػبػ٘ يٛـيُې 

نپبؿِ څُګّ يًکُّ ػِ چې ػ ؿمًٙ ؿٔصبَٙ 

کړې پـتّ أ څٕک چې لا تـ أمّ پّ فػِ 

 اَزٛم َّ پْٕٛږ٘، َٕې کهٛنب رٕړِ کړ٘؟

ثٛب يب ٔعت پّ ٔعت ػ ػٔی کٕؿ ػجبػت تّ 

لاړو أ ػ ػٔی ژَٔؼ ٚې مـٔې. ْـ چب پّ 

آفاػِ تٕګّ عپم نٛؼ أ ىٓبػتَّٕ ٔړاَؼې 

کړل. )ػ ژثبړَٔکٙ ٚبػَّٔ: ٔصی ْـّ َٕو 



 ػی چې اَنبٌ تّ ػ عؼای کلاو نٛږػٔنٕ تّ

ٔؿکړل ىٕی. انٓبو ػ عؼای کلاو اَنبٌ تّ 

پّ کبؿؾ ٚب کتبة کې نٛږػٔنٕ يلٕٓو تّ 

اىبؿِ کٕ٘. ؿٔښبَتٛب، ػ عؼای کهًّ ػ 

اَزٛم څغّ فړِ تّ نٛږػٔل کٛږ٘. ػ ؿٔس 

ْـکهّ چې ثّ کهٕٛ تّ  انوؼك پّ يـمتّ..

تهم، ػ ْـٕی عؼيت ثّ ٚې کبِٔ أ پّ 

ٔؿځُٕٛ چبؿٔ کې ثّ ٚې پٕؿِ يـمتّ کٕنّ. 

ـ څّ چې ػٔی ٔٔٚم ػ عؼای کلاو نغٕا ْ

تبٚٛؼ ىٕ٘، ػ ينٛش يُّٛ ػٔی تّ ػ ٕٚ 

 چټک مُٛؼ پّ څٛـ ښکبؿ٘.

ػا ْـّ ٔعت ٔ چې يب ػػب پٛم کړِ. ځکّ 

چې څښتٍ يب ؿٕؿِ کړ کهّ چې فِ ػ تجبْۍ 

پّ څُډِ کې ٔو أ ػ عپم ژٔؿ كْم نّ لاؿې 

يب تّ َٕی ژَٔؼ ؿاکړ. يب تم ؿٕښتم چې ػ 

ې لاړ ىى أ ػٔی تّ ػ عهکٕ پّ يُٛځ ک

اَزٛم تجهٛؾ ٔکړو. مږکبل ػ ىٓبػتَٕٕ نّ 

لاؿې يب ٕٚ ځم ثٛب ػ ؿٔس انوؼك ځٕاک 

اصنبك کړ أ ػ آمًبَٙ پلاؿ ؿږ يې 

ٔأؿېؼ. فِ نّ يغبنلت څغّ علاً ىٕو أ 

فيب ػ عٕؿ نپبؿِ ثّ ػػب ٔکړو چې يړِ 

 ىلبء ٚې ٔؿکړِ! ىِٕ. څښتٍ

پّ فيب ػػب ػا ِٔ چې ؿة ثّ يب ػ عهکٕ 

يُٛځ کې ػ ْـّ ػ ؿڼب عپـٔنٕ نپبؿِ 



ٔکبؿٔ٘! ثبلاعـِ ٚې فيب ژړا ٔأؿٚؼِ، فِ 

نّ ْـّ ٔعت ؿاْٛنې ػ ډٚـٔ عهکٕ عؼيت 

کٕو. عؼای فيب نپبؿِ ػ ډٚـٔ کٕؿَٕٔ 

ػؿٔافې علاٍې کړې ػ٘، نّ ػې رًهې څغّ 

اتٕ کٕؿَٕٛ فيب څغّ ػ عؼای کلاو أؿٚؼل 

پٛم کړ٘ ػ٘. فِ ػ عپهٕ يهګـٔ أ 

 مـِ ْى اړٚکّ مبتى. عپهٕإَ

ْـکهّ چې يٕږ ٕٚځبی ٕٚ، يٕږ ػ څښتٍ څغّ 

يُُّ کٕٔ چې يٕږ تّ ٚې ػ کٕؿَٕٔ ايُٛت 

ؿاکړی چٛـې چې ػ څښتٍ أؿ مٕځٛؼنی ىٙ. 

يٕږ ػ عپهٕ يهګـٔ، مټٕٛ أ يبؿنٍٛ 

نپبؿِ ػػب کٕٔ، چې عؼای ثّ ػ ػٔی پّ 

ټٕنٕ ىٛبَٕ کې پبيهـَّ ٔکړ٘، أ ْـّ ثّ 

 ړ٘! آيٍٛتم ػٔی تّ ثـکت ٔؿک

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 



 پیژًذًَ

 )د ؼرثي هلګرّ لپبرٍ(

 

ػا ؿٔفَٛق لاؿښٕػ پّ يـکق٘ امٛب کې فيٕږ 

ػ ټٛى نپبؿِ نٛکم ىٕی ٔ. تـ ىب ٚې يٕعّ 

تؼهًٛٙ َّ ثهکې ػًهٙ ػِ. يٕږ ٔؿتّ )پّ 

يغکُٛۍ پبڼّ کې ػ كْم ىٓبػت( أ َٕؿٔ 

ډٚـٔ ىٓبػتَٕٕ تّ اړتٛب نـٔ. پّ صوٛوت 

ػِ چې پّ نٕٚؼٚځ کې کې، يٕږ تًّ َّ ػؿنٕ

ػا ػًهٙ کتبثچّ عپـِ کړٔ. عٕ نّ نٕمتهٕ 

ٔؿٔمتّ ډېـٔ يهګـٔ ػا پٕښتُّ ٔکړِ، چې 

کّ ػا کتبة ػ عتٛځ نپبؿِ نٛکم ىٕی ٔای، 

َٕ ػ ؿـثٙ امبمٙ هبٌَٕ أ ػ کهٛنب ػ 

ژَٔؼ ػ فړِ ؿاښکَٕکٙ يلٕٓو پّ اړِ ٔنې 

ٔعت ّبٚغ ىٕ؟ مبػِ ځٕاة ػا ػی چې ػ 

اظٓبؿ ْـچٛـې يَٕؼل  ؿـثٙ کهٛنب کـىًبتٙ

صبّـ ٔ٘ أ  (Bishkek)کٛږ٘! ثٛيکٛک

ىبٔعٕا ىم ػٛنٕ٘ ټ. ػ مپٕږيکۍ نّ لاؿې 

پّ ٔړٚب تٕګّ ػ ػٛنٕ٘ تهٕٚقَٕٚٙ 

چُٛهَٕٕ نٛؼل ػ صٛـاَتٛب تزـثې څغّ کى 

َّ ٔ، يګـ ػ ټٕنٕ نپبؿِ ػ ايـٚکب ػ 

پـاعتٛب اَزٛم )ػا اٍٖلاس يؼُی نـ٘ چې 

ىتٌٕ نـ٘  پّ ايـٚکب کې ػامې عؼيتګبؿاٌ



چې ػٔی ٕٚافې ػ پـيغتګ أ ثـٚب عٕثَّٕ 

کٕ٘ أ ثيپړ أ يتٕافٌ ػؿك َّ ٔؿکٕ٘. ػ 

أ ثم American Prosperity Gosp) )اَزٛم ػؿك.

څّ َّ ػ٘ ښٕػل ىٕ٘ يګـ ػ تو پّ َبيّ 

ػٛنٕ٘ ييـإَ ظبْـ٘ أ ػ ػٔی ػ ظبْـ٘ 

 ځٕاک اػلاٌ )ٚؼُې مًؼمتٙ ىلب أ يؼزقې(.

ْٕٛږئ، پّ َٕننًّ نکّ څُګّ چې تبمٕ پ

( کې ػ پغٕاَۍ ؿٔمٛې َړۍ َږػې ْـ 0999)

يب ٔنٛؼل چې ِٕٚ نّٕٚ أ  يـکق ػؿنٕػ

فړِ ؿاښکَٕکې کهٛنب ؿاڅـګُؼِ ىِٕ. يګـ 

تبمٕ ىبٚؼ َّ پْٕٛږئ چې َږػې ټٕنې ػامې 

کهٛنبګبَې پّ تٛـٔ ننٛقٔ کې ػ عـاثٛؼٔ 

مـِ يظ ىٕ٘. ٔنې ػامې ٔىٕل؟ ډٚـی ػؿٕ 

مټبٚم أ ٔاک أ ػ  کهٛنبګبَٕ ػ ييـتبثّ

ْـې ػٛو ٔ آؿايۍ ښٕػنې چې ػ ػًٕيٙ 

 مٛبمٙ َړۍ أ رـيٙ َړۍ څغّ تٕپٛـ َهـ٘.

يب پؼې ٔؿٔمتٕٛ کې پـٚکړِ ٔکړِ چې ػ 

أکـاٍٚ نٕی ښبؿ تّ لاړ ىى. ثـمېـِ 

پـػې، يب ػ اؿيُنتبٌ ٕٚ نٕی ښبؿ څغّ ػ 

نٛؼٔ كـٍت ػؿنٕػ. پّ ػې ػٔٔ ښبؿَٕٔ کې 

تٛبؿٔ کې  يٕ ځٕاَبٌ ػ ىپې پّ تٕؿٔ

ٔنٛؼ، يغَّٕ ٚې ػ يٕثبٚم پّ ؿڼب کې 

ښکبؿېؼل. ْهتّ کٕؿَّٔ کٕچُٙ أ ګڼّ 

ګٕڼّ ػِ. ػٔی پٛنې َهـ٘ چې کهت ٚب 



کٛلٛټٛـٚب تّ لاړ ىٙ. ػٔی ټٕنّ ىپّ پّ 

 مړکَٕٕ أ پبؿکَٕٕ کې پبتې کٛږ٘.

پّ ػٔاړٔ ښبؿَٕٔ کې يب ٔؿتّ پٕښتُّ 

ٔکړِ، "يٕږ څُګّ کٕنی ىٕ ػا ځٕاَبٌ ػ 

مهُٖت نپبؿِ امتغؼاو کړٔ؟" ػٔی  عؼای ػ

پّ ثبفاؿ کې ثې کبؿِ ٔلاړ ػ٘، "أ پّ 

ػٔاړٔ ښبؿَٕٔ کې فيب کٕؿثّ يبتّ ٔؿتّ 

ځٕاة ؿاکړ:" ػا توـٚجب َبيًکٍ ػی. ډٚـی 

ٚې لا ػيغّ ػ کهٛنبګبَٕ څغّ تٛـ ىٕ٘ أ 

 ػ ىب ػؿٔافې څغّ ؿأتهٙ ػ٘.

کې  0991ډٚـی ثّ تبمٕ تّ ٔٔاٚی چې پّ 

ٕٚ ؿٔصبَٙ ثٛبؿؿَّٕ ٔىِٕ پّ أکـاٍٚ کې 

کې يٕږ پّ ثيپړ ډٔل ثـعّ  0998أ پّ 

ٔاعٛنتهّ. ػ ػٛنٕ٘ اَزٛم ډٚـی ؿَٕډې ٔې 

چې پّ کې ثې ىًٛـِ پـٚکړې ٔىٕې. ځُٕٛ 

عهکٕ ؿاتّ ٔٔٚم چې پّ أکـاٍٚ کې ػ 

ټٕنٕ ػٛنٕ٘ ٔفاؿتَٕٕ ػ اصَبٚې نّ يغې، 

ػ تًَٛى َٕٛنٕ ىًٛـ ػ ټٕل َلٕك ىبٔعٕا 

 پُځّ چُؼِ ػی!

ٕ ثم کل ؿاتّ ٔٔٚم چې ػ ػامې پـېکړٔ ٚ

ىًېـ توـٚجبً ػ ؿٔمٛې ػ ټٕل َلٕك مـِ 

فِ ػ ػٔی تَؼٚن َيى کٕنی،  ثـاثـ ػی.

يګـ يب ػ ډٚـی ػامې پـٚکړٔ څغّ عجـ کړی 

ػی. پّ ْـٍٕؿت، يبنک ػٛنی ينٛش يٕږ تّ 



ايـ َّ ػی کړی چې ػ ػې پـٚکړٔ ىًٛـ 

ىًٛـل ىٙ. ْـّ تبمٕ تّ ايـ کړی چې لاړ 

 ٔ پٛـٔاٌ رٕړ کړئ.ىئ ا

انجتّ پّ ػؿٕ ػجبػتَٕٕ کې ډېـٔ ځٕاَبَٕ 

ثـعّ اعٛنتې ِٔ عٕ ػا پّ ػې يؼُب َّ ػِ 

چې پّ ګډٌٔ مـِ ثّ څٕک يـٚؼ ىٙ. ػؿٕ 

ځٕاَبَٕ پّ ػؿٕ عؼيتَٕٕ کې ګډٌٔ ٔکړ أ 

ٔنٛؼل چې ىٛبٌ څُګّ کبؿ کٕ٘. ډٚـی ٚې 

پّ ػې ثبٔؿ ػ٘ چې ػ يُظى يؾْت أ يُظى 

ٛـ ىتٌٕ نـ٘ )پـتّ نّ رـو تـيُځ نږ تٕپ

ػې چې يبكٛب ؿٕؿِ ؿمتٕؿاَتَّٕ نـ٘( 

"اَزٛم" حبثت ىٕی. ػٔی ػ أمٛؼٔ نپبؿِ 

نٕی کٕؿَّٔ أ هًٛتٙ يٕټـَّٔ نـ٘، ػٔی 

ػ ػبنٙ ػكتـَٕٔ مـِ ػبنٙ کهٛنبګبَې 

رٕړې کړې. عٕ ػ چب نپبؿِ ٚې څّ َّٔ 

 کړل، ْـٕی لا ْى ثې ٔفنّ ػ٘.

ړ ىئ، کّ تبمٕ ٕٚ کٕچُٙ ؿـٚت کهٙ تّ لا

تبمٕ ثّ ْهتّ ػ عهکٕ ِٕٚ ډنّ ٔيٕيئ، چې 

ػ ګٛتبؿَٕٔ أ ډؿو مٛټَٕٕ نغٕا 

انـښَّٕٔ کٛږ٘. يب ػا پّ ثهـبؿٚب کې ػ 

کٕچٛبَٕ پّ هٕو کې تزـثّ کړِ. ػؿّ عهک 

چې ػ عٕؿاک نپبؿِ پٛنې َّ نـ٘ عپهې 

پٛنې پّ ؿږٚق مٛنټى أ ګٛتبؿ نګٕ٘ څٕ ػ 

ػٔننٕ کنبَٕ ػؿې ډنې تّ ػ ػجبػت ػَـ٘ 



ثڼّ ثـاثـِ کړ٘. يب تـې ٔپٕښتم: ٔنې 

 ػامې کٕې؟

ػ ْـّ ځٕاة ػا ٔ، "يٕږ ػا ټٕل پّ يتضؼِ 

 اٚبلاتٕ کې پّ تهٕٚقٌٕٚ کې ګٕؿٔ."

فِ پّ کهکّ ثبٔؿ نـو چې پّ ټٕنّ َړۍ  

کې ػ عؼای ػ مهُٖت ًَبُٚؼګٙ ؿـثٙ ٕـف 

توهٛؼ کٛږ٘. ؿْجـ٘ ػ اَلـاػٚت أ ػ 

هب پٛنٕ پـ ثُنټ ػ َٕښت تـکٛت ػی. ػ نٕ

ػ اَزٛم ػ ننى څپـکی پـ ثُنټ ػ ػې 

کتبثچّ ِٕٚ يٕعّ ػ ْـّ ثتبَٕ نّ يُځّ 

ٔړل ػ٘ چې ػ عؼای ػ مهُٖت امتبفٚتٕة 

ٔؿکړل ىٙ يٕږ ثبٚؼ ػ ػامې ػٔػَٕٔ،  کٕ٘.

ثت أ تٕؿَٕٔ څغّ ډډِ ٔکړٔ. يٕږ ثبٚؼ 

ٔګٕؿٔ چې فيٕږ کبؿ ػ څښتٍ ػٛنی ينٛش 

مـِ مى ػی أ ْـّ ٕـٚوّ چې ْـّ ٚې 

ِ. يٕږ ثبٚؼ ػ ػٛنی ينٛش ػ ټبکهې ػ

پٛـٔإَ ټٕنګی ٔګٕؿٔ چې ػ ػٛنی ينٛش 

نغٕا پّ عپهّ ٕـٚوّ أ ٕـٚوّ ؿْجـ٘ ىٕ٘ 

 ػ٘.

کّ تبمٕ ػ ػامې يخبل پّ نټّ کې ٚبمت چې 

ػ ػې ثُنټ اٚښٕػَٔکٙ مـِ يغبنلت کٕ٘، 

ػا ( Corporate Church)َٕ ثٛب ثُنټٛق کهٛنب

ثّ ښّ يخبل ٔ٘. ْـّ څّ چې يٕعّ ٚې ػ 



ڼٕ أ يهګـٔ ډنّ ِٔ، ػ ډمپهٍٛ پّ ٔؿٔ

 يٛـاث ثؼل ىٕ.

 

 

 پیژًذًَ

 )د هشرقي هلګرّ لپبرٍ(

ػا فيب نپبؿِ ػ ٔٚبړ ځبی ػی چې ػا يٕاػ 

تبمٕ تّ ٔړاَؼې کٕو. فِ ػ ػې پّ ٔٚهٕ 

مـِ پٛم کٕو چې اَزٛم ػ ٕٚ ػبو نٛؼ نّ 

يغې ٕٚ عتٛځ کتبة ػی أ ػٛنی ينٛش ٕٚ 

بَٙ أ عتٛځ مړی ٔ. کهتٕؿ٘ ىبنٛؼ ٚې َٕٚ

 رــاكٛبٚٙ يغُّٛ ٚې يُځُٙ عتٛځ ِٔ.

پّ ْـٍٕؿت، ػ ٕٚ نٕٚؼٚځ پّ تٕګّ، فِ  

عپم ٔاک پّ ٕٚ ىی ټُٛګبؿ کٕو. "پّ 

کهٛنب کې ْـّ څّ يّ کٕئ چې يٕږ ػ تٛـٔ 

مٕٔ کهَٕٕ ؿاْٛنې کٕٔ. ػا فيٕږ نپبؿِ 

ښّ َّ ٔ. َٕ ػا څُګّ ػ َٕؿٔ نپبؿِ ښّ 

 کٛؼی ىٙ؟"

ٕنٕ ػٔػَٕٔ پّ تبؿٚغٙ تٕګّ يٕږ ػ عپهٕ ټ

مـِ پٛم کړی چې څُګّ ػ کهٛنب چهٕنٕ 

)ييـإَ، عهکٕ، ٔػاَۍ، أَۍ ػجبػت، ػ 

نًبَځّ پـٔګـايَّٕ أ کٕچُۍ ډنې( أ 

ثٛب فيٕږ ػ کهٛنب ػ امبمٙ هبٌَٕ پّ 



ىبٔعٕا کې ػ ييُـ٘ کبؿ پّْٕ ؿايُٛځتّ 

کٕل، ػ ځبَګړ٘ ځبی پّ ثٓٛـ کې أ ْـّ 

ٔعت چې ػ ځبَګړٔ عهکٕ نغٕا ځبَګړ٘ 

بؿَّٔ تـمـِ کٛږ٘ چې تبمٕ ٚې ػ ځبٌ ک

نپبؿِ َّ کٕئ أ ػ کٕو نپبؿِ چې تبمٕ 

ٕٚ ييغٌ کل ٔګًبؿئ تـڅٕ متبمٕ پّ 

امتبفٚتٕة کبؿ ٔکړ٘. ػا ػ َړۍ ػ َږػې 

ټٕنٕ کهٛنبګبَٕ امبمٙ هبٌَٕ ګـځٛؼنی. 

َٕ يٕږ ػ يؾْجٙ ػٔػ مـِ پٛم کٕٔ. تـ 

ټٕنٕ ثؼِ، ػا ٕٚ ډٔل مٕػاګـۍ ګـځٛؼنی 

ې يٕږ ػيغّ ػ کهٛنب پّ ثم چې پّ ْـّ ک

 اړط کې ػ ػې عهکٕ پـځبی ػٛنٕٚبٌ ؿأړٔ.

 

 أ ؿٕؿِ ثـعّ ػا ػِ چې ػا ټٕل ػ يغهٌ 

أ ٔكبػاؿ عهکٕ نغٕا تـمـِ کٛږ٘ چې پّ 

ػا څُګّ ٔکړٔ تـڅٕ ػٔی تّ  ْـڅّ پْٕٛږ٘

پّ ْـّ ډٔل عؼيت ٔىٙ چې تم ٚې کړی ػی. 

ػا ځبَګړی ػؿك اکخـا متبمٕ ػ صـکت 

ؿِ کٕنٕ نپبؿِ کبؿٔل کٛږ٘. يغتهق أ ؿٕ

پّ َٓبٚت کې پّ ػې ىٛبَٕ ثبٔؿ أ ػًم 

کٛږ٘ ځکّ چې ػٔی ػ ْـچب پّ څٛـ مى ػ٘. 

صتی کّ ػٔی ؿهٔ ْى ٔ٘ ػٔی فيٕږ پّ څٛـ 

مى َؼ٘. ػا ْـّ إٍل ػ٘ چې پّ َؼؿت مـِ 

ػٛنی پٛـٔ٘ کٕنی ىٙ. ٕٚ ثؼٌ ٚب ػ ػې 



ٔړتٛب ٔنـئ چې ػٛنی ينٛش أ ػ ْـّ 

 مهُٖت ٔګٕؿئ.

ػې َٕؿ علإٍنٕ نپبؿِ ، يٕږ ػ عٖجې  ػ

يٛتٕػ مـِ پٛم کٕٔ )ػ کهٛنب څُګّ تـمـِ 

کٕل( أ ثٛب اربفِ ؿاکړئ چې ػ يبيٕؿٚت 

مټبٚم مـِ تٖبثن ٔکړٔ )يٕږ څُګّ 

يبيٕؿٚت تـمـِ کٕٔ( أ ثبٔؿ نـٔ چې ػا 

ټٕنّ ؿيّ ٚب رًبػت ثّ ػ ينٛش پّ اړِ ٕٚ 

څّ پِٕ ىٙ. ػا پؼې يبَب ػِ چې 

ٔ يبيٕؿٚتَّٕ پّ تًؼٌ کې کهٛنبګبَې ا

َږػې ٔؿتّ ښکبؿ٘، ػ كـهّ اٚقٔ تٕپٛـَٕٔ 

پّ امتخُب مـِ، چې نّ ثؼِ يـؿّ ػ ػًٔٚې 

أ ػؿًٚې َړۍ پّ عهکٕ ثبَؼې ډٚـ اؿٛق 

 نـ٘. ػ نٕيړۍ َړۍ ػ عهکٕ پّ پـتهّ.

ػ انجـټ اَيټبٍٚ نّ هٕنّ ٔٚم ىٕ٘ ػ٘: 

رٌُٕ ٕٚ څّ تکـاؿٔ٘. پّ ػې ْٛهّ چې »

ثهّ ُٔٚب چې « ٛـ ٔنـ٘.پبٚهّ ثّ ٚې تٕپ

فِ ٚې کبؿٔو ْـّ ػا ػی چې "کّ يٕږ تم 

ْـّ څّ ٔکړٔ چې تم يٕ کړ٘ ػ٘، يٕږ ثّ 

تم ْـّ پبٚهّ تـلامّ کړٔ چې يٕږ تم 

تـلامّ کٕٔ." يٕږ نَٕٛٙ ٕٚ، پٍ تم 

ًْؼامې کړ٘ ػ٘. ػ ػػب پّ ٔعت کې چې 

 پبٚهّ ثّ ٚې ثم څّ ٔ٘.



څّ کّ يٕږ ػ ػٛنی ينٛش مـِ پٛم کړٔ؟ څّ 

ّ يٕږ ػٛنی ينٛش تّ اربفِ ٔؿکړٔ چې ک

فيٕږ کبؿ تّ لاؿښَّٕٔ ٔکړ٘ أ ثٛب ػٛنی 

ينٛش کهٛنب رٕړِ کړ٘؟ کّ ػٛنی ينٛش، 

ثٛب يبيٕؿٚت، أ ثٛب يجهؾ فيٕږ پّ 

 تـتٛت کې ٔ؟

څّ کّ چٛـې ػٛنی ينٛش پغپهّ ْـ يبيٕؿٚت 

تّ لاؿښَّٕٔ ٔکړ٘ ٚب پّ ْـ تًؼٌ کې پّ 

کهٛنب  ْـّ يغتهق ډٔل کبؿ ٔکړ٘ أ کٕو

چې ػٔی رٕړٔ٘ پّ ْـ کهتٕؿ کې يغتهق 

 ښکبؿ٘؟

ػ ػې کتبثچّ يٕعّ چې ػ نٕهب ػ اَزٛم 

ننى څپـکی نـ٘، ػ ػٛنی ينٛش ػ انلبظٕ 

يؼبُّٚ کٕل ػ٘ أ ػ ْـّ انلبٗ ػ رٕړښت 

مـِ تړأ نـ٘. يٕږ ػ ْـّ کهًّ ػ عپهٕ 

ػٔػَٕٔ تٕرّٛ کٕنٕ نپبؿِ کبؿٔٔ، نکّ 

ّ کهٛنب څُګّ چې ٍَ ٔؿځ کٕٔ. ػا چهُؼ پ

کې يُٛځ تّ ؿاؿهی أ يٕږ تم نّ ػې عجـ 

.ٕٚ 

کهٛنب څُګّ ػ ػٛنی ينٛش پّ څٛـ کٛؼی 

 ىٙ؟

څّ کّ يٕږ ػ ػٛنی ينٛش ػ کهًې أ ًََٕې 

 يٖبثن کهٛنب تّ ػ کتهٕ ْڅّ ٔکړٔ؟



يٕږ کٕنی ىٕ ټٕل ْـّ څّ ٔکړٔ چې ْـّ 

يٕږ تّ ايـ کړی ػی )ػ ػٛنی ينٛش ػ 

َّٕٔ أ صکًَٕٕ مـِ مى ټٕنٕ هٕيَٕٕ تّ ښ

ؿٔفَّ ٔؿکړئ تـڅٕ ػٔی ټٕل ْـّ څّ ٔکړ٘ 

چې ػٛنی يٕږ تّ ايـ کړی ػی( ْـّ ثّ ػ 

ْـڅّ ؿايُٛځتّ کٕنٕ تٕاٌ ٔنـ٘ چې ْـّ 

نـ٘. ژيُّ ٚې ٔکړِ )ْـّ ثّ ٔکٕنی ىٙ ػ 

عپم ثؼٌ ؿړٔ تّ ينتوٛى ، ىغَٙ لاؿښَٕٔې 

ٔؿکړ٘ أ ػ ثؼٌ اٍهٙ ييـ ىٙ َّ ٕٚافې ػ 

 ٛنب.ثؼٌ نلظٙ مـ( ٚؼُی ػ ْـّ که

څّ کّ يٕږ ػ ػٛنی ينٛش ػ ايـ مـِ مى 

يبيٕؿٚت ٚب فيٕږ عؼيت پٛم کړٔ؟ يٕږ 

تبمٕ تّ ثهُّ ػؿکٕٔ. پّ ػې کتبثچّ کې، 

ػ نٕهب ػ اَزٛم ػ ننى څپـکی پـ ثُنټ، 

تبمٕ کٕنی ىئ ػ څښتٍ ػٛنی ينٛش صکًَّٕ 

 نّ يٕږ مـِ ٔکبؿٔئ أ تؼوٛت ٚې کړئ.

 ٭٭٭

 

 

 

 

 

 
 



 1څپرکی ًوجر 

 د کبر ستًْسٍ

كَم ډېـ ػے عٕ ” "أ ْـۀ ْـٕئ تّ ٔٔئٛم،

 (3:01يقػٔؿاٌ نږ ػ٘. )نٕهب 

 

 The Heart Problem      )انق( ػ فړِ متَٕقې

کهّ چې ػٛنی ينٛش ػ صبٍلاتٕ اَللامٌٕٛ أ 

ػ کبؿ کًښت پـتهّ کٕ٘ ، ْـّ يٕږ تّ َّ 

ٔاٚٙ چې نږ کبؿګـاٌ ىتٌٕ نـ٘. عٕ تزـثې 

ی ښٕػنې ػِ چې ػ ػٛنٕ٘ ٔفٚـإَ ٕٚ نٕ

ىًٛـ ػ َړۍ ْـٕ مًٕٛ تّ ػ تههٕ ټُٛګبؿ 

کٕ٘ چٛـې چې يجؼٕحٛت لا ػيغّ ىٕی ػی، پّ 

ػامې صبل کې چې پّ ْـٕ مًٕٛ کې چې نږ 

 يٕيُبٌ ػ٘، نږ کبؿګـاٌ ػ٘.

کٛؼای ىٙ ػا فيٕږ ػ ؿٕښتُٕ نکّ مبتُّ، 

صٛخٛت، يؼبه، ؿاصت أ عَٕؼٚتٕة پٕؿې 

اړِ ٔنـ٘ أ ػا چې ثې اًٚبَّ عهک َيٙ 

ډٔل امبَتٛبٔې چًتٕ کړ٘، َٕ ػ کٕنی ػا 

صبٍلاتٕ ؿاټٕنٕل ٚب ػ تجهٛؾ کبؿ اکخـا 

متَٕقيٍ أ عٖـَبک ٔ٘ چې ػ ػٔی ػ 

 مـچُٕٛ پّ ثم ثبَؼې تـمـِ کړ٘.

ػا متَٕقِ ػ کبؿګـ ػ فړِ ٕٚ اړط تّ 

اىبؿِ کٕ٘. فِ ځُٛې ٔعتَّٕ كکـ کٕو چې 



يٕږ ػ عؼای پّ پٛژَؼنٕ کې يضؼٔػ صؼ تّ 

چې ػ ْـّ يُّٛ  ځٕ. يٕږ ػٔيـِ نـې ځٕ

اصنبك کړٔ، ػ ْـّ ثغښُّ ٔپٛژَٕ، ػ 

ػؿيهُې تزـثّ ٔکړٔ. پّ نُډِ تٕګّ، 

ٕٚافې ػ عپم پـيغتګ أ ْٕمبُٚې پّ 

اَؼافِ، يګـ يٕږ ْٛڅکهّ ػ عؼای ْـّ 

يُّٛ َّ اصنبمٕٔ چې َٕؿٔ يهتَٕٕ تّ ٚې 

مـِ مبتٙ، پّ ځبَګړې تٕګّ ػ  ٔؿکړې ػِ.

ځکّ  (Un-Reached People) ْـٕ َبىکـٔ ٔننَٕٕ

چې ػ اَزٛم پٛـبو لا َّ ػی ؿمٛؼنی. عؼای 

يُّٛ ػِ يګـ ْـّ ٕٚ ؿٛـتًُؼ عؼای ْى 

ػی. أ ػ ػامې ثؼثغت يهت نپبؿِ ػ ْـّ 

ػا ػ ( Least Reached People) يُّٛ أ ىلوت

مًُؼؿ٘ ؿهٕ پّ څٛـ ػی چې ىؼت ٚې ٔؿځ پّ 

ٔؿځ فٚبتٛږ٘، ػ صبٍلاتٕ ؿاټٕنٕل عٕؿا 

تَٕقيٍ ٔ٘. مغت أ عٕؿا عٖـَبک أ م

فيٕږ فړَّٔ ثبٚؼ تم ػ ػې ټٕنٕ عٖـَٕٔ 

مـِ يظ کٛؼٔ نپبؿِ چًتٕ ٔ٘ ، أ ػا 

ٕٚافې ْـّ ٔعت پٛښ کٛؼی ىٙ چې فيٕږ 

فړَّٔ ػ عؼای نّ تم پبتې يُٛې څغّ ډک 

.٘ٔ 

ػ أمُٙ ػَـ نّ يؼُٕ٘ اؿفښتَٕٕ أ نّ 

ْـّ مـِ تړنٙ عٕاْيبتٕ تّ ْى اړتٛب 

نـٔ، چې ػ يبػ٘ ىٛبَٕ پّ نټّ کې 



ؿٔصبَٛت ثهم کٛږ٘. کهّ چې متبمٕ ؽٍْ پّ 

ػامې ؿٔصبَٙ ډٔل رٕړ ىٙ، ػا تو پّ َبيّ 

ؿٔصبَٛت پّ ثيپړِ تٕګّ ػ َٕؿٔ 

ينؤنٛتَٕٕ أ إبػت څغّ ثې ثـعې کٛږ٘. 

پّ َٕې ػٓؼ َبيې کې ػا ځبَګړتٛبٔې 

ْٛڅکهّ ػ يٕيٍ نّ ژَٔؼ څغّ َّ رلا کٛږ٘. 

پّ صوٛوت کې ، ػ ؿٔس انوؼك تزـثّ يٕږ 

ػت ؿاکٕ٘ چې يٕږ چًتٕ ٕٚ چې عپم تّ هُب

ژَٔؼ څښتٍ ػٛنی ينٛش تّ پّ ثيپړ ډٔل 

 تنهٛى کړٔ.

"يګـ کهّ چې ؿٔس انوؼك پّ تبمٕ ثبَؼې  

ؿاىٙ، تبمٕ ثّ ځٕاک ٔيٕيئ، أ تبمٕ ثّ 

پّ ٚـٔىهى کې فيب ىبْؼاٌ ىئ، أ پّ 

ټٕنّ ٕٚٓػا أ مبيـّٚ کې، أ صتی ػ 

 (.0: 8ځًکې تـ پبّٚ پٕؿې" )اػًبل 

ػٓؼ َبيې ػ ؿٔس انوؼك نّ ډٚـی َٕې 

صٛـاَتٛبٔ أ ػ پبو ٔړ ؿٔصبَٙ پٛښٕ څغّ 

ډکّ ػِ، يګـ ػ اثتؼاٚٙ کهٛنب ؿړٔ ػ ػې 

ټٕنٕ پٛښٕ نپبؿِ ْٛڅ ْڅّ ٚب يجبؿفِ َّ 

ػِ کړې، يګـ ػا ػ ؿٔس انوؼك كْم ٔ. پّ 

َٕې ػٓؼ َبيې کې ػامې څّ َيتّ چې 

ؿمٕلإَ تّ ػؿك ٔؿکړ٘ چې څُګّ ػؿٚى 

ځٙ، څُګّ ػ كـښتٕ مـِ آمًبٌ تّ َُٕ

نٛؼَّ ٔکړ٘، ٚب ػ عؼای ؿږ څُګّ ٔپٛژَؼل 



ىٙ. پّ نٕٚؼٚځ کې ػ ػٔی پـ ثُنټ ډٚـی 

ييـاٌ اػػب کٕ٘ چې ػٔی  عبَوبِ ىتٌٕ نـ٘

ػؿك ٔؿکٕ٘ چې څُګّ ػا ىٛبٌ تزـثّ کړ٘. 

ْـّ ػؿٚى رُت تّ ػ تههٕ پّ اړِ عجـې 

کٕ٘ نکّ څُګّ چې ٕٚ ؿمتٕؿاَت تّ ځٙ، ػا 

څکهّ ػ عپم تَٕؿ څغّ ثٓـ ښٛٙ چې ْـّ ْٛ

َّ ػی تههی. ػا ٕٚ ػؿك ػی چې ػ اَزٛم 

 مـِ تْبػ نـ٘.

اٚب عهک پؼې ؿَٕډٔ کې څّ تزـثّ کٕ٘؟ 

ْٕ! ډٚـی عهک ٚې کٕ٘، يګـ ػٔی څّ تزـثّ 

کٕ٘؟ ػ صٍٕهې أ يتضـک عهکٕ پّ يُٛځ کې 

ؿٔاَٙ پـٚکړې کٕل، ػ اصنبمبتٙ اصنبمبتٕ 

لاَؼې ىؼت تزـثّ کٕل أ ػ َٕؿٔ تـ تبحٛـ 

ؿٔصبَٛت تزـثّ کٕل، ػ َٕو ډٚـی عهکٕ ػ 

كٕم انؼبػِ کبؿَٕٔ تزـثّ کړې. ػ عؼای 

ځٕاک، َٕ ؿاځئ چې ػ ځبٌ نپبؿِ ػ ػامې 

تزـثٕ نټٌٕ تّ ػٔاو ٔؿکړٔ، ٍَ ٔؿځ ډٚـی 

 يؼزقې ىتٌٕ نـ٘.

کُلـاَنَّٕ أ ػ تهٕٚقٌٕٚ ٔفاؿتَّٕ 

ػًٕيب ػ اَزٛم تؼهًٛبتٕ پـامبك َؼ٘. ػ 

َّٕ پّ ؿٛـ ّـٔؿ٘ أ اَزٛم يغتهق آٚبت

ؿٛـ يؼوٕل ډٔل کبؿٔل ىٕ٘ ، ځٕاة صتی ػ 

نٕيړَٙ کهٛنب پّ كـٚت کې ْى َّ ٔ. أ 

ػا ٔؿتّ َٕښتَّٕ ػ کهٛنب ػ نٕيړٕٚ ؿړٔ 



مـِ يظ ىٕل کهّ چې ځُٕٛ عهکٕ ػ ځُٛې 

ډٔل تزـثٕ، پْٕې أ فػِ کړې اػػب کٕل 

پٛم کړل چې ػ َزبت نپبؿِ اړٍٚ ػ٘. ػا 

پّ َٕو ٚبػٚؼل. ْـّ ښَٕٔکٙ ػ "ګُٕمټٛک" 

عپهې "ؿٔصبَٙ" تزـثې ػ اَزٛم مبػِ ػؿك 

 مـِ ٔړاَؼې کړې.

ربٌ ْى ػ عپهٕ َٕٕٚ اَکيبكبتٕ مـِ  

ػامې "ګٛبَٙ" ػؿنٕػ کهّ چې ْـّ نٕيړی 

 نٛکهی ٔ 0: 6-0ربٌ 

"ػا ػ ژَٔؼ ػ کهًې ځٕاة ٔ چې يٕږ پّ 

عپهٕ متـګٕ أؿٚؼنی أ نٛؼنی، يګـ پّ 

پّ عپهٕ لامَٕٕ عپهٕ لامَٕٕ ٚې نٛؼنی أ 

ٚې نًل کړی، يٕږ تبمٕ تّ ػ ْـّ ژَٔؼ 

څغّ عجـ ٔؿکٕٔ چې ػ پلاؿ مـِ ٔٔ أ ْـّ 

څّ چې َبفل ىٕ٘. يٕږ تّ )ْـّ څّ چې يٕږ 

نٛؼنٙ أ أؿٚؼنٙ ػ٘( ػ ػې نپبؿِ چې 

تبمٕ ػ پلاؿ أ ػ ْـّ ػ فٔی ػٛنی ينٛش 

مـِ فيٕږ ىـٚک أ ىـٚک ىئ. أ يٕږ ػا 

 کٕنٕ نپبؿِ نٛکٕىٛبٌ ػ عپهې عٕښۍ پٕؿِ 

 „„۔تـمـِ ىٙ

نٕيړَۍ عجـې، ْـّ ىٛبٌ چې ْـڅٕک ٚې 

تزـثّ کٕ٘ ؿٚښتُٛې يهګـتٛب أ ؿٚښتُٛې 

عٕښٙ ٔؿکٕ٘. ػ عؼای مـِ ػا يهګـتٛب ثّ 

پّ أتٕيبت ډٔل پٛښ ىٙ کهّ چې يٕږ نّ 



َٕؿٔ مـِ ؿٚښتُٛې اړٚکّ ٔنـٔ. ربٌ ػ 

عؼای مـِ ػ ػې اړٚکې ػًهٙ اؿٛق پّ عٕؿا 

ٛبَٕ٘، چې ػ ٕٚ ثم مـِ يُّٛ تلَٛم مـِ ث

 أ عؼيت کٕل ػ٘.

پّ َٕ٘ ػٓؼ کې ػ عؼای مـِ تزـثې ػ عؼای 

نّ إبػت څغّ َيٙ رلا کٛؼی. ػٔی كٕم 

انؼبػِ تزـثې تزـثّ کړې أ ػ څښتٍ 

يؼزقِ يؼاعهّ ٚې ٔنٛؼنّ کهّ چې ػٔی ػ 

يبنک پّ إبػت کې ػ ؿًَٕٕ أ متَٕقٔ 

 څغّ تٛـٚؼل. ػؿٚى آمًبٌ ْـّ ٔعت تزـثّ

 ډثـٔ پّ کې ننتـاىٕ کهّ چې ْـّ پّ 

 (.06: 09 اػًبل) ىٕ يړ أ ىٕ ٔٔٚيتم

اٍهٙ عجـِ ػا ِٔ چې يقػٔؿاٌ ثبٚؼ نّ ؿة 

مـِ ٕٚ ځبی ىٙ! يٕږ ثبٚؼ ػ ؿٔصبَٙ 

تزـثٕ پّ نټّ کې َّ ٕٚ أ ػ ػٔی پّ څٛـ 

ٔأمٕ. يٕږ ثبٚؼ ػ ْـٕ کنبَٕ پّ څٛـ ىٕ 

 چې پْٕٛږٔ چې يٕږ پّ ينٛش کې ػ ګُبِ أ

عٕػ ؿـّۍ نپبؿِ يړِ ىٕ٘ ٕٚ أ أك ٔړٚب 

ٕٚ چې عپم َٕی ژَٔؼ ػ ْـّ نپبؿِ ػ 

ژَٔؼ٘ هـثبَۍ پّ تٕګّ ٔړاَؼې کړٔ. يٕږ 

يبنک تؼوٛت کٕٔ تـڅٕ َٕ٘ کٕؿَٕٔ، َٕ٘ 

کهٕٛ ٚب َٕ٘ ښبؿَٕٔ تّ لاړ ىٙ. يٕږ 

 ٔؿمـِ ؿٔاٌ ٕٚ.

 



 The Training Problem )ة( ػ ؿٔفَې ينهّ

قِ کٛؼی ىٙ. ػا ػٔػٚق ؿٔفَّ ْى ِٕٚ متَٕ

ٕٚ صوٛوت ګـځٛؼنی چې ْـڅٕيـِ چې ٕٚ څٕک 

پّ ػُٚٙ فػِ کړٔ کې ډٚـ ٔعت تٛـٔ٘ ، 

ْٕيـِ نږ څٕک کٕنی ىٙ ينٛش تّ ؿأړ٘. 

پّ صوٛوت کې ، پّ اَزٛم ښَٕٔځٕٛ أ 

يؼؿمٕ کې ، کبؿګـاٌ َّ ؿٔفل کٛږ٘ ، يګـ 

تغُٛکـاٌ ؿٔفل کٛږ٘ تـڅٕ ػ اػاؿٔ چهٕنٕ 

ې ډٔل ؿٔفل ىٕ٘ أ پـاعٕنٕ نپبؿِ. پّ ػ

 کهّ چې ػ ػٛنی ډٚـی پٛـٔاٌ رٕړٔ٘

ثـٚبنی تبٔاٌ ٔاٚٙ چې ػ ػې نپبؿِ چې ػ 

ينٛش ؿٚښتُٛٙ پٛـٔاٌ ىٙ أ َبؿُّٚ ٔٔ 

تّ لاؿښٕػ ىٙ، ْـّ ثبٚؼ ْـّ څّ ْٛـ کړ٘ 

 چې پّ يؼؿمٕ کې ٚې فػِ کړ٘.

ػْٔى صوٛوت ػا ػی چې ْـڅٕيـِ چې تبمٕ ػ 

نـې ؿٔفَې نپبؿِ ػ کٕٕٚټ چبپٛـٚبل څغّ 

لاړىئ ، ْٕيـِ ثّ ػٔی ثٛـتّ عؼيت کٕنٕ 

څغّ يغُٕٛی ٔکړ٘. ػا ػ نٕٚؼٚځ کهتٕؿ تّ 

اىبؿِ َّ ػِ، يګـ ػ ْـې ډٚـِ اؿٛقِ ْـّ 

ٔعت نٛؼل کٛږ٘ کهّ چې تبمٕ ػ ػؿًٚې َړۍ 

ٚب ٕٚ ؿـٚت ْٕٛاػ څغّ ٕٚ کل ٔاعهئ أ ػ 

نٕٚؼٚځ پّ ىـاٖٕٚ أ ټٕنُّ کې ٚې ٔؿٔفل 

څٕک ښبؿ تّ ٚب ػ ٕٚ ػاعهٙ کهٙ څغّ ٕٚ 

ؿأړ٘. پّ ٚبػ ٔنـئ چې ػا ډٔل ؿٔفَّ 



ٕٚافې ػ يتغََُٕٛ نغٕا تٕنٛؼ کٛږ٘ أ 

ٔؿٔمتّ ػٔی ؿٕاړ٘ ػ ؿٔفل ىٕ٘ يتغََُٕٛ 

يؼٛبؿ مـِ مى ژَٔؼ ٔکړ٘. ػا کبؿګـاٌ َّ 

تٕنٛؼٔ٘ چې پّ عپهّ عٕښّ ػ صبٍم 

ؿاټٕنٕنٕ پّ مغت کبؿ کې ثـعّ ٔاعهٙ أ 

صّ کې ػ ٔؿتّ صبٍلاتٕ ػ ؿاټٕنٕنٕ پّ مب

ژَٔؼ ؿٕؿِ کړ٘. کبؿګـاٌ پّ مبصّ کې 

ػٛنی عپم کبؿګـاٌ پّ مبصّ  ؿٔفل کٛږ٘!

کې ٔؿٔفل. يٕږ ثهّ ښّ لاؿِ َّ نـٔ! ػٛنی 

يبْٛبَٕ أ ثقګـإَ تّ پّ عپهٕ کـَٔؼٔ 

کې ؿٔفَّ ٔؿکړِ تـڅٕ يبْٛبٌ ىٙ چې مړ٘ 

َٛنٙ. ْـّ ػ ػُٚٙ ػبنًبَٕ نّ ؿٔفنٕ مـِ 

م ٔعت پّ ْٛڅ ػلاهّ َّ ػؿنٕػِ. ْـّ ػ عپ

ػُٚٙ ػبنًبَٕ نؼُت ٔٚهٕ أ نؼُت ٚې ٔٚم 

نٕمتم ٕٚ څّ تـعّ ػ٘!( أ ٍَ  32)ػ يتی 

 ثّ ْى ًْؼامې کٕ٘.

کې ػ ػًهٙ ؿٔفَې  7: 07ػٛنی پّ ٕٚصُب 

ٚبػَّٔ ٔکړِ ، "کّ څٕک عپهّ اؿاػِ ٔکړ٘ 

، َٕ ْـّ ثّ ػ ػوٛؼې پّ اړِ پِٕ ىٙ ، 

کّ ػا ػ عؼای ٔ٘ ، ٚب فِ ػ عپم ځبٌ پّ 

ٚى." ػا يؼهٕيّ ىِٕ. اؿاػِ، َظى اړِ ٔا

أ ثبٔؿ پّ ْـّ پٕؿې اړِ نـ٘ أ ژٔؿِ 

مبػگٙ ؿايُځتّ کٕ٘. ػ تؼهٛى، پْٕې أ 

يؼهٕيبتٕ پّ اړِ تّٕٛضبت، ػ اَزٛم 



صوبٚوٕ يٓبؿت أ انٓٛبت ژٔؿ ؿـٔؿ 

ؿايُٛځتّ کٕ٘ نکّ څُګّ چې ػ كـٚنٛبَٕ 

"يګـ ػبو  7: 69پّ اړِ ٔٚم ىٕ٘. ٕٚصُب 

 َّ پْٕٛږ٘ نؼُت ػی." عهک چې پّ هبٌَٕ

کې ػ "مبصم أ  38: 09-31ػٛنی پّ يتی 

ْـٕی تّ  ؿٔفَې تّ ػ تګ" عجـِ ْى ٔکړِ.

ٚې ايـ ٔکړ چې پٛـٔاٌ رٕړ کړ٘. "أ ػٔی 

تّ ٚې فػِ کړِ چې ػ ټٕنٕ ْـّ څّ إبػت 

ٔکړ٘ چې يب تبمٕ تّ ايـ کړی ػی." ٕٚ 

اعتٛبؿ٘ رٕړښت نـ٘. ػا متبمٕ ػ ينٛش ػ 

 کٕل أ ػ ؿٕؿِ ٔانٙ پبتې ثؼٌ څغّ رلا

اصنبك ؿايُٛځتّ کٕ٘ چې تبمٕ تّ ػامې 

 ثـٚښٙ چې تبمٕ ؿٕؿِ ٚبمت!

ػ ػٛنی صکًَّٕ، نّ ثهې عٕا، ػ ْـّ ػ 

َبكـيبَۍ أ ثٛب ؿؿَٕې نّ ايهّ ٕٚ ثيپړ 

اړٚکّ ؿايُٛځتّ کٕ٘، ٔؿٔمتّ نّ ػې چې 

تبمٕ پّ ٕٚ ثبٔؿ٘ اړٚکّ کې ػ َٕؿٔ عؼيت 

ړٚکٕ پّ کٕئ. فيٕږ تًـکق ػ فړَٕٔ أ ا

ػؿيهُّ ػی، َّ ػ ػُٚٙ تؼهًٛبتٕ اٍلاس. 

نّ ثؼِ يـؿّ، ْـّ څٕک چې ډٚـ ٔړتٛب أ 

ٔړتٛب نـ٘ ػ اړٚکٕ پّ ثـعّ کې عٕؿا 

ّؼٛق أ ّؼٛق ػ٘. ىؼٕؿ٘ ؿـٔؿ ْٛڅکهّ ػ 

يُٛې پّ اړٚکٕ کې ښّ امبك َّ ػی! پبٔل، 

 0ػ ْـّ ػ ٔؿځې تـټٕنٕ نٕمتی مړی، پّ 



چې "...  کې ييبْؼِ کٕ٘ 8: 0کٕؿَتٛبَٕك 

پّْٕ كغـ پٛؼا کٕ٘، يګـ يُّٛ ػ پـيغتګ 

 لايم ػی."

تبمٕ نّ ػې څغّ کٕو ٕٚ ؿٕاړئ؟ ْـّ څٕک 

چې ػ يؼزقې پّ اړِ عجـې کٕ٘ ٚب ْـّ څٕک 

چې يؼزقِ کٕ٘؟ ْـّ څٕک چې ػ عؼای ػ 

يُٛې عجـې کٕ٘ ٚب څٕک چې ػ َٕؿٔ پّ ؿٛږ 

کې َٛنٙ أ ػ عؼای يُّٛ څـګُؼٔ٘؟ ػ 

ٕږ ػ عپهٕ يٕٛٔ پّ ػٛنی پّ مهُٖت کې، ي

ٔامّٖ پٛژَؼل کٛږٔ، َّ ػ ْـّ پْٕې پّ 

ٔامّٖ چې يٕږ ؿٕؿِ ٕٚ. ػٛنی عپم مهُٖت 

نږ نٕمتٕ أ نږ ؿٔفل ىٕٕٚ تّ ؿارغ کړ. 

 ٔنې يٕږ كکـ کٕٔ چې يٕږ ؿٕؿِ لاؿِ نـٔ؟

"أ کهّ چې ػٔی ػ پٛټـ أ ٕٚصُب 

فړٔؿتٛب ٔنٛؼنّ، أ پْٕٛؼل چې ػٔی 

صٛـاٌ ىٕل،  َبپِٕ أ َبپِٕ عهک ػ٘، ػٔی

پْٕٛؼل چې ػٔی ػ ػٛنی مـِ ٔٔ" )اػًبل 

02 :6.) 

ػ مبصې څغّ ثٓـ ػ ؿٔفَې ثهّ ًَٛګړتٛب 

پّ ثـٚبنٙ أ فړِ ؿاښکَٕکٙ لاؿښٕػ کې 

څـګُؼٚږ٘ چې ػ ٔفاؿت ؿٔفَې نپبؿِ 

ښَٕٔځی پـاَٛق٘. پّ ػې ؿٔفَّ کې فػِ 

ػ پْٕبَٕ تًـکق پـ ْـٕ ىٛبَٕ ػی  کَٕٔکٙ

کې کٕ٘، ػ چې ييـ ٚې پّ ػًهٙ عؼيت 



ثېهګې پّ تٕګّ ػ ىلبْٙ کبؿَّٔ. ػ عهکٕ 

پّ څٛـ ؿاټٕل کړئ. ډٚـی ٚې ډٚـ ٔږ٘ ػ٘ 

أ ػ ؿٕؿِ هـثبَۍ نپبؿِ ػې ښَٕٔځٙ تّ 

َُٕځٙ. ػ ښَٕٔځٙ أ يـکق٘ کهٛنب کبؿ٘ 

چبپٛـٚبل عٕؿا پّ فړِ پٕؿی، َُګَٕکٙ أ 

 ػ ژَٔؼ ثؼنٌٕ کٛؼی ىٙ. څّ ييکم ػِ؟

َّ ٚې يٕږ ػٛنی ػا پغپهّ َّ ػی کړی، أ 

تّ ػ ػې کٕنٕ لاؿښَّٕٔ کړې، َٕ متَٕقې 

ثّ ؿايُٛځتّ ىٙ! ؿٕؿِ عهک ػ ؿٔفَې 

نپبؿِ ؿاځٙ. ػ ٔفاؿت ػا ښَٕٔځی ٔػِ کٕ٘ 

أ ػ يؼٚـإَ، ښَٕٔکٕ، ييبٔؿُٕٚ أ 

ىغَٙ يـمتُؼٔٚبَٕ اړتٛبٔې ؿاڅـګُؼېږ٘. 

ػ ػٔی ثې ىًٛـِ چې ػ ؿٔفَې نپبؿِ ؿاځٙ 

تٙ يـکق پّ ښَٕٔځٙ کې پبتې کٛږ٘. ػا عؼي

ػ ْـّ ځبٚی عهکٕ نپبؿِ ثـکت َّ ػی چې 

عپم فايٍ أ نٕڼې ٚې ػ ؿٔفَې نپبؿِ ػ 

صبٍلاتٕ مًّٛ اٚقٔ کـَٔؼٔ تّ نٛږنٙ ػ٘ 

يګـ ػ ځبٌ نپبؿِ ؿٕؿِ ٔهق پٛم کٕ٘. ػ 

صبٍلاتٕ ػ ؿاټٕنٕنٕ پّ مًّٛ کې ػ 

کبؿګـإَ کًښت ػ ٔفاؿت ػ ښَٕٔځٙ نّ 

 ايهّ ػی.

ؿثّ تٕة ػا عؼيت يـکق ػ کُلـاَنَٕٕ کٕ

کٕ٘، َٕ پبػؿٚبٌ، لاؿښٕػَّٔ، أ ْـڅٕک 

چې کٕنی ىٙ پّ ْٕا ٚب ػ ػٔی پّ يٕټـ ٚب 



پٛبػِ ملـ ٔکړ٘ ګډٌٔ کٕنی ىٙ. متبمٕ 

ګډٌٔ عٕؿا يٓى ػی کّ تبمٕ ؿٕاړئ ػ 

ؿٕؿځُګ ثـعّ ىئ! ټٕل تجهٛـبت أ 

نًَٕځَّٕ ػ ثٛؼاؿۍ أ ؿاټٕنٕنٕ نپبؿِ 

ٔهق ىٕ٘ ػ٘. تکړِ! ډٚـ نٕړ! ييـاٌ پّ 

ل کې پّ فؿګَٕٕ ؿٔپۍ پّ کُلـاَنَٕٕ کب

يَـكٕ٘ أ َّ ؿٕاړ٘ چې پّ عپهٕ عؼيبتٕ 

أ ؿٛـ امتٕګُٕ مًٕٛ کې صتی نږِ پبَګّ 

 اچَّٕ ٔکړ٘.

كّ ػا ٔعت أ پٛنې ػ كُلـاَنَٕٕ پـ ځبٖ 

پّ ثې كٕؿِ، ثې ٔفنّ ثُؼٚبَٕ، ػَُّ ښبؿ 

أ كډٔانٕ يَـف ىٙ؟ څٕک پْٕٛږ٘ کّ ْـّ 

أ ػػب کٕ٘  كَم چې ػٔی ٚې تجهٛؾ کٕ٘

 يًکٍ پّ ٔاهؼٛت ثؼل ىٙ.

پّ يُځُۍ امٛب کې، يٕږ ػامې اىغبٍٕ تّ 

صٛـاٌ ىٕ چې ػ يغتهلٕ ييُـ٘ 

اَنټٛټٕٛټَٕٕ څغّ ٚې ػ ثبئجم کٕؿمَٕٕ 

ډٚـی مُؼَّٔ تـلامّ کړ٘، أ ډٚـی ٚې ػ 

أٔ څغّ تـ اتٕ يغتهلٕ اَنټٛټٕٛټَٕٕ کې 

َږػې ٔؿتّ کٕؿمَّٕ ٔړاَؼې کړ٘ ػ٘. 

ئ ، ٔنې څٕک ؿٕاړ٘ چې فػِ ٕٚافې كکـ ٔکړ

کَٕکی ٔ٘ أ ػ اَزٛم ٔؿتّ ؿٔفَٛق کٕؿك 

ثبؿ ثبؿ فػِ کړ٘؟ ػٔی ٔنې پّ ثٓـ کې ػ 

پّ ډٚـی ػؿٕ  فػِ کړې پّ نټّ کې ػ٘؟



ټـُُٚګَٕٕ کې پّ ښّ ْٕټهَٕٕ ٚب 

کًٛپنَٕٕ کې ػ أمٛؼٔ أ عٕړنٕ ؿٕؿِ 

امبَتٛبٔې ػ ؿـٚجې ټٕنُې عهکٕ تّ عٕؿا 

 ػې ػ ٔعتَّٕځُٛې فړِ ؿاښکَٕکٙ حبثتٕ٘. 

 مـِ مبفيبٌ ييُـ٘ نٕی ػ تزـثّ کړې فػِ

 ػ ىٙ کٕنی چې کٕو کٕ٘ ؿايُٛځتّ اړٚکّ

ىٙ. ٕٚ ثم  لايم ػَؼې آؿايۍ أ يؼبه ښّ

ثبٔؿ ٔکړئ، يغتهق  پّ فړِ پٕؿی ْڅَّٕ!

ييُـ٘ مبفيبََّٕ ْٛڅکهّ عپهٕ يؼبَُٕٔٛ 

تّ َّ ٔاٚٙ چې ػ اَزٛم ښَٕٔځٙ ډٚـی فػِ 

ييُـٚبَٕ څغّ ډٚـی ٔؿتّ  کَٕکٕ ػ يٕرٕػِ

تؼهًٛٙ کٕؿمَّٕ ثيپړ کړ٘ ػ٘. فِ ډاډِ 

ٚى چې ػٔی ٕٚافې ػ فػِ کَٕکٕ ټٕل ىًٛـ 

تّ ٔاٚی چې ػ ؿاتهَٕکٙ يهت ؿْجـإَ پّ 

 تٕګّ ؿٔفل کٛږ٘.

ػٔی ٔنې ػامې کٕ٘؟ ْـّ پغپهّ ػ ثبئجم 

پّ ښَٕٔځٙ کې ؿٔفل ىٕی ٔ. ػٔی ٕٚافې 

پْٕٛږ٘ چې څُګّ ػ اَزٛم ښَٕٔځی پـيظ 

ٔړ٘. ػٔی پْٕٛږ٘ چې څُګّ يتغٍََٛ ٔؿٔف٘ 

تـڅٕ پّ اػاؿٔ کې ػَؼې تـلامّ کړ٘. ػٔی 

ػ صبٍلاتٕ پّ مبصّ کې ػ کبؿ کٕنٕ نپبؿِ 

ػ کبؿګـإَ چًتٕ کٕنٕ مـِ ثهؼ َّ ػ٘. ػ 

ػٔی ثـٚب پّ ثـَبيّ کې ػ ګډٌٔ کَٕکٕ 

فػِ کَٕکٕ پّ ىًٛـ پٕؿې اړِ نـ٘. ػٔی 



ٕنی ٔؿکړل ىٕ٘ امُبػ صنبثٕ٘. ػٔی َيٙ ک

 ػ فػِ کَٕکٕ ىًٛـ صنبة کړ٘.

عٕىجغتبَّ، ځُٛې فػِ کَٕکٙ ػ ػې رؼهٙ 

څغّ متړ٘ ىٕ٘ أ عپم ؽَُّْٕ رٕړٔ٘ أ 

پـٚکړِ کٕ٘ چې ػ څښتٍ ػٛنی ينٛش پٛـٔ٘ 

ٔکړ٘. پّ ْـٍٕؿت، ػٔػٚق پـٔګـايَّٕ ْى 

ثؼنٛږ٘. أؿېؼنٙ يې ػ٘ چې پّ ډېـٔ 

ښَٕٔځٕٛ کې تـ ػې يٓبنّ كبؿؿٕ فػِ 

لاړ ىّ  َّٔ َّ ػ٘ ٔېيم ىٕ٘کَٕٔکٕ تّ مُؼ

تـ ْـّ چې ػٔی ثٓـ لاړ ىٙ أ نږ تـ نږِ 

ػٔنل تُٕ تّ ثپتنًّ ٔؿکړ٘ أ ػ ػٛنی ػ 

 پٛـٔإَ ِٕٚ ډنّ رٕړِ کړ٘.

مبػِ صوٛوت ػا ػی چې کّ چٛـې ِٕٚ اػاؿِ 

ٚب اعتٛبؿ٘ رٕړښت ػ ځبٚی کهٛنب مـِ ثې 

تړأِ ؿاڅـګُؼ ىٙ، َٕ ػا پّ پبی کې ػ 

 ب ػښًٍ کٛږ٘.يضهٙ کهٛنب يغبنق ٚ

ػا ثُنټَّٕ ټٕل ىتّ يبنٙ يُبثغ أ ګټّ 

اعٛنتَٕکٙ رؾثٕ٘ أ ػ څښتٍ ػٛنی ينٛش 

پـځبی ػ کهٛنب ييـ کٛږ٘، ػا ػ تؼهٛى أ 

ؿٔفَې رؼهٙ يـکقَّٔ ػ٘ چې ػ کهٛنب 

ؿاتهَٕکٙ ييـاٌ چًتٕ کٕ٘ أ ډٚـی ٚې پّ 

ػې تٕګّ ػ ثؼػت مـچُّٛ ګـځٙ. ػ ػربل ػ 

ی کّ چٛـې کٕو يبنکٛت څـګُؼَّٔ ػِ ، ٚؼُ

اػاؿِ ، رٕړښت ٚب ىغٌ چې ػٛنی ػهّٛ 



اننلاو نّ عپم ځبی څغّ نـې کړ٘ ٚب ؿػ 

کړ٘ ، ػا ػ ْـّ ػ عپهې کهٛنب ػًهٙ ييـ 

ٔ٘ أ ػ ْـّ ػ عهکٕ پّ يُٛځ کې لاؿښٕػ 

 ٔ٘. ػٔی.

ػ ينٛش ّؼ ْـّ څٕک َّ ػی چې ؿاتهَٕکی 

ػی، يګـ ٕٚ ؿٔس ػی چې لا ػيغّ پّ 

نکّ څُګّ چې پّ  کهٛنبګبَٕ کې کبؿ کٕ٘،

. ػا چې ػٔی 3کې ٔٚم ىٕ٘:  08-32ربٌ  0

"ٔتهم أ فيٕږ مـِ ٔٔ،" ٚؼُٙ، ػ کهٛنب 

څغّ ثٓـ. کهٛنب، أ ػ ػٔی نٕی ػؿٔؽ ػا 

ػی چې ػٔی اَکبؿ کٕ٘ چې ػٛنی ينٛش ػی، 

ْـّ ػ کبؿ کٕنٕ عجـې کٕ٘، يګـ ْـّ ػ 

ْـّ ػ کهٛنب ػ څښتٍ کٛؼٔ څغّ ػ ػًهٙ 

پّ عپهٕ عٕنٕ  اَکبؿ عجـِ ْى کٕ٘. يٕږ

اػتـاف کٕٔ چې يٕږ ػ ْـّ ثبػاؿاٌ أ 

ثبػاؿاٌ ٕٚ، يګـ يٕږ ػ ٔفاؿت ٚب ٔفاؿت 

ټٕنې پـٚکړې پغپهّ کٕٔ، کٕو چې يٕږ ػ 

ْـّ ػ کهٛنب څغّ ػ اٍهٙ ييـ پّ پـتهّ 

پّ ْـٍٕؿت، پّ تٛـٔ ىهٕ  نږ ييـ رٕړٔ٘.

کهَٕٕ کې، پّ ټٕنّ َړۍ کې ػ کهٛنبګبَٕ 

َّٕ ىٕ٘ چې ػ ػ رٕړٔنٕ نپبؿِ ډٚـی صـکت

صبٍلاتٕ ػ ؿاټٕنٕنٕ نپبؿِ کبؿګـاٌ ؿٔف٘، 

ػا ْـّ څّ ػ٘ چې يبنک ػٛنی ينٛش پّ عپم 

 ځًکُٙ ژَٔؼ کې تـمـِ کړ٘. ډٕٚٚډ ګـٚنٍ



)ډٕٚٚډ ګٛـٚنٍ( ػا ػ "کهٛنب ػ کښت کٕنٕ 

عٕځښت" کې نٛنت کړی. 

(www.churchplantingmovement.com) 

ػ فػِ کَٕٔکٕ رٕړَٔې عٕځښتَّٕ ػ ْـٕ 

ٕ پّ يُځ کې عپـٚږ٘ چې ْٛڅ کهّ ٔؿتّ عهک

ؿمٛؼنٙ َّ ػ٘، پّ ځبَګړې تٕګّ پّ ْـٕ 

مًٕٛ کې چې ػ مغتٕ ځًکٕ پّ تٕګّ پٛژَؼل 

کٛږ٘، أ ٕٚ لايم ٚې ػا ػی چې ػٔی ػ کبؿ 

 پّ ځبی کې ؿٔفل کٛږ٘.

فػِ کَٕٔکٙ فػِ کَٕٔکٙ رٕړٔ٘. 

پـٔګـايَّٕ أ كؼبنٛتَّٕ فػِ کَٕٔکٙ َّ 

تٕنٛؼٔ٘ چې پْٕٛږ٘ تٕنٛؼٔ٘. ػا ْـّ عهک 

چې څُګّ كؼبنٛتَّٕ تُظٛى أ پـيظ ٔړ٘. 

ػٛنی ٕٚ نٕی ډنّ ثٛـتّ ٔامتٕنّ أ عپم 

 ژَٔؼ ٚې ػٔننٕ ىبګـػإَ تّ ٔهق کړ.

ػ عؼای ػ مهُٖت رٕړښت ػ اړٚکٕ پـ ثُنټ  

 ٔلاړ ػی.

 

 د هسئلې ستًْسٍ یب پرې کْل هلاهتْل

The Vision Problem or Blaming the Harvest 
ػ اَزٛم پّ څهٕؿو كَم کې يٕږ ػ ػ ربٌ 

ٕٚې ښځې کٛنّ پّ څبِ کې ُٕٔٚ. ٕٚٓػإَ 

ػًٕيب مبيـٚبٌ ػ ػٔی ػ يغهٕٓ َنم نّ 



ايهّ مپکبٔی أ پّ ْٛڅ ډٔل ٚې ػ ػٔی 

مـِ يهګـتٛب َّ عٕښٕنّ. أ نّ ًْؼې 

ايهّ ، ػ مبيـّٚ څغّ ػ تٛـٚؼٔ پـځبی ، 

ػٔی ػ َنجتب أږػې يٕػې نپبؿِ ىبٔعٕا 

ل ، يګـ ٕٚصُب ؿمٕل ػ عپم ىبٔعٕا ګـځٛؼ

اَزٛم ثٛبٌ ػ څهٕؿو كَم پّ څهٕؿو آٚت 

کې ٔاٚٙ: "پّ پبٚهّ کې ػٛنی ػ مبيـی 

مـِ ٔنٛؼل. ښځّ پّ څبِ کې ِٔ، أ ْـّ 

ٔژؿٕؿل ىِٕ، أ څښتٍ ػٛنی ثبٚؼ کـَٔؼِ 

"اٚب تبمٕ َّ  تّ ٔٔاّٚ چې كَم پغّ ىٕی.

ٔاٚئ چې صبٍلاتٕ تّ لا څهٕؿ يٛبىتې پبتې 

، فِ تبمٕ تّ ٔاٚى، عپهې ػ٘؟" ٔګٕؿِ

متـګې پٕؿتّ کړئ، أ کـَٔؼٔ تّ ٔګٕؿئ: 

 (.6: 25ځکّ چې كَم ؿاؿهی ػی ")ربٌ 

ػٛنی أ ػ ْـّ ىبګـػإَ ٔؿتّ يٛؼاٌ تّ 

ٔکتم. ػ مبيـٚبَٕ ىبګـػإَ ٕٚ عبنٙ پټی 

ٔنٛؼ چې څهٕؿ يٛبىتې يغکې ػ صبٍم 

ؿاټٕنٕنٕ څغّ تٛـٚږ٘. ْـٕی َّ ؿٕښتم چې 

ؼ ٔکړ٘ أ ػٔی ثبٔؿ َّ پّ مبيـّٚ کې ژَٔ

ػؿنٕػ چې ْهتّ ثّ کٕو ښّ ىی ٔ٘! پؼامې 

صبل کې چې يبنک ػٛنی ينٛش ػ عپم آمًبَٙ 

پلاؿ ػ اؿاػې مـِ مى کبؿ کبِٔ أ نٛؼل 

ٚې چې كَم پغّ ىٕی أ ػ صبٍلاتٕ نپبؿِ 

چًتٕ ػی، أ ػ ؿٔس انوؼك )ػ ؿٔس انوؼك 



ثـکت( ػ مٕؿبتَٕٕ پّ تؼوٛت مـِ كَم 

ړٔ ٕٚ يٛؼاٌ نٛؼنی ٔ عٕ ؿاټٕنٕ٘. . ػٔا

ػٔاړٔ ػ عپم فړِ أ َظـٚې نّ يغې نٛؼنی 

.ٔ 

پـتّ نّ ػې چې ػ عؼای اؿاػِ پِٕ ىٙ ػ 

ځًکې پّ تٕګّ ػ "ډثـې ځًکې" پّ تٕګّ 

تيـٚش کٕل ٕٚ ځبٌ رٕړ ىٕی ثٛبٌ ػی. أ 

ػا تٕؿ ػی چې صتی ػ صبٍم نپبؿِ چًتٕ 

ىٕ٘ كَم ْى َّ کـ٘، ٚب ثؼتـ، پّ عؼای 

. "عؼای ػنتّ َّ ػی ځکّ ثبَؼې تٕؿٌ ػی

 نٛؼ ػ." ػی کې هٕيَٕٕ َٕؿٔچې ْـّ پّ 

 چې ػ٘ متَٕقې فړِ ػ کې صوٛوت پّ متَٕقې

ک فړِ ػؿک کړ٘ أ يبن ػ كَم ػ نـ٘ اړتٛب

ػ ْـّ أ عپم ؿٕؿِ تٕثَٕٕ يٖبثن تُظٛى 

 کړ٘.

ػ کهَٕٕ ؿاْٛنې ٕٚ ٔفاؿت ػا پٛـبو ػ 

ؿٛـ ٕٚٓػٚبَٕ پّ صهوّ کې عپـٔ٘: "ػٛنی 

ؿاىئ ، ِٕٚ ښّ کهٛنب ؿٕؿِ کړئ ، تّ 

ثپتنًّ ٔاعهئ أ پٛـٔاٌ ىئ." ىبٚؼ ػا 

ٕٚ متَٕقيٍ پٛـبو ٔ٘ چٛـې چې کهٛنب ػ 

يهګـتٛب نپبؿِ ػ ؿاټٕنٛؼٔ ځبی َهـ٘. ، 

ٚب پّ ثم ډٔل ، پّ ْـّ ْٕٛاػ کې چٛـې 

چې أمٛؼَٔکٕ تّ ػا امبَتٛبٔې َيٙ چًتٕ 

کٛؼی. ثؼنٌٕ ؿاؿی أ ٕٚ َٕی يٛتٕػ 



ػٔی پّ مبػِ ډٔل ػ کٕؿ کهٛنب  يؼـكٙ ىٕ.

مټبٚم ؿٕؿِ کړ أ ػ اَزٛم ثپتنًب أ ػ 

َبؿٔؿبَٕ نپبؿِ ػػب پکې ىبيهّ ِٔ. ْـّ 

پٛـبو چې أك عپٕؿ ىٕی ٕٚ څّ ٔ نکّ 

"ػٛنی تّ ؿاىئ أ پّ عپم کٕؿ کې ػ 

پّ ػې ټٕنُّ  پٛـٔإَ ؿَٕډِ پٛم کړئ. "

کې ػ ػا ډٔل ګَٕؼَٕٔ ىًٛـ يظ پّ ډٚـٚؼٔ 

ؿاپٕؿ نّ يغې ػ ثپتنًب ػی أ ػ ٕٚ 

اعٛنتَٕکٕ ػ ىًٛـ پّ تُبمت ػ َلٕك 

تُبمت صتی ػ ثهزٛى أ ربپبٌ پّ پـتهّ 

عٕؿا نٕړ ػی أ ػ کٕؿ کهٛنب پّ رٕړٔنٕ 

يؼػگبؿ ہٕؿہب ہے  کې اَټـَٛټ يؼـكٙ کٕ٘.

 ہٕا تٓب ۔ ںٛي ـاٌٚرل ٕـس ا

 

 پَ هکرر ډّل پْښتل شْي پْښتٌې

Frequently Asked Questions 

 

تّ کهتٕؿ کې، ػا متَٕقيٍ ښکبؿ٘ چې پّ ٔؿ

ػ صبٍلاتٕ ػ َيتٕانٙ نپبؿِ ػ کبؿګـإَ 

فړَّٔ، چهُؼ ٚب ٕـٚوې يلايت کړ٘. اٚب ػا 

ؿٚښتٛب َؼ٘ چې ځُٛې کهتٕؿَّٔ ػ ػٛنی 

نپبؿِ ډٚـ علاً أ ػ يُهٕ ٔړ ؽٍْ نـ٘؟ 



آٚب ػ کـنٕ أ ټٕنٕنٕ نپبؿِ رلا كَهَّٕ 

 َيتّ؟

انجتّ پّ ْـ کهتٕؿ کې ػ کـنٕ أ 

ؿاټٕنٕنٕ يغتهق كَهَّٕ ىتٌٕ نـ٘ ، يګـ 

کې ػ ؿمٕل پبٔل  2کٕؿَتٛبَٕ  3ػٔی پّ 

تؼهًٛبتٕ تؼوٛت تّ عٕؿا َږػې ښکبؿ٘. ػا 

ْى ښکبؿ٘ چې پّ ْـ تًؼٌ کې ػ صبٍلاتٕ 

نپبؿِ پـاعّ كـٍتَّٕ ىتٌٕ نـ٘ چٛـې چې 

ٕٚ څٕک ػ ډثـې ځًکې نّ َظـِ ٔتهی أ 

ٕٚافې ػ ػٛنی ينٛش إبػت کٕ٘. ػ عؼای 

ّ كْم ػ کٕؿَٕٛ کهٛنبګبَٕ ػا ډٔل پ

صـکتَّٕ تـ ډېـِ پّ ْـٕ مًٕٛ کې پٛم 

ىٕ٘ چې ثې ٔفنّ، ٔؿٔمتّ پبتې ٕجوې أ 

 نّ امبمٙ صوَٕٕ ثې ثـعې عهک يېيت ػ٘.

اٚب ػا مًّ َّ ػِ چې ْـّ څّ چې پّ  -3

ِٕٚ کهتٕؿ کې ػًهٙ کٛؼی ىٙ پّ ثم کهتٕؿ 

 کې َيٙ تـمـِ کٛؼی؟

ٚؼٚځ کې کهّ چې يٕږ ػا إٍل پّ نٕ

ٔړاَؼې کٕٔ، ػٔی ٔاٚٙ چې ػٔی ٕٚافې پّ 

عتٛځ کې صـکت کٕنی ىٙ، ػنتّ َّ. ًْؼا 

ډٔل کهّ چې يٕږ ػا پّ عتٛځ کې ٔړاَؼې 

کٕٔ، ځُٛې عهک ٔاٚٙ چې ػا ٕٚافې پّ 

نٕٚؼٚځ کې صـکت کٕنی ىٙ، ػنتّ َّ. يٕږ 

ثٓبَې رٕړٔل عٕښٕٔ! پّ ْـٍٕؿت، يٕږ ػ 



جـې يبنک ػٛنی ينٛش ػ صکًَٕٕ پّ اړِ ع

کٕٔ. ْـّ متـ لاؿښٕػ أ ػ ػهى أ صکًت 

مـچُّٛ ػِ، کّ ػ ْـّ عجـِ ٕٚافې ػ ٕٚ 

تًؼٌ نپبؿِ ٔ٘ َٕ يٕږ ثبٚؼ پِٕ ىٕ چې 

يٕږ پّ نٕی يَٛجت کې ٕٚ. ػ ْـّ کهًّ 

کهتٕؿ نٕړٔ پٕړٕٚ تّ ؿمٕ٘ أ ػ ټٕنٕ 

تړنٕ ػؿٔافٔ کهٛؼ٘ ػِ تـڅٕ ټٕل فړَّٔ، 

کٕؿَۍ، ښبؿَّٔ أ يهتَّٕ ػ ْـّ مهُٖت 

 ربيې ٔاعهّ. پٕؿې اړِ ٔنـ٘.

ٚب ػا ٕٚ َٕی ډٔل ٕـفانؼًم َؼی؟ اٚب  -2

يٕږ ثٛب ػ ٕٚ څّ توهٛؼ کٕٔ ٚب کٕيّ 

تګلاؿِ چې پّ ثم ځبی کې کبؿ کٕ٘ أ أك 

 ايٛؼ نـ٘ چې ػنتّ ثّ ْى کبؿ ٔکړ٘؟

يٕږ ثبٚؼ ػ څښتٍ ػٛنی ينٛش پٛـٔاٌ 

ٔأمٕ، ْـّ يٕږ تّ ايـ کړی چې َٕؿٔ تّ 

کړ٘ چې ْـّ يٕږ تّ ػ ْـّ څّ إبػت ٔ

ښٕٔنٙ ػ٘. يٕږ ػ کٕو ىغٌ ٚب ػَٛب پـمتۍ 

پٛـٔاٌ َّ ٕٚ، کّ څّ ْى ْـّ ډٚـ ثـٚبنی 

کل ٔ٘. ْٕ، يٕږ ػ ثې ىًٛـِ عهکٕ څغّ 

يُُّ کٕٔ چې ػ نٕهب اَزٛم پّ ننى كَم 

کې ػ ػٛنی ينٛش کهًې أ ُٔٚب پّ 

ٔكبػاؿۍ مـِ إبػت کٕ٘، أ ٍَ ٔؿځ پّ 

ډثـې ځًکې پّ يغتهلٕ کهتٕؿَٕٔ کې چې ػ 

َٕو ٚبػٚږ٘ ػ ػٔی ػ إبػت يِٕٛ ګٕؿ٘. 



پّ ٚبػ ٔنـئ چې ػا کٕيّ َٕې ٚب ثهّ 

ٕـٚوّ َّ ػِ. ػا ْـّ څّ ػ٘ چې يبنک 

 ػٛنی ينٛش پغپهّ ايـ کړی ػی.

ػ کهٛنب پـاعتٛب متـاتٛژ٘ چې ٍَ ٔؿځ 

ىتٌٕ نـ٘ پّ نّٕٚ کچّ ػ مٕػاګـۍ أ 

ثبفاؿ يَٕؼَې مټبٚم پـامبك ػِ. ػ ٍَ 

ـی ييـتبثّ کُلـاَنَّٕ ػ ػَـ٘ ٔؿځې ډٚ

کبؿپٕؿٚټ پْٕې أ صکًت پّ متـاتٛژۍ ٔلاړ 

ػ٘. َٕې ػٓؼ َبيّ ػ ْـّ څّ ػ "يتٍ 

حجٕت" پّ تٕګّ کبؿٔل کٛږ٘ چې ٔړاَؼٚق 

کٛږ٘، يګـ ػا اکخـا ػ مٕػاګـۍ ػ ػَـ٘ 

مټبٚم پـ ثُنټ ٔانړ ػی. ػٛنی ينٛش ػی 

أ يٕږ ْـّ صوبٚن نټٕٔ چې ػٛنی ينٛش 

ػا ٕٚافې ٕٚ تٕپٛـ أ  .يٕږ تّ ؿاکٕ٘

َٕې ٕـٚوّ َّ ػِ. ػا ػ اَزٛم نّ يغې ػ 

 ػٛنی ينٛش لاؿِ ػِ!

ػا پّ فړِ پٕؿې ػِ چې ٚبػَّٔ ٔکړئ، پّ 

ْـٍٕؿت، ځُٛې مٕػاګـٚق ؿٔفَٔکٙ أك ػ 

ْـّ هٕ٘ اړٚکٕ مـِ مًٌٕ نـ٘ چې ػٛنی 

ينٛش پّ مٕػاګـٚقٔ مبفيبََٕٕ کې 

( أ ػ ػٛنی پّ څٛـ 05ٔړاَؼٚق کٕ٘ )ربٌ 

ػ ىبگـػإَ پّ ػې ژٔؿ أ ػٔايؼاؿِ 

 اړٚکّ کې ػ ژَٔؼ کٕنٕ متـاتٛژ٘ ښٛې.

 



. ٔنې يٕږ ػ ښَٕٔې أ ؿٔفَې نپبؿِ 6

ثُنټَّٕ رٕړٔٔ؟ ٔنې يٕږ ْـّ کبؿ َّ کٕٔ 

نکّ څُګّ چې ػٛنی کړی ٔ أ يٕږ تّ پّ 

 يٛؼاٌ کې ؿٔفَّ ٔؿکٕٔ؟

ػا يًکٍ ػ ْـّ اصنبك مـِ ٕٚ څّ تړأ  

ًٍ کٛؼٔ ، پّ ٔنـ٘ چې يٕږ ٚې ػ ځٕاک

کُټـٔل کې کٛؼٔ ، ثـٚبنۍ کٛؼٔ ، أ ػ 

ىٓـت نٕړٔ پٕړَٕٔ تّ ؿمٛؼٔ مـِ نـٔ! 

ښبٚٙ ػا ػ ػٖبؿ نّ ػَٛبٔ٘ توهٛؼ مـِ 

تړأ ٔنـ٘، ښبٚٙ نّ ػٔػَٕٔ مـِ تړأ 

ٔنـ٘! ىبٚؼ ػا ػ َبايُۍ أ ػ ثبٔؿ 

َيتٕانٙ مـِ تړأ ٔنـ٘ چې اٚب يوؼك کلاو 

ػ ػٛنی أ ؿٔس انوؼك کبكی ػی! ػا يًکٍ 

کلاو مـِ تړأ ٔنـ٘، کٕو چې ٔاٚٙ چې ػا 

ػ ؿٔس انوؼك لاؿښٕػ تّ اړتٛب نـ٘ تـڅٕ 

ىبٚؼ  ىبْؼ ٔ٘ أ ػ ْـّ مهُٖت تّ َُٕځٙ.

ػا ػ ػې صوٛوت مـِ تړأ ٔنـ٘ چې ػ عؼای 

ځُٛې ييـاٌ ثّ ػ ػٔی پّ ػوٛؼِ کې ػ 

کٕچُٛبَٕ مـِ صـکت پٛم کړ٘ نکّ څُګّ چې 

ړ! ىبٚؼ ػ ػٛنی ػ عپهٕ پٛـٔإَ مـِ ٔک

ػې نپبؿِ چې ػ ىبګـػۍ َيتٕانی أ ػ 

ژَٔؼ ثؼنٌٕ ىتٌٕ نـ٘ ، ػ عهکٕ مـِ تګ 

نکّ څُګّ چې ػٛنی ٔکړ! پـٔګـايَّٕ، ػ 



يؼهٕيبتٕ نٛږػ أ اػتجبؿ ْٛڅکهّ ػ 

 يتوبثم ًْـږ٘ أ ٕٚٔانٙ ثؼٚم َيٙ کٛؼی.

. اٚب تبمٕ ٔاٚبمت چې ػ ْـٕ کنبَٕ 5

َٛتَّٕ مى َّ ػ٘ چې ػ ٔفاؿت ښَٕٔٛق 

 ُنټَّٕ أ اَزٛم ښَٕٔځٙ پـاَٛق٘؟ث

َّ، فِ ػامې كکـ َّ کٕو. يٕږ ټٕل ػا 

پـٔژِ ػ َٛکٕ ْٛهٕ أ پبک َٛت مـِ پٛم 

کٕٔ. يٕږ ْى ػ ػامې ؿٔفَٛق يـکق ػ پٛم 

أ تړنٕ پّ اړِ عپهّ ِٕٚ کٛنّ نـٔ! ػ 

يـکق٘ ؿٔفَٛقٔ يـکقَٕٔ متَٕقې پّ تلَٛم 

صتی کّ ػا پّ عبنٌ َٛت  مـِ نٛنت کړئ

م ىٙ. ػ ػې ػ چهٕنٕ نپبؿِ، ػ ْـّ مـِ پٛ

عپم ژَٔؼ أ ػ ْـّ چب اؿاػِ چې ػا چهٕ٘ 

ػ ثُنټ اٚښٕػَٔکٙ پّ اؿاػِ کې اړٍٚ 

ثؼنٌٕ ؿأنٙ، ػ ْـې پّ چهٕنٕ تًـکق 

ٔکړئ. متبمٕ ػ ّٔؼٛت أ يؼبىَٕٕ پّ 

 نٕړٔنٕ کې.

اٚب ځُٛې ښّ ىٛبٌ پٛښٛږ٘؟ انجتّ، پّ 

پبی کې ټٕنې اػاؿې ػ ىبعّ کٕنٕ ّؼ 

ػٔی يبنٙ مـچُٛې ّبٚغ کٕ٘ أ ْـّ  کٛږ٘.

عهک چې ػٛنی ؿٕاړ٘ ػ صبٍلاتٕ نپبؿِ کښت 

 تّ ٔامتٕ٘.

نُډيٓبنّ ؿٔفَّ ػ ػؿې کهٍ اَزٛم ښَٕٔځی 

کٛؼی ىٙ ، ػ اَزٛم ښَٕٔځی څهٕؿ کهُّ 



يؼؿمّ ىٙ ، أ ِٕٚ يؼؿمّ پّ پُْٕتٌٕ 

ثؼنٛؼنی ىٙ. يٕږ ثبٚؼ ػ يبنک ػٛنی ينٛش 

تګ پّ ٔعت ؿٚښتُٛٙ پٛـٔاٌ ٔأمٕ. ْـّ ػ 

کې پّ يٛؼاٌ کې ؿٔفل. فيٕږ پّ ټٕنُّ کې 

چٛـې چې ػ ىبګـػإَ صـکتَّٕ پّ چټکۍ 

مـِ ٔػِ کٕ٘، ػ ػٔی ييتـکّ َښّ پّ کبؿ 

کې ؿٔفَّ ػِ. ػا پّ ډٚـی کٕچُٕٛ ثـعٕ 

ٔٚيم کٛؼی ىٙ، نُډ يٓبنّ ؿٔفَّ أ ػ 

امتـاصت ٔعت چٛـې چې فػِ کَٕکٙ كـٍت 

أ َظـ نـ٘ چې ػ ٍبػم ييـإَ څغّ صکًت 

 تـلامّ کړ٘.

 ٭٭٭

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2درّازې ًوجر 

 ثې هعٌی لوًْځًَْ اّ جؽرافیبیي هسبیل

Wasted Prayers & Geography Problem 

 

"نّ ػې ايهّ ػ كَم نّ څښتٍ څغّ ٔؿٕاړئ 

چې ػ ْـّ كَم تّ کبؿګـ ٔامتٕ٘" )نٕهب 

3 :01.) 

 

 Wasted Prayers انق ثې ګټې ػػبګبَې

چې ػٛنی ػ ٔؿک  ػا يًکٍ يتُبفع ښکبؿ٘

ىٕ٘ نپبؿِ ػ نًبَځّ ايـ َّ ػی کړی، يګـ 

ػا ؿٚښتٛب ػِ. ْـّ يٕږ تّ َّٔ ٔٚم چې ػ 

صبٍلاتٕ نپبؿِ ػػب ٔکړئ. ػ ٕٚافٚتٕة، 

ځٕؿٚؼنٙ، ځٕؿٚؼنٙ، ډاؿَٔکٙ، َبؿٔؽ، پّ 

َيّ ٚٙ تٕکٕ ؿٔږػ٘، رُنٙ تٛـ٘، ٔږ٘، 

ثبؿ ىٕ٘ أ کړکٛچٍ عهک تم ػ پلاؿ فړِ تّ 

بَٕ ژړا أ ػ ْـٕی ؿمٕ٘. ػ ٔؿک ىٕ٘ کن

أښکې اؿېقيُې، ځٕاکًُې أ َّ 

 عتًېؼَٔکٙ ػػبګبَې ػ٘.

ػٛنی پّ کـَٔؼٔ کې كَم پّ ؿٔصبَٙ ډٔل 

چًتٕ صبنت کې ٔنٛؼ ، ػ كَم نپبؿِ ثيپړ 

چًتٕ ٔ. ػا َٕؿ ؿٔصبَٙ تٛبؿی تّ اړتٛب 

َهـ٘ يٕږ ثبٚؼ ػ ػٔی ػػب ٔأؿٔ! ػٔی 



فيٕږ ػػب تّ اړتٛب َهـ٘. ػٔی ػ ينٛش ػ 

ٕبػت کٕنٕ نپبؿِ فيٕږ إبػت تّ ايـ ا

 اړتٛب نـ٘.

ٕٚ ىی چې يًکٍ ډٚـ رُزبنٙ ٔ٘ ػا ػی چې 

ػٛنی يٕږ تّ ايـ َّ ػی کړی چې ْـ ډٔل 

ٔؿک ىٕ٘ ؿٔصبَٙ ځٕاکَّٕ کُټـٔل کړٔ ٚب 

پّ ػې ؿٔصبَٙ ځٕاکَٕٕ فيٕږ ٔاک ٔکبؿٔٔ. 

 ٔړاَؼې پّ كَم ػ ػا کې، متـګٕػ ْـّ پّ 

 ْى ػېَّ ٔ، أ ْـّ پّ  لايم عُډ ػ

 ثّ کې هٛبيت أ يـګ پّ ْـّ ػ چې پْٕٛؼِ

 .ىٙ يظ مـِ ځٕاکَٕٕ تٛبؿِ ػې ػ

نٕمتم، ػ کٕننٛبَٕ  0: 05-32ػ اكنٛبَٕ 

کٕنی  3: 06-05أ ػ ػجـاَٛبَٕ  3: 05-06

ىٙ يٕږ تّ ٕٚ څّ ػهٛن تـتٛت ؿاکړ٘. ْـّ 

ؿٔصبَٙ هٕتَّٕ چې يهتَّٕ ٚې ؿلايبٌ کړل 

َٔؼ٘ کٛؼٔ مـِ ػ ػٛنی ػ يړُٚې أ ثٛب ژ

يوبثهّ ٔکړِ.ػ ْـّ نپبؿِ ػػب کٕل ػ ْـّ 

څّ ْڅّ کٕل ػ٘ چې ػٛنی ػيغّ کړ٘ ػ٘. 

يٕږ ػا ػ ؿٔصبَٙ "ټٛکُبنٕژۍ" نّ لاؿې 

 َيٕ کٕنی چې ػيغّ پّ ٍهٛت کې ثيپړ ىٕی.

نّ ًْؼې ايهّ ػٔی ػ ينٛش أ ٍهٛت ىٕ٘ 

ينٛش تجهٛؾ کٕ٘! ػ پبٔل ؿمٕل پغپهّ پّ 

ٕ نپبؿِ ػػب َّ ْٛڅ ډٔل ػ تٛبؿِ ځٕاکَٕ



کٕ٘ ، يګـ کهٛنب ؿٕاړ٘ چې ػ تٛبؿٔ 

 ځٕاکَٕٕ ثبَؼې ػ ينٛش ػبنٙ ثـٚب ٔګٕؿ٘.

ػٛنی ػ ثٛـتّ ؿامتُٛؼٔ پّ ٔعت کې عپهٕ 

( "فِ 08:01پٛـٔإَ تّ اػلاٌ ٔکړ )نٕهب 

ُٔٚى چې ىٖٛبٌ ػ آمًبٌ څغّ ػ ثـٚښُب پّ 

څٛـ ؿاښکتّ کٛږ٘." ػ مهُٖت ػ تجهٛؾ 

پّ ځًکّ کې ػ  ٔؿځې تٛـې ىٕې. ػا پبٚهّ

ػٔی ػ إبػت نّ ايهّ ِٔ. ْـّ اػلاٌ ٔکړ 

چې ْـّ ػ يبؿإَ أ کجبَٕ أ ټٕنٕ ػښًٍ 

ځٕاکَٕٕ پّ ٔړاَؼې ٔاک نـ٘. أ کهّ چې 

ػٔی ػا ځٕاک ػ ػؿيهُې أ علإٌٍ نپبؿِ 

کبؿٔل پٛم کړل ، ػٛنی ػ ىٖٛبٌ موٕٓ 

 ٔنٛؼ.

پّ کـىًبتٙ صهوٕ کې تبمٕ پّ ښکبؿِ ډٔل 

ړئ تـ ْـّ چې تبمٕ ػ ػې ٕٚ ٔفاؿت پـيظ ٔ

ٔړ ٚبمت چې َٕؿ ؿٔصبَٙ ىٛبٌ تٕنٛؼ کړئ 

أ عهکٕ تّ ٚې ٔړاَؼې کړئ څٕک چې 

ْٛڅکهّ عهکٕ تّ ػ ؿٚښتُٛٙ أ اَزٛم 

عؼيت مـِ اَؼٚښُّ َهـ٘. ػٔی ثّ مبػتَّٕ 

مُؼؿې ٔٚم، ؿٔصبَٙ رُګَّٕ ثّ ٚې کٕل، 

يغتهلې ػػٕې ثّ ٚې کٕنې، ػ نًبَځّ ػ 

ػ صبٍلاتٕ ٔعت أ تګ، ػ نًبَځّ ملـَٕٔ، 

ػ صبٍلاتٕ ػ ٔعت پّ اړِ ٔړاَؼُٔٚې ثّ ٚې 

کٕنې، يګـ ػٔی ثّ عپم ٔعت أ ػ اړٚکٕ 



ٔمٛهّ ػ څښتٍ إبػت نپبؿِ کبؿٔ٘، نکّ 

، 01څُګّ چې ػ نٕهب پّ ثبة کې حجت ىٕ٘. 

أ پّ ػې ٔعت کې ثّ ػ صبٍلاتٕ څغّ ډډِ 

 ٔکړ٘.

تبمٕ تـ ْـّ ٔعتّ پٕؿې عَٕؼ٘ ٚبمت چې 

َځّ، ښکبؿِ کٕنٕ، چًتٕ کٕنٕ تبمٕ پّ نًب

أ ػػب کٕنٕ تّ ػٔاو ٔؿکٕئ. ػ َبکبيۍ 

عٖـ َيتّ. ْٛڅ يِٕٛ َيتّ چې هْبٔت ٔىٙ. 

تبمٕ ٕٚافې ْـّ چبپٛـٚبل هْبٔت کٕنی ىئ 

پّ کٕو کې چې "ينش کٕل" ػ َبمتې اصنبك 

څـګُؼٔ٘. يګـ تبمٕ ثبٚؼ ػ ػٔی اصنبك 

تبمٕ پـٚکړِ  کٕنٕ نپبؿِ "ؿٔصبَٙ" أمئ!

تـمـِ کړئ. ػا ػ صوٛوٙ ژَٔؼ  ٔکړئ چې

نپبؿِ ْٛڅ ينؤنٛت َهـ٘. تبمٕ ػ پٛـٔإَ 

رٕړٔنٕ ينؤنٛت أ ايـ څغّ ؿلهت کړی أ 

ػ ؿهٔ ؿٔصبَٛت َړۍ کې ژَٔؼ کٕئ أ 

ْٛڅکهّ َّ عتًٛؼَٔکٙ ؿَٕډې. پّ ػې تٕګّ 

تبمٕ ثّ ْـّ کنبٌ ٔګٕؿئ چې متبمٕ مهُٖت 

ػ عؼای ػ مهُٖت پـځبی ػ ينٛضٙ ييـإَ 

 ؿايُٛځتّ کٕ٘.پّ تٕګّ 

ٔنې يٕږ پّ ػامې ډٔل ػػب کٕٔ چې يٕږ 

ٔؿتّ ػ عٕښۍ نپبؿِ اړتٛب نـٔ، ػ ْـّ 

تٍْٕٛ ٔکړٔ أ کّ يًکُّ ٔ٘، ػ ْـّ 

لامَّٕ يبت کړٔ تـڅٕ ْـّ ػ هٕيَٕٕ پّ 



يُځ کې کبؿ کٕنٕ تّ يزجٕؿ کړ٘؟ )ژثبړٌ: 

ثبٔؿ ٔکړئ ٚب َّ، ځُٛې ٔعتَّٕ فيٕږ ػ 

ػٔی پّ پُٛټٛکٕمټبل َٕ٘ پبػؿٚبٌ ثّ ػ 

ػػبګبَٕ کې ػ عؼای "فثـ" ٔأؿ٘.( اٚب 

يٕږ ثبٔؿ َّ نـٔ چې ْـّ ػ عهکٕ مـِ 

يُّٛ نـ٘ أ ػ ػٔی ػ ښېګڼې نپبؿِ ْـّ 

 أږػِ پّ ػػبګبَې ػی؟ ؿاّٙ ډٔل ػًهٙپّ 

 يٕږ چې ځکّ کٛږ٘ ٔٚم کې کهًٕ ډٚـی أ

 ىٕ٘ يظ مـِ ٕجٛؼت فړِ ػ څښتٍ ػ ْٛڅکهّ

 تـ ٔکړئ ػػب نپبؿِ هٕيَٕٕ ػ ، ْٕ. َؼ٘

ې تبمٕ ػ ؿة فړِ َّ نـئ ْهتّ لاړ چ ْـّ

 ىئ.

يٕږ ٔنې ػػب کٕٔ نکّ څُګّ چې څښتٍ ثّ 

فيٕږ ژړا أ فيٕږ نٕړ ؿږَّٔ ٔأؿ٘ أ 

ځٕاة ٔؿکړ٘؟ ػٛنی يٕږ نّ ػې کٕنٕ يُغ 

کړل ځکّ چې ػا ػ ؿٛـ ٕٚٓػٚبَٕ لاؿِ ػِ 

څٕک چې كکـ کٕ٘ ػ ػٔی ػػبګبَې ػ ػٔی پّ 

 (6: 7عجـٔ أؿٚؼل کٛږ٘. )يتی 

ٔنې يٕږ ْڅّ کٕٔ چې پّ نٕٕٚ نًَٕځَٕٕ 

کې نٕی ىًٛـ عهک ؿاټٕل کړٔ؟ اٚب يٕږ 

ٔاهؼٛب كکـ کٕٔ چې څٕيـِ عهک ػػب کٕ٘ ، 

ْٕيـِ ثّ عؼای أؿ٘ أ ځٕاة ثّ ٚې 

ٔؿکړ٘؟ اٚب يٕږ کٕنی ىٕ ػ عپم ىًٛـ څغّ 

ػ څښتٍ ځٕاک علاً کړٔ؟ رًٛق يٕږ تّ ٔاٚی 



ا نٕی چې ػ ٕٚ ٍبػم ىغٌ ػ ػػب اؿٛق عٕؿ

کٛؼی ىٙ. أ ثٛب ْـّ ػ انٛبك پٛـًجـ ػ 

(. عؼای 6: 7ػػب يخبل ٔؿکٕ٘ )رًٛق 

اًٚبٌ أ ٍؼاهت ګٕؿ٘ ، َّ ىًٛـې. )ػ 

ارتًبػٙ نًبَځّ ػا يلٕٓو پّ پبکنتبٌ کې 

پّ پـاعّ کچّ ػ کٕؿٚب ػ پبػؿٚبَٕ ٚب 

عؼيت کبؿيُؼإَ نغٕا پّ پبکنتبٌ کې 

 عپـٚږ٘ أ پهٕؿل کٛږ٘. ژثبړٌ(

کـ کٕٔ چې ػ ګڼې ګٕڼې ٚب نٕٚې ٔنې يٕږ ك

ؿَٕډې نًَٕځ ډٚـ يؤحـ ػی؟ ػا يًکٍ ػ 

نًبَځّ ييـاٌ "مپـ مټبؿف" کړ٘ ، يګـ 

ػٛنی ػ ػٔی ػ ډنّ اٚقٔ ػػبګبَٕ نپبؿِ ، 

ٕٚ پغٕاَی ػٛنٕی ، عهکٕ تّ يلايت کړ أ 

ٔٚې ٔٚم: "عپم پلاؿ تّ پّ پټّ ػػب 

ٔکړئ." پّ ػې صبنت کې، متبمٕ پلاؿ چې پّ 

ؿ٘ ْـّ ثّ تبمٕ تّ تبٔاٌ پټّ کې ګٕ

 (.6: 5-6ٔؿکړ٘ ")يتی 

ػا ډٔل يؾْجٙ ؿٔس پّ تٛـٔ ٔعتَٕٕ کې ػ 

تـمـِ ىٕ٘ اػًبنٕ نپبؿِ ػ څښتٍ مـِ 

عٕىضبنّ کٛږ٘ أ پّ ؿاتهَٕکٙ کې ػ 

"ينٛش" ػ ؿاتهٕ ْٛهّ نـ٘، يګـ ؿٕاړ٘ چې 

ْـّ ربػٔ ٔاچٕ٘، ػا پٕؿِ کٛږ٘ ")نٕهب 

( څّ ىی ػی عؼای پّ تٛـٔ 6: 21-30

عتَٕٕ کې يٕږ تّ ؿاصت ؿاکٕ٘ أ ْـّ څّ ٔ



 َٕې تّ يٕږ کٕ٘ کې ؿاتهَٕکٙچې ْـّ پّ 

 أ إبػت ، ثبٔؿ ػا ، ؿاکٕ٘ عٕښٙ

 .نـ٘ اړتٛب تّ هـثبَۍ

صوٛوت ػا ػی چې څښتٍ يٕږ تّ ايـ کړی چې 

ػ يقػٔؿإَ نپبؿِ ػػب ٔکړئ ځکّ چې كَم 

 ؿٔصبَٙپغّ ىٕی أ چًتٕ ػی! ْـّ پّ 

ې ثيپړ ٚ چًتٕٔانی ټٕل ػی، چًتٕ تٕګّ

 كَم مـِ ىلبػت نٕی عپمکړی ػی، ْـّ پّ 

 يِٕٛ ىلبػت ػ ْـّ ػ ثبٚؼ يٕږ. ثيپړٔ٘

 ػػب نپبؿِ کبؿيُؼإَ ػ ثبٚؼ يٕږ. ٔاعهٕ

 .ٔکړٔ

ػ کبؿيُؼإَ نپبؿِ ػػب يًکٍ ٔؿتّ 

عٖـَّٔ ؿايُٛځتّ کړ٘ نکّ څُګّ چې 

ػٔی مًؼلامّ ػ عپهٕ  پٛـٔإَ کړ٘.

امتٕل ىٕل. کهّ چې ػػبګبَٕ پّ ځٕاة کې ٔ

يٕږ ػ إبػت نپبؿِ ځبٌ ػبرق کٕٔ، يٕږ 

عپم ځبٌ ػ ْـّ ػ يٕعٕ ػ پٕؿِ کٕنٕ پّ 

 نټّ کې پـٚږػٔ.

يٕږ يؼٚـاٌ، ينهکٙ، څٛړَٔکٙ ٚب پبچب َّ 

ٕٚ. پّ َٕ٘ ػٓؼ کې ْٛڅ عؼيت ٚب اَؼبو 

َيتّ چې ػ "پٛـًجـ ىلبػت کَٕکی" 

َٕيٛږ٘. ػ کٕو "رُـال ىلبػت" ٚبػَّٔ 

ٕل پبػؿٚبٌ ٕٚ أ يٕږ ټٕل َيتّ. يٕږ ټ

نًَٕځ کٕٔ ځکّ ػا فيٕږ ػَؼِ ػِ يٕږ 



يٕږ ثبٚؼ ػ ْـٕ  يقػٔؿاٌ ٚب عؼيتګبؿ ٕٚ.

کنبَٕ نپبؿِ ػػب ٔکړٔ څٕک چې ػبرق ٔ٘ 

أ څٕک ثّ پّ چټم ځبَٕٕٚ أ عٖـَبکٕ 

مًٕٛ أ ىـاٖٕٚ کې كَم پّ ډٚـ ىٕم مـِ 

ؿاټٕل کړ٘. ٕٚافې ِٕٚ لاؿِ ػِ چې عؼای 

ـّ ػا چې ْـّ ػ ْـّ کلاو ٔؿکړی ػی، أ ْ

يزنى کړی، أ ْـّ ػ عهکٕ مـِ ػی، تـڅٕ 

ػٔی ػ عؼای رلال ُٔٔٚٙ کٕو چې ػ كْم أ 

أ ْـّ  0: 06صوٛوت څغّ ډک ػی. ربٌ 

ٔؿمـِ ٔ. يٕږ ػ كْم أ صوٛوت څغّ ډک 

ٕٚ، أ يٕږ ػ ْـّ رلال ػ ٕٚ أ ٕٚافُٚی 

 پلاؿ ػ رلال پّ تٕګّ ٔنٛؼ.

ب َيٕ کٕنی يٕږ ػ کبؿيُؼإَ نپبؿِ ػػ

يګـ ػا چې يٕږ پغپهّ ػ ػٔی پّ يُٛځ کې 

 لاړ ىٕ. َٕ ػ يقػٔؿإَ نپبؿِ ػػب ٔکړئ.

 

  The Lord of the Harvest )ة( د فصل خبًّذ

پّ ػې ثـعّ کې نٕهب ػٛنی ػ "ػ كَم 

څښتٍ" پّ تٕګّ پٛژَٙ. ْـّ ػ عپم ځبٌ 

 عهکپٛژَؼنٕ نپبؿِ ْـ څّ ٔکړل. ځُٛې 

 ٔعتّ ْـّ تـ ثّ کهٛنب چې ػ٘ ثبٔؿ پؼې

ؿې کًښت تّ ػٔاو ٔؿکړ٘ چې ػٛنی ػِٔ پٕ

ځهّ ؿاىٙ تـڅٕ يٕږ نّ ػې تٛبؿِ څغّ پّ 



ثيپړ ډٔل ٔژؿٕؿ٘. پّ صوٛوت کې، ػا ډٔل 

عهک، ػ ػٔی ػ چهُؼ، اصنبمبتٕ أ اكکبؿٔ 

نّ يغې، ػ ػې اثٓبو ښکبؿ ىٕ٘ چې َړۍ 

ٕٚافې ػ ظبنًٕ ځٕاکَٕٕ نغٕا تنهٔ نـ٘، 

غٕا نٛؼل کٛږ٘ نکّ څُګّ چې ػ ډُٚٛم ن

كَم( أ ْـّ چې څښتٍ ػٛنی  3)ػاَٛم 

ينٛش پغپهّ اػلاٌ کړی. يتی: ػ ػٛنی ينٛش 

كَم کې ، ػ عؼای مهُٖت  02ػ اَزٛم پّ 

چې پّ چټکۍ مـِ پـاعٛږ٘ ، ػ ػٔی نّ 

ػا ډٔل عهک پؼې ثبٔؿ ػ٘  متـګٕ پټ ػی.

چې ْـّ کبؿ چې څښتٍ ػٛنی ينٛش ػ ْـّ ػ 

ثٛـتّ ثّ ػ  انٓی يُٛې مـِ َبکبو ىٕی ػی

 پّ ْى ػا ػٔی. ىٙ ثيپړ مـِ ؿْتْـّ پّ 

 ػ يغهٕهبتٕ ىٕ٘ ٔؿک ػ چې ػ٘ ثبٔؿ ػې

 کې ٍهٛت پّ کبؿ علإٌٍ أ ؿؿٕنٕ ثٛب

 ػ هـثبَٙ ْـّ ػ چې ػا أ ٔ َّ ىٕی ثيپړ

 َّ کبكٙ نپبؿِ ژؿٕؿنٕ ػ کبئُبت ىٕ٘ ٔؿک

 .ٔای ىٕی ثهم څښتٍ کًښت ػ ثبٚؼ ْـّ ِٔ،

ـٔ چې يبنک ػٛنی يګـ يٕږ پٕؿِ ثبٔؿ ن

ينٛش پّ ٍهٛت ثبَؼې ػ ىٖٛبٌ پّ ٔړاَؼې 

ثيپړ كتش تـلامّ کړې ػِ )أ ػ ْـّ کلبؿِ 

ٕٚ َړٕٚال کلبؿِ ػِ چې ػ کبئُبت ػ ټٕنٕ 

يغهٕهبتٕ نپبؿِ ثيپړ أ کبكٙ ػِ. 

ژثبړٌ(. يُّٛ ْٛڅکهّ َّ يبتٛږ٘! اصَبٚې 



ښٛې چې ػ عؼای مهُٖت ٕٚ يظ پّ ډٚـٚؼٔ 

ػ٘ کبل کې پّ ْـّ يٛلا 61مهُٖت ػی. پّ 

پٛـٔاٌ ىتٌٕ ػؿنٕػ چې  010111صـکت کې 

پغپهّ ػ ػٛنی نغٕا تبمٛل ىٕی. أ ثٛب 

م.و پٕؿې ثّ ػا ىًٛـ ىپږ  211تـ 

( تّ نٕړ ىٕی ٔ٘، چې ػ 6111111يٛهَّٕٛ )

 ؿٔو ػ ايپـاتٕؿۍ نل كَٛؼِ ينبٔ٘ ٔٔ.

يګـ ٕٚځم ثٛب، ػ مُٛټ پٛټـٚک ػ نٕيړ٘ 

ثٛب پٛم  ييُـ٘ ؿٕؿځُګ مـِ، ػا پـيغتګ

ىٕ. أ ثٛب نّ ٕٚې يٕػې فٔال ٔؿٔمتّ ػ 

يبؿټٍٛ نٕتـ پّ ػٔؿِ کې ثٛب ؿاڅـګُؼ 

ىٕ، کهّ چې پّ تٛـٔ پُځٕ کهَٕٕ کې ػ 

اٍلاصبتٕ، ثٛب ؿؿَٕې أ ييُـ٘ عٕځښتَّٕ 

 پٛم ىٕ٘ ٔٔ.

ػ نٕيړٕٚ ػؿٕٚ پٛړٕٚ نپبؿِ، کهٛنب ػ 

ؿاټٕنٕنٕ ٕٚ مبػِ صـکت ٔ، ػ ؿَٕډٔ مـِ 

ې ػ عٕاړٔ يٛق ىبٔعٕا يؼًٕلا پّ کٕؿَٕٔ ک

تـمـِ کٛږ٘. ػا اؿېقيُې أ ثې ثُنټّ 

کٕؿَۍ ؿَٕډې ْٛڅکهّ پبی تّ َّ ؿمٛؼنې، 

يګـ ػ پٛړٕٚ ؿاْٛنې ػٔػٚقٔ کهٛنبګبَٕ 

ػٔی ځٕؿٔل أ ىکُزّ کٕل أ ْـّ کنبٌ ٚې 

ٔژنٙ چې پّ کٕؿَٕٔ کې ٚې اَزٛم نٕمتم 

أ ٚب ٚې ػ عپهٕ يبىٕيبَٕ مـِ نًَٕځ 

مٛنټى چې پټ ٔ عٕ  کبِٔ. ػ ْبؤك کهٛنب



ػٔاو ٚې ػؿنٕػ، ثبلاعـِ پّ ىهًّ پٛړۍ کې 

پّ عٕؿا اؿٛقَبک أ ځٕاکًٍ ډٔل ثٛب 

ؿاڅـګُؼ ىٕ کهّ چې "ػ کٕؿ کهٛنب" ثٛب 

 ؿاڅـګُؼ ىٕ، پّ ځبَګړې تٕګّ پّ چٍٛ کې.

ػ ځٕؿَٔې پّ نٕيړٕٚ کهَٕٕ کې، ډٚـی 

چُٛبٚٙ يٕيُبَٕ عپم ثبٔؿ پـٚښٕػ. ځُٛې 

 ػ کې ٔعت ْـّ پّ ېچ ٔاٚٙ پْٕبٌ تبؿٚظ

٪ ػ 71يهٌٕٛ کهٛنب ؿړٔ څغّ  7.5َږػې 

څښتٍ څغّ اَکبؿ ٔکړ. کهّ چې چٍٛ عپهې 

ػؿٔافې ٔتړنې. َٕؿِ َړۍ پّ ػې ثبٔؿ ِٔ 

چې پّ چٍٛ کې ثّ ْٛڅ ػٛنٕی پبتې َيٙ. 

ننٛقې پّ ٔؿٔمتٕٛ کې ػ چٍٛ  ٠٧٩١عٕ ػ 

ػؿٔافې ٕٚ ځم ثٛب پـاَٛنتم ىٕې أ أك 

اَؼ ػ٘ چې ٍَ ٔؿځ فٚبتـِ څېړَٔکٙ پّ ػې 

پّ چٍٛ کې ىبٔعٕا مم يهَّٕٛ ينٛضٛبٌ 

کّ يٕږ اكـٚوب تّ ٔګٕؿٔ َٕ پّ  ىتّ.

يهٌٕٛ  0.8کې ػ اكـٚوب َلٕك ىبٔعٕا  0991

٪ 9يهَّٕٛ ٚب ىبٔعٕا  8.7ٔ چې نّ ػې څغّ 

ػٛنٕٚبٌ ٔٔ. ډٚـی ػا ػٛنٕٚبٌ کبپټٛک ٚب 

اٚتٕپٛب اؿتٕػٔکل ٔٔ. ػ ػٔی څغّ پّ 

ٙ تٕګّ، ػ پّ فٚبتٛؼَٔک ىًٛـ کې

يهٌٕٛ ٔ، چې پّ ْـٔ  22ينهًبَبَٕ ىًٛـ 

کې ػ  0963څهٕؿٔ کې ٕٚ ػی. پّ 

يهَّٕٛ أ ػ  065ينهًبَبَٕ ىًٛـ 



يهَّٕٛ ٔ چې ػ پُځّ  61ػٛنٕٚبَٕ ىًٛـ 

کې پّ  3111پّ تُبمت ػِٔ چُؼِ کٛږ٘.پّ 

يهَّٕٛ ػٛنٕٚبٌ ٔٔ. ىپبړك  26اكـٚوب کې 

٪ 65٪( اكـٚوبٚٙ ينهًبَبٌ أ 61.6مهُّ )

 3111څغّ تـ  0911٪( ػٛنٕٚبٌ ٔٔ. ػ 65)

پٕؿې، ػ ينهًبَبَٕ تُبمت ػ ػٛنٕٚبَٕ پّ 

( 0: 6پـتهّ پّ څهٕؿٔ کې نّ ٕٚ څغّ ٕٚ )

تّ ؿاټٛټ ىٕ )ٚؼُې ػ ػٛنٕٚبَٕ ىًٛـ پّ 

 تؼؿٚزٙ ډٔل يظ پّ ډٚـٚؼٔ ػی.(

ػ ُْؼ څغّ ػ مټبؿكو اتضبػّٚ، ٕٚ اٚتلاكٙ 

صـکت چې ػ ځبٚی کٕؿَٕٛ کهٛنبګبَٕ څغّ 

 3119ړ ػی، ٔاٚٙ چې ػٔی ٕٚافې ػ رٕ

عهکٕ تّ ثپتنًب  2110111پُٛټکٕمت پّ ٔؿځ 

کبل کې پّ ًْؼې ٔؿځ ٕٚ  ۰١٠١ٔؿکړِ. پّ 

يٛهٌٕٛ کنبَٕ ثپتنًّ اعٛنتې ِٔ. ػ ػې 

مبفيبٌ ػِٔ ييـاٌ، ٔٚکتٕؿ أ ثُؼٔ 

چْٕؼؿ٘ ٔاٚٙ، ػې پـٔمې ػ ينهًبَبَٕ أ 

ثـًٍْ ُْؼٔإَ پّ صهوٕ کې ػ پبو ٔړ لاؿې 

 ٛنتې ػ٘.پـاَ

رًٛق ؿٔټق پّ ػې ثبٔؿ ػی چې "ػ ػٛنٕٚت 

ػا ٔػِ ػ ػٔػٚقٔ ػهٕيٕ فػِ کړې صؼَّٔ 

تٛـ کړ٘ أ ػ يٕيُبَٕ پّ ټٕنُّ کې ػ 

يهٌٕٛ عهکٕ ػ فٚږٌٔ لايم ىٕی  77ىبٔعٕا 

٪ پّ مـػت مـِ 8أ ػا ىًٛـ پّ کبل کې ػ 



ډٚـٚږ٘. ػا ػ "ثُنټٛقٔ ؿمٕل" عؼيبتٕ 

أ  څغّ ډک ػ کـىًبتی ، پُٛټکٕمټم

( ػی ، MIXيؾْجَٕٕ هٕ٘ أ هٕ٘ تـکٛت )

چې اٍهٙ ځبَګړتٛبٔې ٚې ػا ػ٘ چې ػٔی 

ډٔډۍ يبتٕ٘ ، نًَٕځ کٕ٘ ، ښَّٕٔ کٕ٘ ، 

يهګـتٛب کٕ٘. ػا ػ يظ پـ ٔػې ګَٕؼ 

څښتٍ ػٛنی ينٛش ػ صبٍلاتٕ  تُظٛى ػی.

يبنک ػی. ػا ػ ْـّ ػ ډٚـی مـنٛکَٕٕ څغّ 

پّ ٕٚ ډٔل، ػا ػ ْـّ ػ ٕجٛؼت  ٕٚ ػی

ؼَّٔ ػِ. يٕږ ػ ْـّ ػ ګړَؼۍ ٔػِ څـګُ

 کَٕکٙ مهُٖت ثـعّ ٕٚ!

 

 )ج( یٍْ ځبًګړې دعب اّ جؽرافیَ هسلَ

  A very Specific prayer & A Geography Problem 

 

پّ ػې ؿٕښتُّ کې ٕٚ ؿږ أؿٚؼل کٛږ٘ "ػ 

ْـّ ػ صبٍلاتٕ ؿاټٕنٕنٕ نپبؿِ کبؿګـاٌ 

ٔامتٕ٘". يٕږ نٛکَّٕ نٛږٔ. يٕږ 

جبؿکٙ ٚب ػ عٕاىُٛۍ اًٚٛهَّٕ نٛږٔ، ي

څـګُؼَّٔ کٕٔ، عٕ ػ نٕهب ػ اَزٛم پّ 

ننى كَم کې ثبٚؼ ػ ػې كَم اَځٕؿ ػامې 

ٔىٙ، چې ٕٚ ثقګـ پّ عپهٕ لامَٕٕ پّ عپم 

کـَٔؼِ کې تغًَّٕ ؿٕؿځٕ٘. اٚب ينٛش 

ٔاهؼٛب فيٕږ يبنک ػی ، أ کّ ػامې ٔ٘ ، 



َٕ اٚب يٕږ کٕنی ىٕ پّ امبَۍ مـِ عپم 

ـّ ْ تـڅٕ ٔمبتٕ کې َٕٕلامځبٌ ػ ْـّ پّ 

يٕږ نّ عپهٕ عَٕؼ٘ ځبَٕٕٚ څغّ ؿأثبمٙ 

أ ػ عپهٕ كَهَٕٕ کـَٔؼٔ تّ ٚې ٔؿٕؿځٕ٘ 

، فيٕږ ْٕٚت أ عَٕؼٚتٕة نّ ْـڅّ 

اٚب يٕږ چًتٕ ٕٚ چې پّ ػې ځًکّ  پٕؿتّ؟

کې ؿاښکتّ ىٕ، اٚب يٕږ چًتٕ ٕٚ چې ٔؿک 

ىٕ أ يړ ىٕ تـڅٕ ډٚـې يٕٛې ؿأړٔ؟ 

اٚب يٕږ ؿٕاړٔ ػ فيٕږ اَګٛقِ څّ ػِ؟ 

عؼای څغّ کبؿ ٔاعهٕ تـڅٕ ْـّ څّ تـلامّ 

کړٔ چې يٕږ ٚې نّ عؼای څغّ َّ ىٕ تـلامّ 

کٕنی، ٚب يٕږ ٔاهؼٛب ؿٕاړٔ ػ ْـّ 

 متبُّٚ ٔکړٔ؟

پّ اصتٛبٓ مـِ! کّ  03ٔنٕنئ:  32-36ربٌ 

يٕږ ػ ػٛنی پٛـٔ٘ ٔکړٔ أ ػ ْـّ عؼيت 

ٔکړٔ ، َٕ يٕږ ثّ ْى ْـّ ځبی کٛږٔ چٛـې 

ػی ، چٛـې چې ْـّ ػ پلاؿ نغٕا  چې ْـّ

ػؿَبٔی کٛږ٘. ثٛب ػٛنی چٛـتّ ٔٔ؟ ْـّ ػ 

ٕٚ ځبی، ځبی أ ٔعت عجـِ َّ کٕ٘، ثهکې 

اړٚکٕ  ػې ػ أ ٔ کې اړٚکّ ِْٕٚـّ پّ 

ځبی ػ پلاؿ پّ فړِ کې ػی. يٕږ کٕنی ىٕ ػ 

پلاؿ فړِ ٕٚافې ْـّ ٔعت څـګُؼ کړٔ کهّ 

 هتّْ ػٛنی. ٕٚ کې فړِچې يٕږ ػ ْـّ پّ 

 ژَٔؼ ْهتّ ْى يٕږ چې ؿٕاړ٘ أ کٕ٘ ژَٔؼ



پّ تٛـٔ ٔعتَٕٕ کې ثّ ډٚـ کى  .ٔکړٔ

ػامې يؤيُبٌ پٛؼا ىٙ چې ػ ثډاّٚ 

کٕؿَٕٛ، ْٕمب أ پّ فړِ پٕؿې کٕؿَٕٔ 

پٕؿې اړِ ٔنـ٘. ډٚـی ْـّ کنبٌ چې ػ 

عؼای پّ ډګـ کې کبؿ کٕ٘ ثې ٔفنّ، 

ډېـ  يبٕٚمّ أ يبت فړِ نـَٔکٙ عهک ٔٔ.

عؼای پّ عؼيت کې ػ ثهُې پّ نږٔ عهکٕ ػ 

ٔامّٖ ثـعّ اعٛنتې ِٔ، أك يٕږ اړتٛب 

نـٔ چې ػ اَزٛم پٛـبو ػ ځًکې تـ پبّٚ 

عپٕؿ کړٔ أ ػ ژَٔؼ نّ ټٕنٕ ثـعٕ څغّ 

 عهکٕ تّ ثهُّ ٔؿکړٔ چې ػٛنی ينٛش ٔيُٙ.

چب ٔٚهٙ ػ٘ چې کهٛنب ِٕٚ رــاكٛبٚٙ 

متَٕقِ نـ٘. ػٛنی يٕږ تّ ايـ ٔکړ چې لاړ 

پّ نټّ کې ٕٚ چې َړۍ عپم  ىٕ، يګـ يٕږ

ځبٌ تّ ؿأثبمئ، يٕږ ٔنې ػامې کٕٔ؟ کّ 

څٕک فيب ځبی تّ ؿاىٙ، ْـّ ثّ ْـّ ځبی 

تّ ؿاىٙ چې فيب يهکٛت ٔ٘، چٛـتّ چې فِ 

َبنٛکٙ هٕاٍَٛ پٛژَى أ ْهتّ ثّ ػ 

آؿايۍ اصنبك ٔکړو. ْـڅٕيـِ چې عهک فيب 

ځبی تّ ؿاىٙ ، فِ ثّ ډٚـې مـچُٛې ٔنـو 

فِ پّ عپم ځبی  ٕاکًٍ ىى.أ فِ ثّ ډٚـ ځ

ػ عهکٕ ػ کخـت نّ ايهّ ٕٚ ثـٚبنی ييـ 

أ مبتَٕکی ٚى. ػ ؿاؿَٕډٚؼٔ ثٓٛـ ډٚـی 

ييـاٌ پبچب کړ٘ ػ٘، پبچب تّ ػ ټٕنٕ 



ىبْٙ نٕافيٕ مـِ ملاو ٔ٘! څٕک چې ػ عؼای 

 پـ ځبی عپهّ پبچبْٙ رٕړٔ٘.

ػ کهٛنب پّ پـاعتٛب کې، ػا ډٔل 

و ٚبػ ځبَګړتٛبٔې ػ "رؾثې يبډل" پّ َٕ

ىٕ٘. متَٕقِ ػا ػِ چې ډٚـی عهک چې رؾة 

ىٕ٘ ػ٘ ػيغّ ٍبػم ػ٘ أ ػ ؿٕؿِ يؼبيهې 

اٚب ػا فيٕږ ػَؼِ ػِ چې  پّ نټّ کې ػ٘.

ػ ٍبػهٕ عهکٕ ِٕٚ ډنّ پٛؼا کړٔ چې فيٕږ 

يبػ٘ اړتٛبٔې نکّ څُګّ چې يٕږ كکـ کٕٔ 

پٕؿِ کړ٘، ٚب ػا فيٕږ ػَؼِ ػِ چې ػ ْـٕ 

ګـٔپ رٕړ کړٔ ييـإَ نپبؿِ ػ يبنٙ يلاتړ 

چې ْٛڅ َّ نـ٘؟ ػا ثبٚؼ ؿٔښبَّ ٔ٘ چې 

يٕږ ػ ؿٔصبَٙ تزـثٕ پٛـٔػَٔکٙ ٚب 

کبؿَٔٔکٙ َّ ٕٚ. يٕږ ثبٚؼ ػ كْم پّ ډګـ 

 کې يقػٔؿاٌ ىٕ.

صوٛوت عٕؿا مبػِ أ امبَّ ػی. ْـّ څٕک 

چې لاْى ػ ػٛنی پٛـٔاٌ َؼ٘ ىٕ٘ يؼًٕلا 

فيٕږ پّ ؿَٕډٔ ٚب ٍهٛجٛبَٕ / 

َّ کٕ٘ ، يًّٓ  کُٕاَنََٕٕٕٛ کې ګډٌٔ

َؼِ چې ْـ څٕيـِ َٕؿ َٕيٕل ىٕ٘ ؿٔصبَٙ 

أ ينش. ػامې ښکبؿ٘ نکّ ٕٚ ثقګـ چې پّ 

ػؿٔافِ کې ٔلاړ ػی عپم كَم ؿږٔ٘! ؿاىّ، 

اې كَم! يٕږ متبمٕ ػ مبتهٕ نپبؿِ عٕؿا 

ښّ ګٕػايَّٕ نـٔ پّ کٕو کې چې متبمٕ ػ 



آؿايۍ أ عٕؿاکٙ تٕکٕ ټٕنې امبَتٛبٔې 

څّ  ت صٛـاٌ ػیىتٌٕ نـ٘. فيٕږ ػجبػ

پٛښٛږ٘ فيٕږ تجهٛؾ ػ ينش کٕنٕ څغّ ډک 

ػی. فيٕږ نٕيړی نٕيړٚتٕة متبمٕ نپبؿِ ػ 

ځبٌ ػبرق کٕل ػ٘. )يٕږ ْى ٔړٚب ثنَّٕ 

نـٔ چې تبمٕ ٚې پٕؿتّ کړئ أ تبمٕ ٚې 

ښکتّ کړئ. يٕږ پّ عپم ينش کٕنٕ مـِ ػ 

عهکٕ پّ ٔژنٕ کې ْى ځبَګړی ايتٛبف نـٔ. 

ړاَؼِ ُٔٚٙ، فيٕږ پّ ٍهٛجٙ رګړٔ کې 

ګَٕګٛبٌ عجـې کٕ٘ أ ګَٕګٙ چهٛږ٘، يګـ 

يٕږ مـِ کٕيّ ځبَګړې ػلاهّ َّ نـٔ. ػ 

تّ ثّ ٔاٚې چې ػا ثقګـ نَٕٛی  عؼای کلاو.

ىٕی ػی. کّ ػ ْـّ كَم ؿاىٙ، ْـّ ثبٚؼ 

لاړ ىٙ أ ٔعٕؿ٘. يٕږ ثبٚؼ ػ ػامې 

يقػٔؿإَ نپبؿِ ػػب ٔکړٔ أ ػا ْـّ څّ 

 ـ کٕ٘.ػ٘ چې ػ كَم يبنک يٕږ تّ اي

 

 ( FAQ)   پَ هکرر ډّل پْښتل شْي پْښتٌې

 

. اٚب ػا پؼې يؼُی ػِ چې تبمٕ پّ ْـّ 0

څّ ثبٔؿ َّ کٕئ چې ځُٛې عهک "پّ 

متـاتٛژٚک کچّ ؿٔصبَٙ رګړِ" ثٕنٙ؟ اٚب 

تبمٕ ػ ؿٔصبَٙ ځٕاکَٕٕ پّ تړنٕ ثبٔؿ َّ 



نـئ چې ػ اَزٛم نپبؿِ چًتٕ کٕنٕ کې 

 يهتَّٕ ؿلايٕ٘؟

و. ػٛنی ػ تګ نپبؿِ َّ، فِ ثبٔؿ َّ نـ

ػا ىـٓ َّ ػی کړی، َٕ يٕږ ٔنې لاړ ىٕ؟ 

پّ صوٛوت کې، ػ نٕهب ػ اَزٛم پّ ننى 

څپـکی کې يٕږ ػ ػٛنی څغّ أؿٔ چې 

ٔٔاٚی، "فِ ُٔٚى چې ىٖٛبٌ ػ آمًبٌ څغّ 

ػ ثـٚښُب پّ څٛـ ؿاښکتّ کٛږ٘." پؼې 

ىـاٖٕٚ کې يٕږ ٕٚافې ػا ٔٚلای ىٕ چې ػا 

بؿَٕٔ پبٚهّ مهُٖت پّ ځًکّ کې ػ ْـّ ک

ػِ چې پٛـٔإَ پّ ځًکّ کې کړ٘ ػ٘. ػ 

ػٛنی ينٛش ػ صکى پّ إبػت کې چې ػ كَم 

پّ آٚتَٕٕ کې ؽکـ ىٕی. صکى ػا ػی چې 

نًَٕځ ٔکړئ أ يقػٔؿإَ تّ لاړ ىئ. کّ ػ 

كَم يبنک عپم چًتٕٔانی َّ ٔ٘ ثيپړ کړی، 

َٕ ْـّ ثّ ػ صبٍلاتٕ ػ ؿاټٕنٕنٕ نپبؿِ 

 کبؿګـاٌ نٛږنٙ ٔای؟

 

 هؼؿتَٕٕ أ هؼؿتَٕٕ ػ چې کنبٌ ْـّې ځُٛ

 ښَّٕٔ اٚنتهٕ ػ ْـٕی ػ أ پٛژَؼنٕ ػ

 يٕيُبٌ کې ثؼٔ پّ ٔعتَٕٕ تٛـٔ ػ ػ٘ ىٕ٘

 ػ کې مهُٖت پّ تٛبؿٔ ػ کٕ٘ اػػب چې ػ٘

ْهتّ ىتّ ٔنې  .کٕ٘ اػػب پٛژَؼنٕ صبنت



يٕږ ثبٚؼ ػ ْـّ ىبْؼ٘ ٔيُٕ نکّ څُګّ چې 

 ػ اَزٛم ؿٔښبَّ تؼهٛى مـِ يغبنق ػی؟

ػٔی ػ "پٛـًجـ ىلبػت" ػ عؼيت ثـعّ أ 

ثـعّ ګـځٛؼنې ػِ )ػا اٍٖلاس ػ اَزٛم نّ 

تؼهًٛبتٕ مـِ پّ کهکّ يغبنلّ ػِ( أ 

ْـّ څٕک چې اػػب کٕ٘ چې ػٔی کٕنی ىٙ ػ 

هٕيَٕٕ ػ ثؼٔ ٔاکًُبَٕ پّ ٔړاَؼې تجؼِٛ 

ٔکړ٘( أ ثٛب ػٔی نـ٘. ػ ػٔی ػ تړنٕ أ 

٘، ښکتّ کٕنٕ ٔړتٛب. کّ ػا ػٔيـِ يٓى ٔ

َٕ ٔنې يبنک ػٛنی ينٛش أ پبٔل ػا ػؿك 

َّ ػی ٔؿکړی؟ ٔنې ػ اَزٛم ْٛڅ صنبة 

ىتٌٕ َهـ٘ چې يغکې نّ ػې چې پبٔل َٕې 

 مًٛې تّ لاړ ىٙ څّ پٛښ ىٕ٘؟

ػا کٛؼی ىٙ ػ کُلـاَل پّ يـصهّ کې ٕٚ 

نٕی َُؼاؿتٌٕ ٔ٘، يګـ ػا ػ َٕ٘ ػٓؼ ػؿك 

َؼی أ ػا فيٕږ پّ ٔفاؿت کې ځبی َهـ٘. 

َبؿٔؿبٌ ؿٔؽ کړٔ أ نّ عهکٕ  يٕږ ثبٚؼ

څغّ ثؼ ؿٔصَّٕ ٔثبمٕ ، ؿاځئ چې ػ ػٛنی 

کبؿ ٔکړٔ أ ػ كـٚجَٕٕ پٛـٔ٘ َّٔ کړٔ 

کٕو چې پّ رُت کې ػ ىٖٛبَٙ ځٕاکَٕٕ 

 تًـکق ػی.

. تبمٕ ػ ػػب پّ اړِ څّ كکـ کٕئ يغکې 3

نّ ػې چې پّ ِٕٚ ځبَګړې مًّٛ ٚب کهٙ کې 

ت ػ ايُٛت کٕؿَٕٔ پّ نټّ کې ىئ؟، ػ إبػ



أ عؼيت مـِ تړأ ٔنـئ. ػا ؿهّٖ ػِ 

چٛـې چې ػ نًبَځّ أ إبػت تـ يُٛځ 

کـښّ يبتٛږ٘ ٚب کهّ چې "ؿٔصبَٙ" ػًهَّٕ 

ػ عهکٕ نپبؿِ ػ عؼيت ؿٔس ثؼٚم ىٙ. ينهّ 

ػا ػِ چې يٕږ ټٕل ػ ىبْٙ پبػؿٚبَٕ پّ 

تٕګّ ىلبػت کَٕکٙ ٕٚ أ يٕږ ټٕل 

کبؿګـاٌ ٕٚ أ يٕږ ثبٚؼ ػ ْـّ ايـَٕٔ 

کًپبٍٚ ثٛبٌ  NIKEکٛږػٔ نکّ ػ  تّ ؿبړِ

 چې "ثل ػا ٔکړئ. ػا ٔکړئ".

اٚب يٕږ ټٕل ثبٚؼ لاړ ىٕ؟ اٚب يٕږ  ۔2

ټٕل ثبٚؼ پّ کهٛنب کې تجهٛؾ کَٕکٙ أ 

ثَٕٕٚکٙ ٔأمٕ؟ اٚب ػٛنی ٕٚافې ؿمٕلإَ 

 تّ ػا َّ ٔٔ ٔٚهٙ؟

ْٕ، ػٛنی ينٛش ؿمٕلإَ تّ پّ ښکبؿِ أ 

غّ نّ يٕږ څ ښکبؿِ تٕګّ يٕږ تّ عٖبة ٔکړ

ْٛچب تّ ػا اّبكٙ ځبٚٙ ينؤنٛت َّ ػی 

ٔؿکړل ىٕی ، يګـ کهّ چې يٕږ ػ فاړِ أ 

َٕ٘ تړٌٔ پّ ؿڼب کې ػا نٕی صکى يٖبنؼّ 

کړٔ ، َٕ تبمٕ ػ ثضـ پّ أږػٔ کې ٚب ػ 

ػؿِ ٚب ػ َبيؼهٕو مړک پّ کَٕذ کې ٚبمت. 

، يٕږ ْـ ٕٚ نٕی ايتٛبف نـٔ أ ؿږ کٕٔ 

ت چې ػ څښتٍ ػٛنی ينٛش اَزٛم تؼهًٛب

فيٕږ نّ کٕؿَٕٛ ، ګبَٔډٚبَٕ أ يهګـٔ 



مـِ أ ًْؼاؿَګّ ػ َړۍ نّ عهکٕ مـِ 

 ىـٚک کړٔ.

نکّ څُګّ چې ػ ٕٚې رٕړې نپبؿِ ػا يؼًٕل 

ػی چې پّ کٕؿَۍ ژَٔؼ کې ػ ألاػ ؿٕښتُّ 

ٔکړ٘، ًْؼامې ػ عؼای پلاؿ مـِ فيٕږ پّ 

اړٚکّ کې ػا يؼًٕل ػی چې يٕږ ْـّ يُّٛ 

نٕؿګبَٕ تّ پّ أ اؿاػِ ػ ْـّ فايُٕ أ 

يُّٛ أ ػبرق٘ مـِ ٔړاَؼې کٕٔ. ػ ْـّ 

فايٍ ػ عپم َزبت ٔؿکَٕٔکٙ يبنک ػٛنی 

ينٛش نپبؿِ َبٔې تّ پّ عٕؿا ښکلا أ 

ثيپړ چًتٕٔانٙ مـِ ٔړاَؼې کٕ٘ أ ػ ْـې 

ػ فړِ عجـې أ ػ اَنبَٛت نپبؿِ ػ ْـې 

يُّٛ پّ عٕؿا تغهٛوٙ أ ْـ اړعٛق ډٔل 

ىٕ٘ تـڅٕ ٔړاَؼې کٕ٘. ژَٔؼ٘ أ يوؼك 

 ؿٔس انوؼك پّ ػٔی کې أمٛږ٘! آيٍٛ.

 ٭٭٭

 

 

 

 

 

 

 

 



 3د درّازې شویرٍ 

  The Danger Ahead پَ خذهت کې خطرًَّ

 

"ٔګٕؿئ، فِ تبمٕ ػ نٕٛإَ پّ يُٛځ کې ػ 

 (.01: 2پنَٕٕ پّ څٛـ نٛږو" )نٕهب 

 

انق ػ صبٍلاتٕ ؿاټٕنٕل ٕٚ عٖـَبک کبؿ 

 ګڼم کٛږ٘!

، ټبيٍٛ کهّ چې يٕږ يُځُۍ امٛب تّ لاړٔ

ٔپٕښتم چې څُګّ اَزٛم نٕيړی ػې مًٛې تّ 

ؿاؿهی، أ ٔؿتّ ٔٚم ىٕ٘ چې ػنتّ نٕيړی 

ييُـی ػ ؿمٕل مټبنٍٛ نّ لاؿې ؿاؿهی ٔ. 

يب ػ مټبنٍٛ پّ اړِ ډٚـ څّ أؿٚؼنٙ ٔ 

چې پّ ډٚـٔ َٕيَٕٕ ٚې ٚبػٚږ٘، يګـ يب 

ْٛڅکهّ ػ "ؿمٕل" پّ اړِ َّ ٔ أؿٚؼنی، 

ُب يؼُی څّ َٕ يب تـې ٔپٕښتم چې ػ ػې ٔٚ

 ػِ؟

کٛنّ ػامې ػِ چې متبنٍٛ نّ ْـ څّ ػ 

عؼای نّ ٔېـې ػ کـکې نّ ايهّ نّ ينکٕ 

څغّ ٕٚ ىًېـ ٍبػم کنبٌ َٕٔٛل أ ػ 

څبؿٕٔٚ پّ لاؿٕٚ کې ٚې ثبؿ کړل أ 

هـؿقمتبٌ تّ ٚې ٔنېږل. ٍَ ٔؿځ ْـّ ػؿې 

ٔؿځې أ ػؿې ىپې ملـ کٕ٘ چې پّ ػې يٕػِ 



ړ٘ أ ػ کې ْـّ ٕٚافې ػ اړتٛب ٔړ ىٛبٌ ٔ

ملـ نپبؿِ ْٛڅ عٕاړِ أ څښبک َيٙ ٔړنی. 

ػؿًّٚ ثـعّ ٚې پّ مًُؼؿ کې يړِ ىِٕ أ 

ػؿًّٚ ثـعّ ٚې ػ عٕؿاک أ څښبک ػ 

َيتٕانٙ نّ ايهّ يړِ ىِٕ، ٕٚافُٚی 

ژَٔؼ٘ پبتې ىٕ٘ کنبٌ ْـّ ٔٔ چې پّ مًّٛ 

 کې ػ ػٛنی ينٛش نٕيړَٙ ىبْؼاٌ ىٕل.

ٔ پّ چٍٛ کې ځُٛې عهک پّ کهٛنب کې ْى يب

تنی تَٕګ تّ ػ ؿمٕل پّ نوت مـِ ٔاٚٙ، 

تبمٕ ثٛب پٕښتُّ ٔکړئ چې ػا څُګّ ػی؟ 

 کهّ چې يبٔ ٔاک تّ ٔؿمېؼ

ػ كـػٙ رُٕٛٛك کهٛنب ػ ْٕٛاػ پّ ىًبل 

عتٛځٕ ثـعٕ کې يتًـکقِ ِٔ، ػ نٕٚؼٚځ پّ 

اهتَبػ٘ يـمتٕ تکّٛ کٕنّ، ػ نٕٚؼٚځ 

ييـتبثّ تّ تبثغ أ ّؼٛلّ ىِٕ، يٕيُبٌ 

ػ ْٕٛاػ پّ ټٕنٕ كبثـٚکٕ، َٕٔٛل ىٕل أ 

کبََٕٕ أ کـَٔؼٔ کې ػ ؿلايبَٕ پّ تٕګّ 

کبؿ کٕنٕ تّ ٔامتٕل ىٕل. ػ ْـٕی ٕٚ څّ 

کًپهې أ عٕؿاکٙ تٕکٙ ٚې پّ َبؿٔؿٕ أ 

يړٔ کنبَٕ ٔٔٚيم أ ػ تيُبثَٕٕ ػ 

پبکٕنٕ ػَؼِ ٚې ٔؿتّ ؿٕؿِ کړِ تـ څٕ ػ 

فَؼاٌ ْـې کٕټې أ کَٕذ تّ ٔلاړ ىٙ أ 

هٛت ٔؿکړ٘. ػ ػې يٕيُبَٕ ثُؼٚبَٕ تّ تن

ػ ژَٔؼ، عؼيت، کړأ أ يـګ ىٓبػت ػ ثې 



ىًٛـِ عهکٕ ػٛنی ينٛش تّ ؿارهت کٕل پٛم 

ػ څښتٍ ػٛنی ينٛش ىٓبػت چې توـٚجب  کړل.

پّ ثٓـَۍ ټٕنُې پٕؿې يضؼٔػ ٔ أ ػ 

ْٕٛاػ پّ نږ َلٕك پٕؿې يضؼٔػ ٔ، أك ػ 

چٍٛ ػ کًَٕٛنټ ػٔنت پّ نګښت پّ ټٕل 

ٕ. "کهًّ ؿٕښّ ىِٕ أ ػ ْٕٛاػ کې عپٕؿ ى

ػٔی پّ يُٛځ کې أمٛؼِ!" اٚب ػې 

يٕيُبَٕ ؿَځ کړی؟ ْٕ، أ ډٚـی ٔٔژل 

ىٕل. آٚب متبنٍٛ أ يبٔ ػ څّ ٔٚهٕ تٕاٌ 

ػؿنٕػ؟ َّ ، ػ کهٛنب ػ نّ يُٛځّ ٔړٔ پّ 

ْڅّ کې ، ػٔی ػ ػې لايم ىٕل چې تغًَّٕ ػ 

ػٔی ػ يهت صبٍهغٛقِ عبٔؿِ کې ژٔؿ کـل 

 ىٙ.

صیجتًْْ اّ خطرًّْ کې ة. دا پَ دې ه

 دی چې د عیسی هسیح ځْاک څرګٌذ دی.

 

کهّ چې عهک فيب نّ ايهّ پـ تبمٕ نؼُت 

أ ځٕؿٔ٘ أ ْـ ډٔل ثؼې عجـې ثّ پّ 

َبصوّ ٔٔاٚٙ، َٕ تبمٕ ثّ عٕىضبنّ أ 

ډٚـ عٕىضبنّ ىئ ځکّ چې پّ رُت کې متبمٕ 

ارـ نٕی ػی. ځکّ چې عهوٕ ْى ْـّ ىبٌ 

َّ يغکښې ٔٔ.  پېـًجـاٌ ځٕؿٔل چې متبمٕ

 (5: 00-03)يتی 



ػ ؿـِ پّ عٖجّ کې، ػٛنی ػ کړأ أ ظهى 

پّ ٍجـ  ٔاهؼٛتَٕٕ پّ اړِ عجـې ٔکړې.

مـِ يجبؿفِ کٕل، ػ ػښًُبَٕ مـِ يُّٛ 

کٕل، ْـّ چب تّ ثـکت ٔؿکٕل څٕک چې نؼُت 

کٕ٘، ػ ْـّ چب مـِ ښّ کٕل چې تبمٕ نؼُت 

کې ايـ  5: 66کٕ٘، نکّ څُګّ چې پّ يتی 

ػ ػې صکًَٕٕ پٕؿِ کٕل ٔٔ چې ػ  ىٕی. ػا

چٍٛ پّ فَؼإََٕ کې ػ ارجبؿ٘ کبؿ 

يؼٚـٚت مـِ مـِ ػ ډٚـٔ فړَٕٔ څښتٍ ػٛنی 

 ينٛش تّ يغّ کړِ.

ػ ؿـِ ػ عٖجې ػا ٔاػظَّٕ ػ عؼيت نپبؿِ 

فيٕږ ػ أمُۍ ْٛهٕ مـِ يوبثهّ کٕ٘ أ 

يغبنلت کٕ٘، نکّ ػ پـيغتګ، ىٓـت أ 

آؿايۍ نپبؿِ فيٕږ ْٛهّ. يٕږ ػ 

نبګبَٕ نٕی ګـٔپَّٕ نـٔ چې ښَّٕٔ کهٛ

کٕ٘ چې ػ ىتًُٙ کخـت ػ عؼای ػ َؼًت َښّ 

ػِ، پؼامې صبل کې چې مغتۍ، ثې ٔفنٙ أ 

کړأ فيٕږ ػ ىغَٙ ګُبِ ٚب ػ ثبٔؿ 

َيتٕانٙ نّ ايهّ ػ٘. ػا ػ مهُٖت ػ 

اَزٛم څغّ ٔتم ػ٘. ػ ايُٛت، پـيغتګ أ 

ػَٛبٔ٘ ؿاصتَٕٕ پّ ػې َبمى چبپېـٚبل کې 

ػ ػې ښکبؿ ګـځٙ أ پّ ىپږ أ  اکخـِ عهک

پُځٕ کې ژَٔؼ کٕ٘ چې کّ عؼای نّ يٕږ 

مـِ يُّٛ نـ٘ َٕ ػا ثؼې ٔؿځې ٔنې ؿاځٙ؟ 



عؼای متبمٕ ثُؼِ َؼِ. يٕږ عؼای تّ َّ 

ؿاؿهٙ ٕٚ چې ْـّ څّ تـلامّ کړٔ چې يٕږ 

ػ ػوٛؼې پغٕاَی كٕؿيٕل عؼای  ٚې ؿٕاړٔ.

متبمٕ پّ رٛت کې َّ اچٕ٘. عؼای ػ عـڅلأ 

َّ ػی )ػ مٕػاګـۍ ٕٚ ػَـ٘ يبىٍٛ  يبىٍٛ

ػی چې ػ پٛنٕ پّ اچٕنٕ مـِ ىٛبٌ 

ؿأثبمٙ( چې يٕږ کٕنی ىٕ ػ مم ؿٔپٕٛ 

اًٚبٌ، مم ؿٔپۍ تٕثّ أ ػ پُځّ مِٕ 

ؿٔپٕٛ ػ عٛـات ٚب ډانۍ پّ ٔؿکٕنٕ مـِ 

ْـ څّ تـلامّ کړٔ. . يٕږ ػ عپم فٔړ 

اَنبَٛت مـِ يړِ کٛږٔ أ عؼای تّ ػ ْـّ 

ژَٔؼ ٔؿکٕٔ. ػا لاْى ػ  ػ ٔٚبړ نپبؿِ َٕی

َړۍ پّ ډٚـی ثـعٕ کې پّ پـاعّ کچّ ثبٔؿ 

نـ٘ چې ػ ػٛنی ؿاتګ ثّ متبمٕ ژَٔؼ 

امبَّ َّ کړ٘. ػا متبمٕ ژَٔؼ ډٚـ 

أ  3118ػ  متَٕقيٍ أ نّ عٖـَٕٔ ډکٕ٘.

عهک پّ ػٛنی  0760111تـيُځ، َږػې  3119

ينٛش ثبَؼې ػ ثبٔؿ کٕنٕ نپبؿِ ىٓٛؼاٌ 

پّ ُٔٚب(. ػا  www.opendoorusa.orgىٕ٘ )ػ 

کنبٌ عپم ( ۰١١) ۰١١چې ْـِ ٔؿځ ىبٔعٕا 

ژَٔؼ هـثبَٙ کٕ٘. ػ ؿَځ أ کړأ ػا 

صوٛوت ػ مبػِ اَزٛم )عٕىضبنۍ اَزٛم( 

مـِ يغبنق ػی کٕو چې عهک ػٛنی تّ ػ 

ٚؼُې ْـ څّ چې ػٔی  ؿاتهٕ نپبؿِ ْڅٕ٘.



ٔؿٕاړ٘ ْـّ ثّ ٔؿمـِ ٔ٘ أ ْـ څّ چې 

ـػکل، پبٔل ٔؿٕاړ٘ ْـّ ثّ ػؿکړل ىٙ. ث

عپم ىبګـػ تًٕٛتٛل تّ ٔاٚٙ، "ټٕل ْـّ 

څٕک چې ؿٕاړ٘ پّ ينٛش ػٛنی کې ػ عؼای 

(. 2: 02تًٕٛتٛل  3مـِ ژَٔؼ ٔکړ٘" )

 ٚې ښَّٕٔ أ کړی ثـػکل ػا عهکٕځُٛې 

 ثبٔؿ څّ نږ کې ػٛنی پّ يٕږ کّ چې کړې

 أ ثډاّٚ ٍضٙ، ثّ ژَٔؼ فيٕږ ػؿنٕػ، ْى

َزٛم ػ َٕ٘ ډٚـ ؿاصتّ ٔ٘. ػا ػ مٕکبنۍ ا

ػٓؼ اَزٛم َؼی. يٕږ ػ عؼای ػ مهُٖت 

نپبؿِ فيٕږ پّ نټٌٕ کې ػ نٕٚؼٚځ يبػٚقو 

 أ عَٕؼ اعٛنتٕ تّ ثپتنًّ اعٛنتې ػِ.

ػا يًّٓ َؼِ چې ٕٚ يجهؾ پّ ػٛنٕ٘ 

تهٕٚقَٕٚٙ چُٛهَٕٕ کې ػ اَزٛم څٕيـِ 

يتَُّٕ کبؿٔ٘. ػ ػې حبثتٕنٕ نپبؿِ، 

 ػٛنی ػ يبػ٘ ىٛبَٕ أ ىتًُۍ يُّٛ ثـکت

کړِ. ْٕ، ػ ػٔی ډٚـی عجـې ػ َؼًتَٕٕ أ 

نؼُتَٕٕ پـ ثُنټ ػ٘ چې يٕږ څُګّ ػ ْـّ 

څّ نپبؿِ ثـکت ٚب نؼُت تـلامّ کٕٔ چې 

يٕږ ٚې کٕٔ. پّ ځبَګړ٘ تٕګّ ػ ْـّ څّ 

پّ اړِ چې يٕږ ٔؿتّ ٔؿکٕٔ. پّ فاړِ ػٓؼ 

َبيې کې، ػ ثـکت أ نؼُت تړٌٔ ػ يٕمٕ٘ 

ٍ هبٌَٕ ػ إبػت پـ ثُنټ ٔ، کٕو چې َ

ٔؿځ ػ تٖجٛن ٔړ ګڼم کٛږ٘. پّ ْـٍٕؿت، 



يٕږ پّ فاړِ ػٓؼ َبيې کې َّ ٕٚ. ػ فاړِ 

ػٓؼ َبيې ژيُّ ىٕې ځًکّ ػ َٕ٘ ػٓؼ َبيې 

ژيُې ؿٔس ګـځٛؼنی. ػ ػې ځًکې ػ ٔػې 

ثـکت پّ ْـ صبنت کې پّ ػٛنی ينٛش کې ػ 

يٕږ پّ ػٛنی کې  ژَٔؼ کٕنٕ ثـکت ػی.

ثـکت ٕٚ، ػ ْـّ څّ نّ ايهّ چې ػٛنی ٚې 

کړی ػی، أ پّ ژَٔؼ کې ثـکت أ هُبػت 

ػٔيـِ پٛبٔړی ػی چې يٕږ صتی پّ عپهٕ 

ؿًَٕٕ کې عٕىضبنّ ٕٚ. ػ ػجـاَٙ کهٛنب 

فٚبٌ نٛؼنی أ صتی کهّ چې ػ ْـې ىتًُۍ 

نّ لامّ ٔؿکړل ىٕې، ػا "پّ عٕښۍ مـِ 

ٔيُهّ." ٔنې ػٔی ػا ٔکړل؟ ځکّ چې ػٔی 

پْٕٛؼل چې ػٔی پّ رُت کې "ؿٕؿِ أ 

(. 26:01هکٛت" نـ٘. )ػجـاَٛبَٕ تهپبتې ي

کّ يٕږ پّ ؿٚښتٛب ْى اثؼٚت نٛؼنی ٔ٘، 

َٕ ػا ؿّٔٚ، ٔعت أ ٔؿمـِ تړنې ټٕنې 

ګټې فيٕږ ػ ىبتّ پبتې کٛؼٔ يغّ َٛنٙ. 

فيٕږ ؿجـګٌٕ ثبٚؼ ػ ِٕٚ يظهٕو أ ثې 

ٔمّ اَنبٌ پّ ىبٌ َّ ٔ٘، ثهکې ثبٚؼ پّ 

ػې ثبٔؿ ٔنـٔ چې ػ ؿة ػ ؿّب نّ پٕؿِ 

ټٕل  يٕږ مـِ ژيُّ ىٕې ػِ.کېؼٔ ٔؿٔمتّ 

ْـّ َؼًتَّٕ چې ٔؿکړل ىٕ٘ ػ٘ أ ػ عؼای 

 ػٔايؼاؿِ رلال ىتٌٕ ثّ تـلامّ ىٙ.



تّ ٔٔٚم. "ْٛڅٕک ػې ػ  Thessaloniansپبٔل  

ػې تکهٛلَٕٕ نّ ايهّ پـٚيبَّ َيٙ: ځکّ 

چې تبمٕ پْٕٛږئ چې يٕږ ػ ػٔی نپبؿِ 

(. اړُّٚ I Thessalonians 3: 3يوـؿ ىٕ٘ ٕٚ" )

چې يٕږ ػ پـيغتګ نپبؿِ َٕيٕل ىٕ٘  َّ ػِ

ٕٚ. يٕږ ػ ػٛنی پّ څٛـ ټبکم ىٕ٘ ٕٚ ، ػ 

ػې يؼُی کٛؼی ىٙ ػ ؿَځ نپبؿِ ټبکم ىٕ٘ 

ٔ٘. ػ کړأ أ ځٕؿَٔې نّ لاؿې ډٚـی 

مُتبٌ ػ ػٛنی ٍهٛت امـاؿ تّ ػ کبؿ کٕنٕ 

كـٍت ٔؿکٕ٘. ػٔی َبٔړِ ګټّ اعٛنتُّ پّ 

 كْم أ ثغښُّ أ نؼُت پّ ثـکت ثؼنٕ٘.

ت ػ ْـ ډٔل نؼُت څغّ ډٚـ پٛبٔړی ػی. ثـک

أ ثغښُّ ػ ْـ ډٔل َبٔړِ ګټّ اعٛنتُې 

څغّ هٕ٘ ػِ. تبمٕ يًکٍ ػا ؿٕؿِ َيئ 

کٕنی چې متبمٕ مـِ څّ پٛښ ىٙ ، يګـ 

تبمٕ کٕنی ىئ ؿٕؿِ کړئ چې متبمٕ چهُؼ 

أ متبمٕ ؿجـګٌٕ څّ ٔ٘ ، ىبْؼ٘ ػا ػِ 

چې يبنک ػٛنی ينٛش پّ تبمٕ کې ژَٔؼ 

 کٕ٘.

 

 ْږ ًْرّ تَ ثرکت ّرکّْ.الف ه

ػٛنی ، ػ امتؼبؿ٘ تًخٛم پّ کبؿٔنٕ مـِ 

ٔٔٚم چې يٕږ ثبٚؼ ػ يبؿإَ پّ څٛـ 



ْٕښٛبؿ أمٕ يګـ ػ کجٕتـ پّ څٛـ ثې ّـؿ 

( ْٕ، تبمٕ تّ ثـکت ػی! 06:01أمٕ. )يتی 

تبمٕ َيئ کٕنی عهکٕ تّ ثـکت ٔؿکړئ پـتّ 

نؼې چې تبمٕ عپم ځبٌ تّ ثـکت ػؿکړ٘. 

ٕ عهکٕ پّ څٛـ ٔؿکړٔ چې يٕږ ثبٚؼ ػ ْـ

افاػ٘ ٚې تـلامّ کړې! ػا پّ اٍم کې ػ 

ؿصًت، ثغښُې، ىلب، ثٛب ؿؿَٕې أ يُٛې 

ټٕل َؼًتَّٕ ػ٘، صتی ْـّ څٕک چې متبمٕ 

پّ ٔړاَؼې ػ٘، يګـ پّ ٔؿتّ ٔعت کې يٕږ 

ػ ژَٔؼ پّ ْـٕ ثـعٕ کې ثـکت نـٔ نکّ 

يٕږ ثبٚؼ  ؿٔؿتٛب، اړٚکې أ اهتَبػ.

ٛبؿۍ مـِ ٔکبؿٔٔ، پّ عپهې مـچُٛې پّ ْٕښ

مٕػاګـۍ أ اهتَبػ٘ چبؿٔ کې ْٕښٛبؿ 

ٔأمٕ، أ پّ ىغَٙ پٕؿَٕٔ کې ښکٛم َّ 

ىٕ، نکّ څُګّ چې ربٌ ٔٚنهٙ، ػ يٛتٕػٚنټ 

ٔٔ: "ْـّ  يبيٕؿٚت ثُنټ اٚښٕػَٔکٙ ٔٚهٙ.

څّ رٕړ کړئ چې تبمٕ ٚې کٕنی ىئ، ْـّ څّ 

ٔمبتئ چې تبمٕ ٚې کٕنی ىئ أ ْـّ څّ 

 کٕنی ىئ."ٔؿکړئ چې تبمٕ ٚې 

ثـکت تم ػ ػٔی مـِ نٕی ينؤنٛتَّٕ 

ؿأړ٘. ػ ْـٕ کنبَٕ نپبؿِ چې پّ ؿى کې 

ػ٘ أ ػ ْـٕ نپبؿِ چې ځٙ! تبمٕ څُګّ 

َؼًتَّٕ ٔکبؿٔئ ِٕٚ رلا ټٕنّ يوبنّ ػِ ، 

يګـ َٕې ػٓؼ َبيې امبمب ػ ثنپُّ ٔؿکٕنٕ 



أ تـلامّ کٕنٕ نپبؿِ ػِٔ يًٓې مبصې 

أ ثم  پٛژَٙ. ٕٚ ٚې ػ ثې ٔفنٕ نپبؿِ ٔ

ٚې ػ عؼيت نپبؿِ َٕٕٚ مًٕٛ تّ ػ ؿمٕل 

ډنې نٛږل ٔ. عٕ کّ ػؿّ َؼًتَّٕ عپم ْؼف 

ٔګـځٕٔ، َٕ ػ عٕښۍ، ايُٛت، ْٕمبُٚې أ 

عپم ْؼف تّ ػ ؿمېؼٔ پّ لاؿِ کې نّ عُډ 

ػ ػې ػنٛم  څغّ ٕٚافې ٕٚ ګبو نٛـې ٕٚ.

نپبؿِ ، ػٛنی ينٛش پّ ښکبؿِ ډٔل عٖـَّٔ 

پٛـٔإَ ػ  تيـٚش کړل ځکّ چې ػا ػ ْـّ ػ

ځٕؿَٔې حجٕت ػی ، ػ کٕو ځٕاة چې ػ ػٔی 

ػ ؿٛـ ييـٔٓ يُٛې أ ثغښُې ژٔؿتٛب ػ 

کې يَٕؼل  DNAػٔی ػ ىغَٛت رٕړښت ٚب 

 کٛږ٘. ػا امبمبت ػ٘!

ثٛب ْى نٕٚؼٚځ َنجتب تضلظبت نـ٘. کهّ  

چې عهک ػٛنی تّ ؿاځٙ يٕږ ػٔی تّ ٔإٚ 

چې ػ ػٔی ټٕنٕ پغٕإَٛ ثؼٔ اړٚکٕ څغّ ػ 

ايهّ ځبٌ علاً کړئ چې ػ ػٔی ػ ٔٚـِ نّ 

اَنبَٛت فاړِ ثؼ يهګـ٘ يًکٍ ػٔی ثٛـتّ 

عپهٕ پغٕإَٛ لاؿٔ أ اتضبػٕٚ تّ 

ػا فړٔؿ َّ ػی چې صتی ٕٚ مبػِ  ؿأثبمٙ.

يضبکًّ پـٚږػٔ. يٕږ ْٛـ کٕٔ "ځکّ چې پّ 

تبمٕ کې څّ ػ٘ ػ ْـّ څّ څغّ نٕی ػ٘ چې 

(. يٕږ پّ ػې 6: 6ربٌ  0پّ َړۍ کې ػ٘" )

يُبَٕ کې ػ ػَٛب ػ ٔٚـې نّ ايهّ َٕٕٚ يؤ



ٕٚ ػزٛجّ اصنبك پٛؼا کٕٔ أ ثٛب چې کهّ 

ًَـٚؼ ثٍ هـٔس ُٕٔٚ َٕ فيٕږ پّ څېـ 

ښکبؿ٘، فيٕږ پّ څېـ عجـې کٕ٘ أ فيٕږ 

پّ څېـ چهېږ٘. پّ ػې تٕګّ ػٔی ػ 

اؿتٕػٔکل أ تٍْٕٛ ػٛنٕٚت ثـعّ ىٕل أ 

ثٛب کهّ چې ػٔی تّ ٔٚم کٛږ٘ چې لاړ ىٙ 

يهګـ٘ ػٛنی تّ ؿأړ٘، ػٔی أ عپم فاړِ 

پْٕٛږ٘ چې ػٔی ْٛڅ فاړِ يهګـ٘ َهـ٘. ػا 

ټٕنې اړٚکې عـاثې ىٕې. ځکّ چې ػ اٍهٙ 

ثـػکل، ػٔی ػ يٛغبَٛکٙ ػٛنٕٚت ثـعّ رٕړ 

 ىٕ٘ ػ٘ )کٕو چې ػ اَزٛم مـِ مى َؼ٘(.

 

يٕږ ػ َړۍ نّ ٔېـې فيٕږ ىبٔعٕا ْـ څّ 

تّ ځٕ أ ثٛب صٛـاٌ ٕٚ چې يٕږ پّ ػې 

ٔنې ػٔی ػٔيـِ نږ اؿٛقيٍ  َړۍ کې ٕٚ.

ػ٘؟ يٕږ ػ ؿاتهَٕکٙ مبتُّ، عپم 

عَٕؼٚتٕة أ ؿاصت عپم ْؼف ګـځٕٔ أ ثٛب 

كکـ کٕٔ چې ٔنې پّ ٔٚـِ کې ٕٚ. کهّ چې 

يٕږ ثـکت ىٕ، پّ ځبَګړې تٕګّ يبنٙ 

ثـکت، يٕږ ػ ثبٔؿ، اړٚکٕ أ يُٛې عقاَې 

نّ لامّ ٔؿکٕٔ. يٕږ تـټٕنٕ ؿٕؿِ انٓی 

رٕړ کړی ػی )کٕو تؼهٛى نـٔ چې يٕږ ٚې 

چې ػ َٕښتَٕٕ پـ ثُنټ ػی(. ػ َؼًت پّ 

تٕګّ، يګـ ػ يَٛجتَٕٕ أ ؿًَٕٕ ػؿك 



عٕؿا کى ػی. پبٔل ػ عپهٕ يَٛجتَٕٕ نٛنت 

( تّ ػ حجٕت پّ 00: 32-22کٕؿَتٛبَٕ  0)

تٕګّ ګٕؿ٘ چې ْـّ ػ "ينٛش عؼيتګبؿ" ػی 

( کې ٔاٚٙ چې 00:03کٕؿَتٛبَٕ  3أ پّ )

ٛش ٚى. فِ پّ "نّ ًْؼې ايهّ فِ ػ ين

کًقٔؿۍ کې عٕىضبنّ ٚى، پّ ؽنت کې، 

اړتٛب کې، پّ ځٕؿَٔې کې، پّ يَٛجت کې، 

 ځکّ چې کهّ فِ کًقٔؿی ٚى فِ پٛبٔړی ٚى.

يٕږ ډېـ ػامې عهکٕ تّ اړتٛب نـٔ چې ػ 

عپم عؼيت ػ حجٕت پّ تٕګّ عپم ػؿػَّٔ 

ٔښٛٙ! ػ عٕؿا ػٔػٚقٔ يؾْجٙ صهوٕ ػ ټٕنٕ 

ؿػَبکّ ثڼّ ثـعٕ اؿتٕػٔکنٙ کهّ َبکهّ ػ

ؿٕؿِ کٕ٘، چې ػ ػې پّ ُٔٚب ډٚـی ځٕاَبٌ 

چې کهّ نٕی ىٙ، َٕ ػ ژَٔؼ کٕنٕ يغّ 

َٛنٙ. ػ ْـّ ػٛنٕی ػوٛؼِ. ػا کٛؼای ىٙ 

ػ ػې صوٛوت نّ ايهّ ٔ٘ چې يٕږ ْـّ څٕک 

َّ ٕٚ چې عَٕؼ٘ ػُٚٙ تزـثٕ څغّ کبؿ 

ٔاعهٕ أ ػ ػُٚٙ ػًهَٕٕ يضتبٓ کتَٕکٙ 

ِ ػَـ٘ َّ ٕٚ، يًّٓ َؼِ چې ػجبػت څٕيـ

 ٔ٘ أ پٛـبو ٚې څٕيـِ پّ فړِ پٕؿې ٔ٘.

 

يٕږ ػبيٕ عهکٕ تّ ػ اًٚبٌ أ يُٛې 

عپـٔنٕ نپبؿِ ؿايُٛځتّ ىٕ٘ ٕٚ. يٕږ 

ؿٕؿِ ىٕ٘ أ توؼٚـ ىٕ٘ ٕٚ چې ػ ْـّ 



عهکٕ نپبؿِ ػ پم پّ تٕګّ ػًم ٔکړٔ چې ػ 

عؼای نّ مهُٖت څغّ نـې ژَٔؼ کٕ٘ تـڅٕ 

 ػا تيّ ډکّ کړ٘ تـڅٕ ډٚـ عهک ػ ؿة مـِ

ػ تګ نپبؿِ پّ صـکت کې ثـعّ ٔاعهٙ. يٕږ 

ثبٚؼ ػا ْى پّ ٚبػ ٔنـٔ چې عؼای صنؼ أ 

َبؿاُ ػی. عؼای يُّٛ ػِ، يګـ ػ ْـّ پّ 

 ىتٌٕ ْى اړط اََبف أ ػؼانت ػ کې يُّٛ

 ؿٔاَې أؿ، چې کٛږ٘ ٔٚم تّ عؼای. نـ٘

 ًْؼې نّ. کړ٘ يَـف ثبػَّٔ هٕ٘ أ أثّ

ًبنٕ أ ػا ټٕنٕ عپهٕ پّ ثبٚؼ يٕږ ايهّ

ػًهَٕٕ کې پّ ٍؼاهت أ پبکٕانٙ مـِ عپم 

 ثبٔؿ څـګُؼ کړٔ.

تـڅٕ عهک ػ عؼای ؿښتُٛې أ ؿٛـ ييـٔٓ 

يُّٛ َّ ٕٚافې فيٕږ پّ عجـٔ کې ثهکې 

 فيٕږ پّ ػًهَٕٕ کې ْى اصنبك کړ٘.

يٕږ ػ عؼای پّ ػکل کې رٕړ ىٕ٘ ٕٚ أ ػ 

ْـّ نپبؿِ رٕړ ىٕ٘ ٕٚ چې ػ ْـّ پّ 

ٔ. يٕږ ػ ػُٚٙ ړٔک ژَٔؼ کې يهګـتٛب

ػهٕيٕ أ يؾْجٙ يـامًٕ ػ مًٕنٕ نپبؿِ 

َّ ٕٚ رٕړ ىٕ٘. يٕږ ػ عٖـَٕٔ أ اړٚکٕ 

 نپبؿِ رٕړ ىٕ٘ ٕٚ.

 

نکّ څُګّ چې يٕږ پْٕٛږٔ، فيٕږ پّ ځٕإَ 

کهٛنبَٕٔ کې يٕږ ؿمًٙ، يَُٕػٙ، أ 



يَُٕػٙ ػجبػت ګٕؿٔ چې ػ ثبئجهٛکٙ 

ٔاهؼٛت أ ښَٕٔې څغّ عٕؿا تٕپٛـ نـ٘. 

ت اٍلاس، ػ ځبٌ مـِ يـمتّ، ػ ػٔی ػ ىغَٛ

ػٔی ػ عجـٔ اتـٔ، هٕاػؼٔ أ يوـؿاتٕ أ 

ظٕٓؿ مـِ عٕؿا نٕی يؼبيهّ ګٕؿ٘. ػٔی 

پْٕٛږ٘ چې څّ ثبٚؼ ػ يُهٕ ٔړ ٔ٘، 

پـيغتګ ٔکړ٘، پّ ټٕنُّ أ ټٕنُّ کې 

عَٕؼ٘ ٔ٘، يګـ ػٔی پّ ثيپړِ تٕګّ َبپِٕ 

ػ٘ چې ػ اَزٛم پّ ُٔٚب ػ ثٛب فٚږٌٔ 

ْـٍٕؿت، اَزٛم ػا  نپبؿِ څّ ٔکړ٘. پّ

تزـثّ پّ ٔاّش ډٔل تيـٚش کٕ٘ نکّ څُګّ 

چې "ثبػ ْـ چٛـې چې ٔؿٕاړ٘ تٛـٚږ٘ أ 

تبمٕ ٚې ؿږ أؿئ يګـ َّ پْٕٛږئ چې نّ 

: 8کٕو ځبی څغّ ؿاځٙ أ چٛـتّ ځٙ." ربٌ 

2.) 

 

ػ ينٛش مـِ تګ ْٛڅکهّ عَٕؼ٘ َّ ٔ ګڼم 

ىٕی. ػا ٕٚافې ػ عٖـَٕٔ أ ٔؿتّ ىٛبَٕ 

تٍ ژيُّ کړې ِٔ، "فِ تبمٕ نپبؿِ ٔ چې څښ

تّ ػا ىٛبٌ ٔاٚى تـڅٕ تبمٕ پّ يب کې 

(. ػ يَٛجت 06: 22مٕنّ ٔيٕيئ. ")ربٌ 

نپبؿِ چًتٕ کٛؼل، پّ صوٛوت کې، ٕٚ 

يؼُٕ٘ يؼُی نـ٘، يٕږ ثبٚؼ ْـ ْـّ څّ تّ 

چًتٕ أمٕ چې ػ ػٛنی پّ تؼوٛت کې فيٕږ 



لاؿِ ؿاځٙ، تـڅٕ فِ متبمٕ هٕاٍَٛ فػِ 

 : ژثبړَٔکی(.009: 70کړو. )فثٕؿ 

 

ػ ْـ ْـّ عُډَٕٔ نپبؿِ چًتٕ کٛؼل چې ػ 

ػٛنی تؼوٛت پّ لاؿِ کې ؿاځٙ ، ؿَځ ْى ػ 

 ػ عهکؿٔصبَٙ ؿٔؿتٛب لايم کٛږ٘. ځُٛې 

 تغـٚت ځُٛې. ٔړ٘ ؿَځ څغّ صکٕيتَٕٕ ػښًٍ

 مـِ کـکې نّ مبفيبََٕٕ يؾْجٙ ػ کَٕٔکٙ

 ػ کې کهٛنبګبَٕ پّ ٚې ځُٛې. ػ٘ يظ

ځ ٔړ٘ چې ػٔی ټٕل ؿَ ّڅغ صهوٕ ځبَګړٔ

پّ تؼهًٛبتٕ، ػًهَٕٕ أ ػ  ثـٚؼ کٕ٘

ْـٕی پّ ځبَګړ٘ ژَٔؼاَّ ثبٔؿ يّ کٕئ. 

پبٔل ػا يغتهق تکهٛلَّٕ ثٛبٌ کړل. پّ 

کې ػا ٔاٚٙ: "فِ پّ  36:00کٕؿَتٛبَٕ 

ډٚـی ملـَٕٔ کې ٚى ، ػ مُٛؼَٕٔ پّ 

عٖـَٕٔ کې ... ػ ؿهٕ پّ عٖـَٕٔ کې ، 

ؿٛـ هٕيَٕٕ  فيب ػ يهت پّ عٖـَٕٔ کې ، ػ

پّ عٖـَٕٔ کې ... ػ ښبؿ عٖـَّٔ ... ػ 

." ػ څښتٍ مـِ Iػؿٔاؿٕ ٔؿٔڼٕ عٖـَّٔ. 

تګ يٕږ ػامې ځبی تّ ؿمٕ٘ چٛـې چې يٕږ 

"آفيٕٚم ىٕ٘" ٕٚ أ پْٕٛږٔ چې ْـّ 

ٕٚافې فيٕږ يهګـی ػی، فيٕږ ډال، فيٕږ 

 مبتَٕکی، فيٕږ ؿة أ فيٕږ ژَٔؼ.

 



 FAQپَ هکرر ډّل پْښتل شْي پْښتٌې 

 

ٔنې ػ ػٛنی پٛـٔ٘ کٕنٕ عٖـَٕٔ ثبَؼې  -0

ػٔيـِ تجَـِ کٕئ؟ آٚب ػا عٖـَّٔ نّ 

 عهکٕ َّ ىٙ علإٍلای؟

 

کې اػلاٌ ٔکړ چې  06: 36-22ػٛنی پّ نٕهب 

يٕږ َيٕ کٕنی ػ ثيپړ تنهٛى کٕنٕ نګښت 

يضبمجّ کٕنٕ پـتّ ػ ْـّ پٛـٔاٌ ىٕ. ْـّ 

هًٛت پّ ؽٍْ کې مبتهی ٔ. يٕږ هًٛت پټٕٔ 

ُګبؿ کٕٔ! ػا ٕٚ َّ أ پّ ګټٕ ټٛ

ْٛـٚؼَٔکی صوٛوت ػی چې ْـ څّ چې تبمٕ 

عهک ٔګټئ، تبمٕ ٚې ٔګټئ. ػٛنی يٕږ تّ ػ 

هـثبَۍ عؼيت ؿاکړی تـڅٕ يٕږ ػ ػٛنی 

ينٛش نپبؿِ ػ ګټهٕ نپبؿِ ػ ّؼٛق أ ثې 

ٔمّ عهکٕ مـِ ػ يـمتې نپبؿِ عپم ٔعت ، 

آؿاو ، مٕنّ أ ىتًُٙ هـثبٌ کړٔ. پّ 

أ يُّٛ ػٔاړِ پّ  کٕو کې چې فيٕږ اًٚبٌ

عٖـ کې ػ٘ أ فيٕږ چهُؼ ػا ػی چې ػ ْـې 

پّ تؼوٛت کې ْـڅّ پـٚږػٔ. َٕ ْـّ يٕږ 

تّ ػ ګټهٕ پّ نټّ کې ػ٘، يٕږ تّ ػ ثههٕ 

مـِ چې ْـڅّ پّ ثيپړ ډٔل ْـّ تّ تنهٛى 

ْـّ ٕٚافې ؿٕاړ٘  کړٔ، ْٕ ٕٚافې ْـّ تّ.



 څٛـچې يٕږ ٔګټٕ تـڅٕ يٕږ ػ ْـّ پّ 

ػ ػٔی ػ ىغَٙ  عهک ٕږي کّ. ٔکړٔ ژَٔؼ

ْٕٚت أ ػ ځبَٙ ؿٕښتُٕ ػ پٕؿِ کٕنٕ 

نپبؿِ ػ فړِ ؿاښکَٕکٙ لانچَٕٕ نّ لاؿې 

عؼای تّ ؿارهت کړٔ، يٕږ ثّ تم پّ ػامې 

ػٔی تّ ثبٚؼ ػ  ػؿٔؿٕ ژيُٕ کې پبتې ىٕ.

عٕښۍ أ ػ عپهٕ آؿاٚيٙ ْڅَٕٕ ػ پٕؿِ 

کٕنٕ أ ػ ػې ػبػت پّ ثڼّ کې ػ اړتٛبٔٔ 

ػؿك ٔؿکړل ىٙ. کهّ ػ پٕؿِ کٕنٕ نپبؿِ 

چې ػ ػٔی اؿيبََّٕ پٕؿِ َّ ىٙ. ػٔی ٔٚم 

پـٚږػ٘ چې ػٛنٕٚت ْٛڅ َيٙ کٕنی. تبمٕ 

َيئ کٕنی ٕٚ يَـف کَٕکی پّ ىبګـػ کې 

رؾة کړئ. عپم ژَٔؼ نّ لامّ ٔؿکٕل پّ ػې 

کبل کې نٕيړی ىی ػی. پّ ْـٍٕؿت، ٕٚ 

ييٕٓؿ يتم ػا پّ ػې ډٔل تيـٚش کٕ٘: يٕږ 

ػ ػٛنٕٚت پٛژَؼنٕ ػ عپم ځبٌ پّ ٔامّٖ 

ػ ػې  أ افيبٚښت کٕل عٕؿا متَٕقيٍ ګڼٕ.

پْٕٛؼٔ نپبؿِ تبمٕ ثبٚؼ عپم ځبٌ پّ 

ثيپړ ډٔل ػ څښتٍ ػٛنی ينٛش پښٕ تّ 

ٔمپبؿئ تـڅٕ تبمٕ ػ ْـّ نّ پـاعٕانٙ 

 څغّ عجـ ىئ.

 

. َٕ تبمٕ ثبٔؿ َّ نـئ چې َٕی تړٌٔ ػ 3

 يبػ٘ َؼًتَٕٕ تړٌٔ ػی؟



 

َّ ػی. ػا  َّ! َٕې ػٓؼ َبيې يبػ٘ تړٌٔ

ٕٚ ػبنٙ تړٌٔ ػی چې ښٛٙ کهّ چې يٕږ 

ػٛنی تّ عپم ژَٔؼ ٔؿکٕٔ، ْـّ فيٕږ ػ 

ژَٔؼ مـِ ػ عؼای پلاؿ متبُّٚ کٕ٘، يًّٓ 

َؼِ چې يٕږ پّ کٕو ځبی کې ٕٚ. فٔړ ػٓؼ 

َبيّ ػ ٕٚ ځبَګړ٘ ٔعت ػ ثـکت نپبؿِ ِٔ 

أ أك ْى پّ ػبو ډٔل پّ کٕؿَٕٛ، ټٕنُٕ 

هت يهتَّٕ أ يهتَٕٕ کې پهٙ کٛږ٘. ٍؼا

َٕی ػٓؼ ٕٚ ؿٕؿِ  نٕړٔ٘. نل صکًَّٕ.

تړٌٔ ػی ځکّ چې ػ ػې تړٌٔ لاَؼې عؼای ػ 

عپهٕ عهکٕ پّ يُٛځ کې أمٛږ٘ ، أ َّ 

ٕٚافې ْـّ ػ "عپهٕ عهکٕ پّ يُٛځ کې" 

أمٛږ٘ ثهکّ ػ ْـّ عهک ػ ْـّ "پبک ځبی" 

کٛږ٘ أ ْٛڅ اًْٛت َهـ٘ چې يٕږ نّ کٕو 

يؼجؼ ػ صبنت څغّ تٛـ ىٕ ، ٔٚبړ ػ ػې 

 يوؼك عؼای متبُّٚ کٕل ػ٘.

 ٭٭٭

 

 

 

 

 

 



 4د درّازې شویرٍ 

 

 ّالټ، سْګٌذ، ثْټبى، سلاهًَْ

Money Bags, Knapsacks, Sandals and Greetings 

 

"ْٛڅ ثټِٕ يّ اعهئ، َّ تهّ، َّ ثٕټبٌ، 

أ پّ لاؿِ کې ْٛچب تّ ملاو يّ کٕئ" 

 (.01: 6)نٕهب 

 

 )الف( ّالټ اّ هبهْریت / کبر

 

ګّ چې يٕږ ػا ثـعّ َٕؿ ْى نٕمتهٕ نکّ څُ

يٕږ ګٕؿٔ چې ػٛنی عپهٕ پٛـٔإَ تّ 

لاؿښَّٕٔ کٕ٘ چې ػ مٕنې فٔی نټٕ٘. ػ 

ْـٕئ کٕؿ تّ لاړ ىّ أ څۀ څۀ ٔعٕؿئ چې 

څۀ ٚې پٛؼا کړٖ ٖٔ، ػ ػې صکُى مـِ مى ػ 

ْـۀ پّ کٕؿ کښې پبتې ىٗ أ پّ ْـّ کٕؿ 

کښې ػ ْـٕئ عؼِيت کِٕ. کّ ػا کبؿ ٔکړٔ 

بَګړې تٕګّ کهّ چې يٕږ عپم ملـ أ پّ ځ

نّ پٛنٕ پـتّ پٛم کړٔ، َٕ فيٕږ ٔؿځُۍ 

اړتٛبٔې پّ ْـّ ىغٌ پٕؿې اړِ نـ٘، ًْؼا 

ؿَګّ ثټِٕ چې ػ َٕؿٔ مـِ ػ اړٚکٕ 

ػؿنٕػل ٕٚ ػبو صوٛوت ػی، ػا ػ ځٕاک 



اَځٕؿ ػی أ پّ ٔؿتّ ٔعت کې يٕږ څُګّ. 

کّ يٕږ عپهې  ػ ػې ځٕاک تٕافٌ مبتم.

ِ ٕٚمٕ، يٕږ پّ ْـِ پٛنې نّ ځبَّ مـ

ټٕنُّ کې ػ عپم ټبپٕ ػ رٕړٔنٕ ٔاک نـٔ، 

نکّ څُګّ چې نٕٚؼٚځ ييُـٚبٌ پّ ټٕنّ 

َړۍ کې کٕ٘. تبمٕ کٕنی ىئ ْـ هٕو تّ لاړ 

ىئ أ ػ هٕ٘ ػٕٚانَٕٕ نغٕا يضبٍـِ ىٕ٘ 

أ پّ نٕٚؼٚځ ػٛيَٕٕ مًجبل ىٕ٘ کُډک 

ٔاعهئ. ػنتّ ثّ کٕؿَّٔ، ښَٕٔځی، کهٛنب 

ک، ٚتٛى عبَّ أ ػ أ ىبٚؼ ٕٚ کهُٛٛ

اَزٛم ښَٕٔځی ٔ٘. عهکٕ عپهې پٛنې، ٔعت 

أ اَـژ٘ ػ ػامې يـکقَٕٔ ػ رٕړٔنٕ 

نپبؿِ هـثبَٙ کړې، تـ څٕ نٕٚؼٚځٕال ػ 

ْٕمب، ځٕاکًٍ أ ځٕاکًٍ اصنبك ٔکړ٘. ػا 

يبيٕؿٚت ثٛب ػ ٕٚې ػَؼې پّ تٕګّ تيـٚش 

ىٕی چې پّ کٕو کې ػ اتًبو تًؼٌ کٕنی ىٙ 

اػ ثبٚؼ ػامې ځبی څٕيـِ يًکُّ ٔ٘. اكـ

 تّ ٔؿمٕل ىٙ چې فػِ کړِ ٚې َُؼاؿِ ٔ٘

ػٔی ػ ػې ټٕنُې ػ ؿْجـإَ پّ تٕګّ ؿٔفل 

کٛؼی ىٙ، يګـ کّ ىبٔعٕا ټٕنُّ ُْؼٔ، 

ثٕػاٚٙ ٚب املايٙ ٔ٘، َٕ يٕږ ثبٚؼ ػ ٔاک 

ػ مًجٕل أ ٕـٚوې پّ تٕګّ ثټِٕ، فَګٌٕ 

 أ ثٕټبٌ ٔکبؿٔٔ.



فِ ثبٔؿ َّ نـو چې ػا ػ ػٛنی ػ اؿاػې 

ب ػ ْـّ نّ کلاو څغّ مـؿړَّٔ کٕ٘، يګـ ٚ

تزـثّ ښٛې چې ػا يخبنَّٕ څٕيـِ ػؿمت 

ػ٘! پّ ػې ټٕنُّ کې تـټٕنٕ ثؼ ثـبٔت 

ْـّ ٔعت ػی چې ٕٚ څٕک ينٛضٙ ىٙ. پّ ػې 

تٕګّ ػ لانچ أ ګًـاِ کٕنٕ لانچ ډٚـی 

ځٕاَبٌ رؾثٕ٘ چې ؿٕاړ٘ عپم کهتٕؿ ؿػ 

کړ٘. ػ يبيٕؿٚت ػَُّ، ػٔی عپم َٕيَّٕ 

َٕيَٕٕ تّ ثؼنٕ٘، ربيې ثؼنٕ٘، أ  ػٛنٕی

پّ ٔؿتّ کهتٕؿ٘ ټبپٕ کې ػ کبؿ کٕنٕ 

نکّ څُګّ چې يبؿىبل  نپبؿِ ؿٔفَّ ٔؿکٕ٘.

يک نْٕبٌ پّ ػې ُٔٚب ييٕٓؿ ػی چې "ٔمهّ 

ٚب ٔمٛهّ پٛـبو ػی" أ نکّ څُګّ چې ػا 

ځٕاَبٌ ػ ػې ؿٔفَې څغّ تٛـٚږ٘ ػٔی پؼې 

ثبٔؿ ػ٘ چې ػٔی ٕٚافې ْـّ ٔعت ؿْجـ 

ىٙ چې ػٔی ػ ٔؿتّ اصبٕې پّ يُٛځ کٛؼی 

کې کبؿ ٔکړ٘ أ پّ اؿٕمتهٕ مـِ صکٕيت 

ٔکړ٘. ټبٚټ، پّ مټٛذ ٚب يُجـ کې عجـې 

کٕل، ٚب ػ يٛق ىبتّ َبمت ٔ٘ چې پّ ثٓـ 

کې پّ پٛنٕ اعٛنتم ىٕ٘ ٔ٘ پؼامې صبل کې 

چې ػ ػې مپبَنـىپ څغّ نٕٚؼٚځ پٛنې 

ػ  تـلامّ کٕ٘ أ َٕؿ ډٚـ څّ کٛؼی ىٙ.

ـېؼٔ مـِ ػ ػؿّ ډٔل يـکق ػ ٔعت پّ تې

رٕړٔنٕ متَٕقِ لا پنې فٚبتېږ٘، ځکّ چې 



ػا ډٔل يـکق ډېـ ګـاٌ ػی َٕ پّ ػې يٕهغ 

ډېـ کى يـکقَّٔ رٕړېؼلای ىٙ. ػٔی ػ 

تجبْۍ نّ عٖـ مـِ ْى يظ ػ٘ أ پّ ػې 

ټٕنُّ کې ػ ْـ ډٔل ػٛنٕٚت ّؼ ٚب نٕٚؼٚځ 

ّؼ اصنبمبتٕ ػ تٕرّ يـکق ګـځٙ. ثـمېـِ 

ـاعّ پًٛبَّ اهتَبػ٘ ٔػِ، پـ ػې، پّ پ

پّ عؼيبتٕ کې ينهکٙ تُٕع أ ػٔايؼاؿِ 

تـيٛى يؼًٕلا ثٓـَٙ يتغََُٕٛ تّ اړتٛب 

نـ٘، أ کّ ػا ػ نٕٚؼٚځ مپبَنـإَ ػ 

ْٛهٕ مـِ مى پـيظ ٔړل ىٙ، پبَګې تّ 

ټبکم ىٕی ْؼف ٚب يُقل يًکٍ  اړتٛب ػِ.

"ځبٚی عهکٕ" تّ ٔؿکړل ىٙ کهّ چې ػٔی 

ٔؿځ ْٛڅکهّ َّ "تٛبؿ" ٔ٘ يګـ ْـّ 

ښکبؿ٘. ػ فؿٍٚ ؿٔاٚت نّ يغې: "ْـّ څٕک 

چې مـِ فؿ نـ٘ إٍل رٕړٔ٘!" ػْٔى صوٛوت 

ػا ػی چې پٛچهتٛب نّ يُځّ ځٙ، ػا ډٔل 

يـکق ْٛڅکهّ ػ ثٓـَی يـمتې پـتّ َيٙ 

مبػگٙ ٔػِ کٕ٘ ْـّ اٍم چې ػٛنی  چهٛؼنی.

ٔړاَؼٚق کړی ػا ػی چې ٕٚافې ْـّ څّ 

ې پّ يضهٙ ؿايُٛځتّ کٛؼی ىٙ أ څّ چ

ټٕنُّ کې پـيظ ٔړل کٛؼی ىٙ ػ عؼای ػ 

مهُٖت پّ څـګُؼٔنٕ کې ػ يُهٕ ٔړ ػ٘. 

پٛچهې، ثٓـَۍ أ اَضَبؿ٘ چُٛبٚٙ 

کهٛنبګبَې ػ يبٔ پّ ييـۍ ٔٚزبړې ىٕې، 



کٕو چې مبػِ ٔ، پّ فړَٕٔ کې ٚې ؿٚښّ 

َٕٔٛنّ أ ٔػِ ٚې ٔکړِ. عٕ ىبٚؼ تـ 

ټٕنٕ ػ پبو ٔړ ينهّ ػا ٔ٘ چې صتی ْـّ 

ً چې څٕيـِ نٕړ تؼهٛى ٚبكتّ ٔ٘، ػ اىغب

کٕؿَۍ، يهګـٔ أ ټٕنُې نغٕا ؿػ کٛږ٘، 

نّ ًْؼې ايهّ ػٔی پّ ټٕنُّ کې پّ 

اؿٛقيُّ تٕګّ اؿٛقِ َّ کٕ٘. ټٕنې ْـّ 

پٛنې چې ّبٚغ کٛږ٘ پّ ټٕنُّ کې ْٛڅ 

تبحٛـ َيٙ کٕنی يګـ ٕٚافې ػ ټٕنُې 

َبعٕښٙ. يٕږ ػ ْـّ څّ ثـػکل ٔيَٕؼل چې 

 ؿأړنٕ نپبؿِ ټبکهٙ ٔٔ.يٕږ ٚې ػ لامتّ 

 

 ثذلًًَْْ اّ ټْلٌَ:

 

فِ ثبٔؿ نـو چې ػٛنی ػ مُٕٚګ يغبنلت َّ 

ػی کړی ځکّ چې فِ پغپهّ ډٚـی ٔعتَّٕ 

تٛـ کٕو. فَګٌٕ، مٕټ کٛل، ػ ځًکې لاؿۍ 

ٚب ػ کبؿګٕ کښتۍ ػ مبيبٌ ٔړنٕ ٔمٛهّ 

ػِ. ػ فَګٌٕ َښّ فيٕږ ػ کهتٕؿ٘ ٔمبٚهٕ 

بعٕښٙ، امتبفٚتٕة کٕ٘ نکّ فيٕږ عٕښې، َ

ؿٕؿِ تٕثَّٕ، ربيې، آػاة، ػ عٕښې 

يٕمٛوۍ، ټٕنُٛق صؼٔػ، ػ ٔاػِ يـامى، 

عٕاړِ أ َٕؿ. فَګٌٕ پّ ينتوٛى ډٔل ثټٕ 



تّ ځٙ ځکّ چې کّ يٕږ کبكٙ پٛنې ٔنـٔ 

يٕږ کٕنی ىٕ عپهّ ټٕنُّ پّ ْـ ځبی کې 

رٕړِ کړٔ أ ػا ْـّ څّ ػ٘ چې ؿـثٙ 

ييُـٚبَٕ تـ ػې ػيّ پّ ټٕنّ َړۍ کې کړ٘ 

. ػا ػ ْـٕ کنبَٕ پّ فړَٕٔ أ ؽَُْٕٕ ػ٘

کې ٕٚ نٕی ګډٔډ٘ ؿايُٛځتّ کٕ٘ چې يغکې 

مهُٖت څّ  يٕږ ؿٕاړٔ ػ ػٛنی تجهٛؾ ٔکړٔ.

ىی ػی أ فيٕږ ټٕنُّ څّ ػِ؟ ځٕاة اکخـا 

ٔؿتّ ٔ٘! پّ ټٕنُّ کې ډٚـی ٔعتَّٕ ػامې 

ػٕايم ىتٌٕ نـ٘ چې ػ نٕٚؼٚځ ٕـف نّ 

ٚځ ىٛبَٕ څغّ کـکّ کٕ٘ )ػٛنی ْى پّ نٕٚؼ

کې ډٚـی ىٛبَٕ څغّ کـکّ نـ٘( ػٔی ْى ػ 

ػٛنی څغّ َلـت کٕ٘ ځکّ چې نٕٚؼٚځ 

ييُـٚبَٕ پّ ثيپړ ډٔل ػ ػٛنی أ نٕٚؼٚځ 

ټٕنُّ مـِ تړنې ػِ، چې انجتّ ػا ٔٚډٕٚ 

پّ پبو کې َٕٛل  ػ ىپې اصنبمبتٙ کړ٘.

ىٕی. نٕيړَٙ ؿـثٙ يجهـٍٛ ػ ػٔی ػ ؿٕؿِ 

 ژثې أ ښکهٙ يٕمٛوٙ ػٔػَٕٔ نپبؿِ ثؼَبو

ٔٔ، پّ کٕو کې چې ػٔی پّ ْبنُډ٘، رـيُٙ 

أ اَګهٛنٙ ژثٕ صًؼٔ مبَب مُؼؿې فػِ 

کړې. يٕږ ښبٚٙ ػا ډٔل ټٕنُٛق ؿـٔؿ تّ 

ؿبړِ کٛږػٔ، يګـ اٚب يٕږ أك ٔاهؼٛب نّ 

ػې څغّ علاً ػ٘؟ يٕږ أك ْى ؿٕاړٔ چې 

عهک يٕږ تّ ؿاىٙ. کهّ چې يٕږ عهک ځبٌ 



 تّ، فيٕږ پّ ځبَٕٕٚ کې، فيٕږ پّ ټٕنُّ

کې، چٛـتّ چې يٕږ پّ مٕنّ أ ٔاک کې 

ٕٚ، يٕږ ؿٕاړٔ ْـّ څّ ٔکړٔ چې ػٛنی پّ 

ښکبؿِ تٕګّ يُغ کړ٘ ػ٘، أ ْـّ ثؼنٌٕ 

ٕٚ َٕی َٕی  (05: 32ٚب ثؼنٌٕ ػی. يتی 

فيٕږ پّ څٛـ ښکبؿ٘، فيٕږ پّ څٛـ عجـې 

کٕ٘، فيٕږ پّ څٛـ نًَٕځ کٕ٘، أ پّ 

ػًٕيٙ تٕګّ ػ ټٕنٕ هٕاػؼٔ أ يوـؿاتٕ 

کٕ٘ چې فيٕږ پّ يؾْجٙ صهوّ کې  إبػت

نٛکم ىٕ٘ ٚب َّ. فيٕږ تًـکق ػ عهکٕ پّ 

يُٛځ کې ظبْـ٘ أ كؼبنٛت ثبَؼې ػی. 

فيٕږ ػ کهٛنب ټٕنُّ ػ عهکٕ څغّ ډکّ ػِ 

چې ٔؿتّ ښکبؿ٘، څٕک چې پّ نًبَځّ أ 

ػجبػت کې ينبٔ٘ ػ٘، أ څٕک چې ػ ػبيّ 

چهُؼ ٔؿتّ إٍل أ يوـؿات تؼوٛجٕ٘. 

ُٕٛ صهوٕ کې ػ ښکهٕ ربيٕ کٛؼای ىٙ پّ ځ

اؿٕمتم ٕٚ يؼٛبؿ ٔ٘ ٚب ػ ٕٚ ځبی ښکلا 

کٕل ګُبِ ګڼم کٛږ٘ ٚب پّ کٕو ځبی کې چې 

تبمٕ ثبٚؼ پّ ػبػ٘ أ مبػِ صبنت کې ٔ٘ 

ثٓـَۍ يٖبثوت يًکٍ ػ  ػ يُهٕ ٔړ ٔ٘.

عهکٕ نغٕا ػ يُهٕ مـِ اَؼبو ٔؿکړل ىٙ، 

يګـ ػ مٖضې لاَؼې تم ػ پـتهّ کٕنٕ ػ 

 نٙ ىتٌٕ نـ٘.ّٔؼٛت نپبؿِ مٛب



ػا څُګّ ٕٚرٍٛ پٛټـمٍ ػ ګبلاتٛبَٕ پّ 

ژثبړِ کې ػ ځٕاک ػا َظـّٚ ثٛبَٕ٘. "ػ 

َٕښت ښَٕٔکٙ متبمٕ ػ عٕښٕنٕ نپبؿِ عٕؿا 

أږػِ ځٙ، يګـ ػ ػٔی اؿاػې ًَٛګړتٛبٔې 

(. Galatians 17: 4ػ٘. عپم اؿفښت ػؿک کړئ" )

أ ػ يضُتٙ عهکٕ يؾْجٙ کړَې ػ پټې ګُبِ 

ب ػ كْم نّ ايهّ ژَٔؼ پـػِ ګـځٙ. يٕږ ٚ

متب ػ ػبػت نّ ايهّ! ػ ْـّ َظـّٚ  کٕٔ

ىبٚؼ ػامې ښکبؿ٘: ٕٚ څٕک ػ ؿٔږػ٘ ٚب 

ٔژَٔکٙ ىٛبَٕ مـِ ؿٔږػ٘ ىٕ٘. ػٔی ْـ څّ 

کٕل پٛم کړل تـڅٕ پّ ْـِ ډنّ کې ػ يُهٕ 

ٔړ ٔ٘. څٕيـِ چې متبمٕ کـکټـ ډٚـ اصًن 

أ عٖـَبک ٔ٘ ، ْٕيـِ ثّ متبمٕ ػ يهګـٔ 

ٔ يُم کٛږ٘. ػ ٔعت پّ نغٕا متبُّٚ ا

تٛـٚؼٔ مـِ، ػٔی نّ ػې ژَٔؼ څغّ متړ٘ 

ىٕ٘ أ ؿٕاړ٘ ثؼنٌٕ ٔيٕيٙ، صتی کّ ػٔی 

ػ ؿٚښتُٛې ثؼنٌٕ تزـثّ ٔنـ٘ أ ػ ژَٔؼ 

ٕـف پّ ثيپړ ډٔل ثؼل ىٕی ٔ٘. عٕ کّ ػا 

يُم ػ پلاؿ نّ اؿاػې مـِ مى َّ ٔ٘، َٕ 

ـِ پّ عپم چبل چهٍ کې م امبَۍْـّ پّ 

پّ امبَۍ مـِ ػ ظبْـ٘  ؿاښکتّ کېږ٘ أ

ًْبُْګۍ أ ػ يؾْجٙ کبؿَٕٔ ػ تـمـِ 

ػٔی ثّ عپهې  کٕنٕ پّ ربل کې تېـېږ٘.

ربيې ثؼنې کړ٘. ػٔی ثّ عپهې پٛنې 



ٔؿکٕ٘، ػٔی ثّ پّ ْـِ ؿَٕډِ کې ګډٌٔ 

کٕ٘، ػٔی ػ ػٔی يُم أ عٕښٕل عٕښٕ٘ چې 

ػ ػٔی ػ إبػت أ اعلاً چهُؼ څغّ ػٔی 

ٔمتّ ثّ ػٔی تـلامّ کٕ٘، يګـ څّ ٔعت ٔؿ

پِٕ ىٙ چې ػٔی کبؿٔل ىٕ٘ ػ٘. ػ ػٔی 

ؿجـګٌٕ ثّ فٚبًٍَ أ تـٚظ ٔ٘ أ يًکٍ 

ػٔی ثٛـتّ عپم ؿٔږػ٘ کٛؼٔ تّ ؿامتبَّ 

ىٙ. ٕٚ ػبػت ٚې ػ ثم نپبؿِ پـېښٕػ. ػٔی 

ػ ډنّ اٚق كؼبنٛت پـځبی يؾْجٙ كؼبنٛت 

ؿٕؿِ کړ. ػٔی ْٛڅکهّ ػ كْم أ ػ عؼای ػ 

َّ ػ٘ فػِ يُٛې پّ آفاػۍ کې ژَٔؼ کٕل 

ػ ؿٔصبَٙ أ ينتُؼ ىغَٛتَٕٕ ػ  کړ٘.

يلاتړ أ يُهٕ نپبؿِ هٕ٘ ْٛهّ، پّ ػې 

صهوّ کې ػ ؿٔصبَٙ پّ تٕګّ ػ پٛژَؼنٕ 

هٕ٘ ْٛهّ، کٕنی ىٙ تبمٕ تّ ػ ىغَٛت 

ثؼنٌٕ أ ظبْـ٘ تٖبثن نپبؿِ ؿٛـ يؼًٕنٙ 

ځٕاک ػؿکړ٘. ػا ػ َٕ٘ ىبګـػ رٕړٔنٕ ِٕٚ 

ٕـٚوّ ػِ چې ػ ظبْـ٘ کـکټـ ثيپړ 

 کې فړِڅـَګٕانی ؿٕؿِ کٕ٘ يګـ ػ ْـّ پّ 

 اٍهٙ. اعٛنتی ػی َّ لاك ْٛڅکهّ ػٛنی

 پٛټـ ٕٚرٍٛ. ػی ثؼنٌٕ فړِ ػ متَٕقِ

 ػ ځم ػا يګـ ، ىٕی َوم ثٛب ٕٚځم

 پّ: "مـِ اىبؿې پّ تّ کتبة ګبلاتٛبَٕ

 ؿٛـ ٕٚ عؼای چې کړل فػِ پبٔل ، کې ػٛنی



ځٕاک َّ ػی چې پّ ځُٕٛ لاؿٔ کې ػ  ىغَی

 ٕ لاؿښٕػ کٕنٕ نپبؿِ کبؿٔل کٛؼی ىٙ.عهک

ثهکّ، ْـّ ىغَٙ ژؿٕؿَٔکی ػی چې يٕږ ٚې 

آفاػ کړ٘ تـڅٕ يٕږ آفاػ ژَٔؼ ٔکړٔ. 

عؼای يٕږ پّ ظبْـ٘ ډٔل ظهى َّ ػی کړی، 

يګـ يٕږ پّ ػاعهٙ تٕګّ آفاػ کړ٘. ػ 

ػٛنی ټٕل صکًَّٕ، نکّ څُګّ چې ْـّ ػ 

ػ فړِ نّ  ؿـِ پّ عٖجّ کې تجهٛؾ کبِٔ،

تړأ ػؿنٕػ، نکّ ػ ْـٕ کنبَٕ  چهُؼ مـِ

نپبؿِ ثغښُّ چې فيٕږ مـِ َبمى چهُؼ 

کٕ٘. ػ ْـّ څّ تبٔاٌ ٔؿکړئ چې يٕږ ٚې 

ؿهٔ کړ٘ أ پّ پټّ کې عؼای ٔؿٕاړئ ػ ػې 

پـځبی چې عهکٕ تّ ٚې فيٕږ ػ يؾْجٙ 

كؼبنٛت پّ تٕګّ ښکبؿِ کړ٘. عؼای پغپهّ، 

پلاؿ، کهًّ أ ؿٔس پّ کبيم ًْـږ٘ أ ػقت 

کبئُبت ثُنټ ػ يُٛې پـ ثُنټ کې ػ٘. ػ 

ٔلاړ ػی، ْٛڅ ػنٛم ٚب هبٌَٕ. ػ ىبګـػ 

کٛؼل پّ اٍم کې ػ مًې فػِ کړې پّ اړِ 

َؼ٘ ځکّ چې عؼای ػ انٓٛبت کًپٕٛټـ َؼی. 

ػا يُّٛ ػِ، کبئُبت ػ اړٚکٕ پـ ثُنټ 

ٔلاړ ػی. ػ ىبګـػ کٛؼل امبمب ػ علاً فړِ 

 مـِ ػ اړٚکې ؿايُٛځتّ کٕنٕ پّ اړِ ػ٘.

ُٛت ػ فٔی کٕؿ تّ ػ عپهٕ ىغَٙ يٕږ ػ اي

کهتٕؿ٘ اؿفښتَٕٕ پّ فاَګٕ مـِ َّ 



َُٕځٕ، ثهکې ػ فړِ نّ کٕيٙ، ػ ػؿَبٔ٘ 

أ افاػۍ پٛـبو مـِ َُٕځٕ. ػ عؼای 

مهُٖت ػَُّ ػی. ػا ټٕل ْـّ څّ ػ٘ چې 

يٕږ ٚې ػ ٔړنٕ اربفِ نـٔ! ػا ْـّ څّ ػ٘ 

چې يٕږ تّ اربفِ ٔؿکٕل کٛږ٘، فيٕږ يٕعّ 

پٛؼا کړٔ، َّ َٕ٘ ػا ػِ چې يهګـ٘ 

 ؿاؿهٙ.

 

 ثْټبى، طرزالعولًَْ اّ ثرچکْ

 

ثٛب ٔنې ػٛنی ػ ثٕټبَٕ علاف ػی؟ ْـّ 

پغپهّ ىبٚؼ ثٕټبٌ اؿٕمتٙ ٔٔ کهّ چې ْـّ 

 01ػا عجـِ کٕنّ. فِ كکـ کٕو چې ػ نٕهب 

پّ صٕانّ ثٕټبٌ ښٛې چې يٕږ څُګّ کبؿ 

کٕٔ، څُګّ يٕږ پّ عپم ْؼف أ ػ ينٛش 

ٔك أننٍ پّ مـِ اړٚکې پـيظ ٕٚ. ثـ

يـکق٘ ايـٚکب کې ػ ډثـې ػ ػٔؿې هجٛهې 

ٕٚ يغکښ ييُـی ٔ، چې ػ هجٛهٕ نغٕا ػ 

"ثـچکٕ" پّ َٕو ٚبػٚږ٘. ْـّ عبيغب ثټِٕ 

َّ ػؿنٕػ. ْـّ ػ ػٔی پّ څٛـ  hammockٚب 

ػ ػٔی پّ يُٛځ کې ژَٔؼ کبِٔ أ ػ ػٔی 

ژثّ ٚې پـتّ نّ کٕيې اړٚکې، نٕژمتٛک، 

عپم اٍهٙ  ػؿيم ٚب ْـ ډٔل يـمتې چې ػ

 ايـٚکب څغّ تـلامّ کٕنی ىٙ فػِ کړِ.



ډٚـی ٔعتَّٕ ْـّ ػ تجې څغّ ژَٔؼی پبتې 

ىٕ أ ػ پـافٚتٙ اؿٛقٔ مـِ ٚې يجبؿفِ 

 کې، کهَٕٕ ػٔٔ نٕيړٕٚٔکړِ. ػ ْـّ پّ 

 پّ ځٕاٌ ٕٚ چې ىٕ ثـٚبنی کې پبی پّ ْـّ

ٚې پٛم کړ چې  ثبٔؿ أ ٔکړ٘ ثبٔؿ ػٛنی

ّ پٛـٔ٘ ٔکړ٘. پّ أك ثّ ډٚـی عهک ػ ْـ

ْـٍٕؿت، ػ ْـّ ػ نٕيړ٘ َٕ٘ ؿاؿهٙ نپبؿِ 

ػ ْـّ َب ايٛؼۍ ٔػِ ٔکړِ ځکّ چې ْـّ ػ 

ْـّ ػ عپم ػوٛؼې ػ  پبتې عهکٕ ؿړی ىٕ

تجهٛؾ نپبؿِ نّ ْـ كـٍت څغّ يغُٕٛی 

کبِٔ أ ٔٚم ٚې چې ػ ْـّ ٔعت لا َّ ػی 

ؿاؿهی. أننٍ َّ پْٕٛؼِ چې ػؿّ ځٕاٌ 

ّ يظ کې نّ ىبګـػ ٔنې ػ َٕؿٔ عهکٕ پ

تجهٛؾ څغّ ډډِ کٕنّ، ػا عجـِ ؿاتهَٕکٕ 

َنهَٕٕ تّ اَتوبل ىِٕ، ػا کبؿ ػ ْـ چب 

نغٕا پّ تـتٛت مـِ تلأت ىٕ، پّ ځبَګړې 

تٕګّ يبښبو. أننٍ ػا ډٔل ډېـې عجـې 

أؿېؼنې ٔې، عٕ پّ ْېڅ ٚې َّ پْٕېؼې، 

تـ ػې چې ِٕٚ ٔؿځ ٚې ىبګـػ ٔؿتّ ٔٔٚم 

ػ ْـّ  ؿ ػی.چې ٍَ يبښبو ٚې ػ نٕمتهٕ ٔا

 ٔ ىبيم ْى عٕة ٕٚ ىپّ ْـّ کې عجـٔپّ 

 ػا. ٔ نٛؼنی پغٕا ډٚـ ييـ ٕٚ ْـّ ػ چې

کل پّ اړِ ٔ چې  ّؼٛق أ ّؼٛق ٕٚ ػ عٕة

ػ يٛغَٕٕ پّ ډَډ کې ؿاڅـګُؼ ىٕ أ ػ 



عؼای فٔی صوٛوت ٚې ٔؿتّ ٔٔٚم. ػې َٕ٘ 

ىبګـػ کٛنّ ٔؿتّ ٔکړِ أ ٔؿتّ ٚې تيـٚش 

ننٍ أ اَزٛم کړِ نکّ څُګّ چې ػا ػ أ

څغّ ػ عؼای ػ فٔی پٛـبو نّ لاؿې پٕؿِ 

کٛږ٘. أننٍ عپهّ ثټِٕ أ فَګٌٕ ىبتّ 

پـېښٕػ، عٕ ْـّ لا ْى عپم ايـٚکبٚٙ 

ْـّ ؿٕښتم چې ػ ْـّ  ثٕټبٌ اؿٕمتٙ ٔٔ.

َٕښتګـ ػ هجٛهې نّ ْـ ؿړ٘ مـِ رلا رلا 

عجـې ٔکړ٘. ػ ْـّ َٕی پِٕ َّ پْٕٛؼِ چې 

رتًبػٙ أ څُګّ کبؿ ٔکړ٘. ػ ْـّ َړۍ ا

نلظٙ ِٔ، َّ رلا، ػ نٛکهٕ ٚب كـػ پـ 

ثُنټ. پّ ىلبْٙ َړۍ کې، فاړِ صوٛوتَّٕ 

ػ َٕ٘ رـٚبٌ مـِ ؿاڅـګُؼېږ٘، چې ْـ څّ 

پکې ىبيم ػ٘. مـثٛـِ پـػې، ػ ٔعت پّ 

اړِ ػ ْـّ كکـ ؿـثٙ َّ ٔ. ْـّ ْٛڅکهّ 

اربفِ َّ ٔؿکٕ٘ چې ػ ٔعت كيبؿ اصنبك 

ٔعت ٔ٘ کړ٘. ْـّ پْٕٛؼِ چې ػا ثّ ػ ْـّ 

چې عجـې ٔکړ٘. يٕږ ػ تٕکى پبنُې ښکبؿ 

ىٕ، پؼې يؼُی چې ثبٔؿ نـٔ ْـّ لاؿِ چې 

يٕږ كکـ کٕٔ أ ْـّ لاؿِ چې يٕږ ػًم کٕٔ 

ٕٚافُٚۍ "َٕؿيبل" أ "مًّ" لاؿِ ػِ. أ 

ْـّ ډٔل چې َٕؿ ٚې کٕ٘ ؿٛـ ٕجٛؼٙ أ 

انجتّ، يٕږ ػ يُٛې، ؿٚښتٛب  ؿهٔ ػ٘.

رقۍ ػ ٔٚهٕ، ثغښُې، ػ ؿٔس پبکۍ، أ ػب



يٖهن اعلاهٕ پّ اړِ عجـې َّ کٕٔ. َٕې 

ػٓؼ َبيې ػ اړٚکٕ ػ ثيپړتٛب پّ اړِ 

ؿٔښبَّ ػِ چې فيٕږ ػ اړٚکٕ عؼای تّ 

پبک فړَّٔ يؼٛبؿ  يُنٕة ىٕ٘ أ ٔړٚب ػ٘.

ػی، يګـ يٕږ څُګّ ػ فړِ ػا صوٛوتَّٕ 

ثٛبٌ کړٔ أ ػ ػٔی مـِ ژَٔؼ کٕل نٕی 

تٕپٛـ کٕنی ىٙ. ػ ټٕنُې ػ رلا صبنت نّ 

غې چې عؼای تؼبنی چې ػ ُْـيُؼ ُْـيُؼ ي

ػی، پّ عپم لايضؼٔػ، عٕښۍ أ ػ يغهٕم 

 مـِ يُّٛ پٛؼا کړې ػِ.

 

 د اّښ د پښْ د ًښْ پر ثٌسټ یٍْ کیسَ:

 

ػ ىًبل عتٛځې آمٛب ٕٚ ْٕٛاػ ػ مهٕ 

کهَٕٕ ؿاْٛنې ػ ػًٕيٙ ييُـ٘ كؼبنٛتَٕٕ 

ىبْؼ ػی چې ډٚـی يؾْجَّٕ ْٕٛاػ تّ 

ړ کړل، ؿاؿهم، کًٛپنَّٕ ٚې رٕ

کهُٛٛکَّٕ، ښَٕٔځٙ أ اَزٛم ښَٕٔځٙ ٚې 

رٕړ کړل. ښٕٔل ىٕ٘ چې ْـّ څٕک چې 

ثپتنًب کٕ٘ ثبٚؼ عپم ػـثٙ َٕيَّٕ پّ 

اَګهٛنٙ َٕيَٕٕ ثؼل کړ٘. ْـّ ژؿ تـ ژؿِ 

ػٔی تّ ػ ربيٕ ثؼنٕنٕ لاؿښَّٕٔ ٔکړِ 

تـڅٕ ػٔی ػ ځبٚی ينهًبَٕ ټٕنُې مـِ 

ٔپٛژَٙ. ػ پبٚهې پّ تٕګّ، ػؿٕ َٕٕٚ پّ 



پهّ ټٕنُّ کې ػٔيـِ تبحٛـ َّ ىٕ کٕنی ع

څٕيـِ چې ػٔی ػ ػٔی پّ يُٛځ کې ػ ژَٔؼ 

کٕنٕ أ کبؿ کٕنٕ، ٔػَٕٔ أ ػ نٕٚؼٚځ 

تـ َلٕؽ لاَؼې مًٕٛ کې ػ يبىٕيبَٕ ػ 

نٕٕٚنٕ پّ ٔعت کې کٕنی ىٙ. ػ ْـّ 

ؿٔصبَٙ ژَٔؼ پّ ٔػإَٛ أ يبْـٔ 

َٕکـإَ ثبَؼې يتًـکق ٔ چې نّ ثٓـ څغّ 

ػ کهٛنبګبَې ػ كـهّ پبنُې ػ ْٕٛا ؿاځٙ.

پّ صؼٔػٔ کې أ ػ ػٔی ػ کبؿيُؼإَ پّ 

 ػا چې ٔاٚٙثٕؿډ کې ٔٚيم ىٕ٘. ځُٛې 

پّ  ٔؿٔمتّ، کبنّ مم ثٛب،! ػِ عجـِ ػبػ٘

ْٕٛاػ کې ػ ثې ىًٛـِ ييُـ٘ مبفيبََٕٕ 

يهٌٕٛ َلٕك مـِ، ػ  051څغّ ٔؿٔمتّ، ػ 

تّ نٕړ  0110111ثپتنًب ىٕٕٚ عهکٕ ىًٛـ 

هل کبنّ يغکې ػ ػې ټٕنُې ىٕ. کبثٕ پُځ

ػِٔ ؿړ٘ صْـت ػٛنی ػهّٛ اننلاو تّ ؿاؿهم 

أ ٕٚ څّ ډېـ مبػِ ىٛبٌ ٚې ٔيُم، ػٔی ػ 

عپم َٕو أ نجبك ثؼنٕنٕ تّ چًتٕ َّ ٔٔ 

أ نّ أمُٕٛ ؿـثٙ صهوٕ مـِ ٚې ػ ځبٌ 

پېژَؼنٕ څغّ ډډِ ٔکړِ. ػٔی عپهې ټٕنُې 

تّ ػؿَبٔی ٔکړ أ پّ ػې کې ٚې ػ صوٛوت 

ٔنی تـڅٕ ػٛنی تّ پهَّٕ رٕړ ػَُـ کبؿ

ْـّ ٔنٛؼل چې پّ هـآٌ کې ػ ػٛنی  کړ٘.

پّ اړِ آٚتَّٕ ْى ىتٌٕ نـ٘. )مٕؿت آل 



( ٔٚم کٛږ٘ چې ػٛنی 2: 63-56ػًـاٌ: 

ػهّٛ اننلاو ػ يـٚى ػ ٔؿرٍ څغّ فٚږٚؼنی 

 ػی. ػ ْـّ يؼزقې، ٍؼاهت، ػ عؼای څغّ

ؿاىئ أ عؼای تّ لاړ ىئ. ٕٚ ثم آٚت 

ٕٚ يٕيٍ ثبٚؼ ػ ثم کٕو لاؿښَّٕٔ کٕ٘ چې 

کتبة نّ نٕمتهٕ ػيغّ فاړِ أ َٕ٘ ػٓؼ 

َبيې ٔنٕنٙ. ػ ػِ ػ املايٙ مُتٕ نّ يغې 

ػ اًٚبٌ ػ پٛبٔړتٛب نپبؿِ څهٕؿ کتبثَّٕ 

ّـٔؿ٘ ػ٘. هـآٌ کـٚى، صؼٚج، فٔړ ػٓؼ أ 

َٕی ػٓؼ. ْـّ ٔيَٕؼنّ چې ػ هـآٌ کـٚى 

پّ ٕٚځبی نٕمتهٕ أ ػ يتَُٕٕ څغّ ػ 

مـِ ػ ايُٛت يبىٕيبٌ ػ  پٕښتُٕ پّ کٕنٕ

َٕؿٔ پٕښتُٕ نپبؿِ يظ پّ ٔړاَؼې ځٙ. 

ػٔی ػ َٕ٘ تړٌٔ ؿٕښتُّ کٕ٘. ػٔی ؿٕاړ٘ 

چې يٕږ ػٔی تّ فيٕږ کٕؿ تّ ثهُّ ٔؿکړٔ 

أ ػ ثپتنًب نّ لاؿې ػٔی ػ ينٛش پٛـٔاٌ 

کهّ چې ػ ْـّ څغّ ٔپٕښتم ىٕل  رٕړ کړٔ.

چې ػٔی ػ پٛـًجـ محمد پّ اړِ څّ كکـ کٕ٘، 

ٌ څغّ َوم ٔکړ چٛـې چې پٛـًجـ ْـّ ػ هـآ

محمد ٔٚهٙ چې ْـّ ٕٚافې ٕٚ صوٛوت نټٕ٘ أ 

 اړِ پّ ػٛنی ػ چې کهّ. کٕ٘ ګٕتّْـّ پّ 

تّ اىبؿِ ٔکړِ  آٚت ْـّ ػٔی ىٕل، ٔپٕښتم

چې ٔاٚٙ ػٛنی ثٛـتّ عؼای تّ ؿامتٌٕ 

 َّ ْٛڅکهّ ػٛنی چېکٛږ٘. هـآٌ اػلاٌ کٕ٘ 



 پّ هىٔم ػهّٛ الله ٍهی محمد ػ. ىٕی يړ ػی

 ػٔيـِ. ىٕ يړ کې صوٛوت پّ چې پـتهّ

 كکـ ػ ػٔی ػ چې ؿٕښتم ْـّ! ِٔ ثل تجَـِ

 هـآٌ ػ کې ټٕنُّ پّ أ کړ٘ يؼبف تْبػ

َٛنٙ. ػ فػِ کَٕکٕ ٔ کې پبو پّ اصتـاو

صهوې پّ کٕؿَٕٔ کې، پّ ػٔٔ چبی عَٕٕ 

کهّ چې  کې، پّ کبؿ أ کبؿ کې پٛم ىٕې.

ٚم ځُٕٛ ػٔػٚقٔ يٕيُبَٕ تّ پّ ػې اړِ ٔ

کٛږ٘، ػٔی ٔاٚٙ چې ػا َبىَٕی ػی. ْـّ 

ٔٔٚم ػا َٕ٘ فػِ کَٕکٙ َيٙ کٕنی عپم 

ػوٛؼِ ٔمبتٙ ځکّ چې ػا ثّ ػ ػٔی نپبؿِ 

عٕؿا متَٕقيٍ ٔ٘ چې ػ ينٛضٙ ټٕنُې ػ 

 مبتُې څغّ ثٓـ پبتې ىٙ.

ْٕ، نّ ډېـٔ متَٕقٔ مـِ يظ ىٕل، عٕ ػا 

صـکت أك ٕٚ يٛهٌٕٛ ثپتنًب ىٕ٘ يٕيُبٌ 

ّ ٔعت کې ٔؿتّ ىًٛـ پّ نـ٘ أ پّ ٔؿت

ػا ػ ْـٕ  ػٔايؼاؿِ تٕګّ ٔػِ کٕ٘.

ييُـٚبَٕ څغّ ػ کبؿ کٕنٕ ٕـٚوّ ػِ چې 

پّ ْٕٛاػ کې ٚې ػ پبچبْۍ پّ رٕړٔنٕ کې 

ډٚـې هـثبَۍ ٔؿکړ٘ ػ٘، ْٕ، ػ كـهې مـِ 

تړنٙ ييُـٚبٌ پبثُؼ ٔٔ. هـثبَۍ أ فصًت 

ْـّ ثّ عپم  عٕ ػ ْـّ فاَګٕ أ ٔنٕؿ

لاړ. ػا لاْى َبىَٕې ثٕټَّٕ پٕؿتّ کړل أ 

ػِ چې ػ ػٔی ځُٛې ثبٔؿ ٔکړ٘ چې ػٛنی 



کٕنی ىٙ پّ ػې ْٕٛاػ کې ػ ػٔی ييـ٘ أ 

 يخبل پـتّ کبؿ کړی ٔ٘.

 

 سلاهًَْ اّ هْخَ:

 

ٔنې يٕږ "پّ لاؿِ کې ْـچب تّ ملاو" َّ 

کٕٔ؟ ػا ْـ ډٔل ػٔمتٙ أ نٕٛانتٛب ښٛې. 

ػا ؿٛـ يتٕهغ ښکبؿ٘، ځکّ چې يٕږ ػ عهکٕ 

ٕ أ ػ عَٕؼٚتٕة يبىٕيبَٕ مـِ ػ نٛؼن

يَٕؼنٕ پّ مٕػاګـۍ کې ٕٚ. "نّ ػې ىٛبَٕ 

ٔؿٔمتّ څښتٍ أٚب مړ٘ ٔګًبؿل أ ػِٔ 

ػِٔ ٚې ػ عپم يظ پّ ٔړاَؼې ْـ ښبؿ أ 

ځبی تّ ٔنېږل، چٛـتّ چې ْـّ پغپهّ 

 (.01: 0ؿاځٙ" )نٕهب 

ػا أٚب ننٛقې پّ کٕڅٕ کې نّ ٕٚ ځبی 

چې  څغّ ثم ځبی تّ َّ ٔ ثهکّ ْـّ ځبی تّ

ػٛنی ثبٚؼ لاړ ىٙ. ػٛنی ػ ػًم پلاٌ ػؿنٕػ 

أ ػٔی ثبٚؼ تؼوٛت کړ٘. ػٛنی ډٚـ 

ؿٔښبَّ ٔ چې ْـّ ثّ ٕٚافې ْـّ څّ ٔکړ٘ 

( أ ٕٚافې 5: 09چې پلاؿ ٚې کٕ٘ )ٕٚصُب 

ْـّ څّ ٔٔاّٚ چې پلاؿ ٚې أؿٚؼنٙ ٔٔ 

(. ْـّ ػ عپم پلاؿ مـِ ػ ْـّ 69:03)ٕٚصُب 

ْـّ ػ اړٚکٕ نّ ژٔؿٔ څغّ عؼيت ٔکړ. 

ٕٚافې ػ اَنبٌ اړتٛبٔٔ تّ ځٕاة َّ ٔ. 



ْٕ، ْـ ْـّ څّ چې يٕږ ػ ثې ٔفنٕ أ 

 کًقٔؿٔ نپبؿِ کٕٔ ػ ػٛنی نپبؿِ ػ٘.

 

ػ ْـ ْـّ څّ  58أ ٚنؼٛبِ  35ْٕ، يتی 

نُگـ أ يؼٛبؿ ػی چې يٕږ ٚې کٕٔ. يګـ 

پّ امـاٚٛهٕ کې ډٚـی ٔ چې ػٛنی ٚې ؿٔؽ 

َّ کړ. ػامې اَنبَبٌ ٔٔ چې ػ ػٛنی نغٕا 

 چې ٔٔ عهک ٔږَّ٘ ؿاژَٔؼ٘ ىٕ٘. ځُٛې 

 پّ پلاؿ عپم ػ ػٛنی. ٔؿکٕنّ َّ ٚې ډٔډۍ

 لاؿې نّ ٔاهؼٛت اړتٛب اَنبَٙ ػ کې پښٕ

چې ْـّ  ٔٔ کهٙ مبيـٚبٌ ډٚـی. کړ تؼوٛت

تّ َّ ٔ تههی، يګـ ْـّ ٕٚ تّ لاړ ځکّ چې 

ْـّ ؿٕښتم ػ عپم پلاؿ اؿاػِ ٔکړ٘ )ٕٚصُب 

ی کٛؼی (. ػ اَنبٌ اړتٛب عٕؿا ن6ٕ: 26

ػٔی ثّ لاړ  ىٙ أ ټٕل نّ لامّ ٔؿکٕنی ىٙ.

ىٙ، پّ ټٕنٕ ْـٕ کنبَٕ ثبَؼې نّ ؿٕمّ 

ډک ٔ٘ چې ْـّ څّ َّ ګٕؿ٘ چې يٕږ ٚې 

ګٕؿٔ أ ثٛب ثّ عؼای تّ َبؿاّّ ښکبؿِ 

کړ٘ چې ٔنې ٚې ػٔی تّ َٕؿ مـچُٛې َّ ػ٘ 

ٔؿکړ٘. يٕږ ػ ْـې اړتٛب ػ پٕؿِ کٕنٕ 

عؼای  ْڅّ َّ کٕٔ، يٕږ ثبٚؼ پِٕ ىٕ چې

څّ ٔاٚٙ أ ٔګٕؿٔ چې عؼای څّ کٕ٘ تـڅٕ 

يٕږ ػ ْـّ مـِ پّ ػې لاؿِ ؿٔاٌ ىٕ. ػا 

متبمٕ َړۍ َّ ػِ، َّ ػا متبمٕ کهٛنب 



ػِ! ػا َړۍ ػ پلاؿ پٕؿې اړِ نـ٘ أ ػا 

"ځکّ  کهٛنب ػ ػٛنی ينٛش پٕؿې اړِ نـ٘.

چې يٕږ ػ عؼای مـِ کبؿ کٕٔ، تبمٕ ػ 

ْـّ عؼای يٛؼاٌ أ ػ عؼای ٔػاَۍ ٚبمت، 

: 01-9کٕؿَتٛبَٕ  0څٕيـِ ٔػاَۍ ػِ!" )

2) 

پبٔل پْٕٛؼِ چې ْـّ ػ عؼای مـِ کبؿګـ 

ٔ. ػ ٕٚ ْٕښٛبؿ يؼًبؿ پّ څٛـ، ْـّ 

پْٕٛؼِ چې مـصؼَّٔ ثبٚؼ تٛـ ىٙ. ثُنټ 

ٚې کېښٕػ أ َٕؿ ٚې پـې رٕړ کړل! ػا ػ 

عؼای يٛؼاٌ أ ػ عؼای ٔػاَۍ ػِ. تبمٕ 

کق ػا ټٕل کبؿ َيٙ کٕنی. پّ ْـّ کبؿ تًـ

ٔکړئ چې تبمٕ تّ ٚې ػؿکړل ىٕ٘، أ پّ 

عٕښۍ مـِ ٚې تـمـِ کړئ. يـکق ػ اَنبٌ 

اړتٛبٔې ٚب ػ ْـّ ښّ ىـاٚٔ َؼ٘. ػا ػ 

اَنبَٛت عؼيت ػی چې ػ عؼای أ ػ ْـّ پّ 

 ػٛنی ػ ػا أ ػی، يتًـکق ثبَؼې رلال

 .ػی تؼوٛت

کهّ چې يؤيُبٌ پّ ِٕٚ ټٕنُّ کې صـکت  -٠

ٚم، ػ يغتهلٕ کٕ٘، نکّ څُګّ چې يٕ ٔٔ

يؾْجٙ َظبيَٕٕ ػ ٕٚ ځبی کٛؼٔ عٖـ َيتّ، 

ٚؼُې ػ ْـّ ټٕنُې أ ػ ْـٕی ػ ػوبٚؼٔ 

َظبو ػ َٕ٘ ػٓؼ نّ ىٛبَٕ مـِ ٕٚځبی 

 کٕل.



ْٕ، ػا عٖـ تم ىتٌٕ نـ٘ يګـ يٕږ ػ 

ټٕنُې ػ َٕؿٔ ؿهٖٕ ىٛبَٕ پّ نٛؼٔ کې 

ډٚـ چټک ٕٚ. پّ ځبَګړ٘ تٕګّ کهّ چې ػٔی 

ىٕ٘ يګـ يٕږ ػ مهُٖت اَزٛم مـِ يغهٕٓ 

عٕؿا ّؼٛق ٕٚ چې فيٕږ تـکٛت ٔګٕؿٔ. پّ 

نٕېؼٚځ کې ځُٛې ښبٚٙ ػا عٕؿا َبٔړِ ٔ٘ 

کّ چٛـې ػٔی ٔيٕيٙ چې ٕٚ يٕيٍ ػ املايٙ 

ىبنٛؼ مـِ پّ ٔؿځ کې پُځّ ٔعتّ نًَٕځ 

کٕ٘ أ ػ ينهًبَبَٕ نپبؿِ ؿٔژِ َٛنٙ، 

پّ ښکبؿِ ډٔل ػٛنی تّ ػػب  صتی کّ ْـّ

ػٛنی تّ ګٕؿ٘ کٕ٘ أ پّ ټٕنٕ ىٛبَٕ کې 

أ پّ ػې کٕنٕ کې ْـّ عپم ژَٔؼ پّ عٖـ 

کې اچٕ٘. پّ ْـٍٕؿت، فِ ػ نٕٚؼٚځ 

يبػٚقو، عٕػعٕاْۍ أ لانچ پّ اړِ ژٔؿِ 

اَؼٚښًٍ ٚى چې ثې ىًٛـِ عهک ٚې َلٕؽ 

کړ٘ أ ډٚـی کهٛنب ٚې پّ ٕٚ پـيغتهَٕکٙ 

ثؼػت ثؼل کړ٘. فِ ػ ْـٕ ثې ىًٛـِ عهکٕ 

ټٕنُې  پّ اړِ اَؼٚښًٍ ٚى چې ػ عپهې

ػبػتَّٕ ٚې يُهٙ ػ٘ چې ػ کهٛنب نّٕٚ 

ثـعّ ٚې ػ ډانۍ، ىغَٛت، ىٓـت أ 

ٔٚبړَٕٔ پّ پبو کې َٕٛنٕ مـِ ػ 

اَلـاػٚت ثؼػت رٕړ کړی ػی. يٕږ لانچ ػ 

عؼای ؿّب أ عٕػ ؿـّۍ تّ ثپتنًّ ٔؿکړِ 

 أ ػا ػ عؼای َؼًت ٔګڼٕ.



کّ نّ ځبَّ مـِ پٛنې َّ اعهې َٕ ػ  -۰

ٔ ػ ىلوت کبؿ څُګّ ثې ٔفنٕ مـِ يـمتّ ا

 کٕې؟ اٚب ػا فيٕږ ػ کبؿ ثـعّ َّ ػِ؟

ْٕ، يٕږ ػ ػٔٔ اٍهٙ يٕعٕ نپبؿِ پٛنې 

ؿاټٕنٕٔ: َٕٕٚ مًٕٛ تّ ػ ټًَٕٕٛ نٛږل 

أ ػ ثې ٔفنٕ مـِ يـمتّ کٕل. ػا فيٕږ ػ 

کبؿ ِٕٚ ثـعّ ػِ، عٕ پٕښتُّ ػا ػِ، چې 

څُګّ ٚې تـمـِ کړٔ؟ تبمٕ څّ كکـ کٕئ چې 

ـ کهٙ کې نّ ٚتٛى پّ ِٕٚ ټٕنُّ ٚب ثقګ

مـِ يـمتّ ٔىٙ؟ اٚب تبمٕ ثّ پّ ؿـثٙ 

ثڼّ ِٕٚ ػامې اػاؿِ رٕړِ کړئ چې ػ ؿـثٙ 

يؼٛبؿَٕٔ مـِ مى ٔ٘ أ تم ثّ ٚې ػ 

چهٕنٕ نپبؿِ ؿـثٙ يـمتّ کَٕٔکٕ أ 

يتغََُٕٛ تّ اړتٛب ٔ٘ أ ٚب ثّ ػ ػې 

يضهٙ کٕؿَٕٛ مـِ يـمتّ أ ؿٔفَّ کٕئ چې 

ٚځ ٚتٛى نٕٚؼ ػا ٚتٛى نّ ػٔی مـِ ٔ٘؟

عبَې ػ ګـيٕ أثٕ تيُبثَّٕ أ ػَـ٘ 

تيُبثَّٕ نـ٘، پؼامې صبل کې چې ځبٚی 

کٕؿَّٔ ػا ډٔل امبَتٛبٔې َهـ٘. نّ ػې 

څغّ ثّ کٕو ٕٚ ؿٕؿِ ٔ٘؟ ٕٚ ؿـثٙ ډٔنّ 

اػاؿِ چې ډٚـې پٛنې ؿاټٕنٕ٘ أ ػ ډٚـٔ 

نږٔ ٚتًٛبَٕ مـِ يـمتّ کٕ٘. ػا ډٚـ 

يٓبؿت تّ اړتٛب نـ٘ نّ ًْؼې ايهّ ػٔی 

پّ يبتې ٔؿکٕنٕ کې پبتې ؿاؿهٙ. ځبٚٙ 



عهک َيٙ کٕنی پّ عپم ښبؿ أ کهٙ کې ػ 

ٚتًٛبَٕ ػ ْٕمبُٚې نپبؿِ ػا چهٕ٘ ٚب 

پٕؿتّ کړ٘. ػا عٕؿا پٛچهی ػی أ ډٚـٔ 

مـچُٕٛ تّ اړتٛب نـ٘ کٕو چې ػٔی َهـ٘. 

ػا ډٔل اػاؿې ػ ځبٚٙ عهکٕ ثې ٔفنٙ، ثې 

أ اړتٛب فٚبتّ کړ٘. ػا  کلبٚتٙ ػِ

عپګبٌ ؿايُځتّ کٕ٘. ػٔی ْـّ  ثُنټَّٕ

يبىٕيبٌ ْى نٕٕٚ٘ چې َيٙ کٕنی پّ عپهٕ 

يضهٙ صٕفٔ کې ژَٔؼ ٔکړ٘. څٕک چې أك 

ؿـثٙ ژَٔؼ أ كـٍتَٕٕ تّ اړتٛب نـ٘. کّ 

يٕږ ػ ػې ځبٚی کٕؿَٕٛ مـِ يـمتّ ٔکړٔ 

چې پّ عپهٕ کٕؿَٕٔ کې ػ عپهٕ يبىٕيبَٕ 

أ ٚتًٛبَٕ پبنُّ ٔکړ٘؟ ػا ثّ څّ ډٔل 

نکّ څُګّ چې پّ کُٛٛب کې  ښکبؿ٘؟ ػا

ځُٛې يهګـ٘ کٕ٘. ْـّ نّ ٕٚې ځبٚٙ کٕؿَۍ 

مـِ ػ يٕټـمبٚکم ػ ډانۍ پّ تٕګّ يـمتّ 

ٔکړِ، څٕ ٔکٕلای ىٙ نّ ْـې څغّ ػ ػٔٔ 

مـاچّ ډٔنّ ټکنٙ پّ تٕګّ کبؿ ٔاعهٙ، څٕ 

پٛنې ٔګټٙ أ ىبٔعٕا ىم يبىٕيبٌ نّ 

ػا يبىٕيبٌ پّ ټٕنُّ کې  ځبَّ مـِ ثٕځٙ.

ٕيبَٕ پّ څٛـ ژَٔؼ کٕ٘ أ ػا ػ ػبػ٘ يبى

ثڼّ عٕؿا مبػِ ػِ أ پّ ػې ټٕنُّ کې 

پـاعّ کٛؼی ىٙ، ػا ډٔل ٕٚ ؿٚښتُٛی ايٛؼ 

ٔؿکٕ٘ چې پّ ؿاتهَٕکٙ کې ثّ ټٕنٕ 



ٚتًٛبَٕ تّ ٕٚ کٕؿ تـلامّ ىٙ ځکّ چې ػ 

يضهٙ ٔمٛهٕ نّ لاؿې ٔػِ کٕنی ىٙ. ػا 

يٕډل ؿښتهی، تغهٛوی، تيٕٚوَٕکی أ ػ 

ځتّ کٕ٘، يٕږ ْٛڅکهّ ػ آفاػۍ اصنبك ؿايُ

ػې اړتٛب ػ پٕؿِ کٕنٕ نپبؿِ پّ نٕٚؼٚځ 

ډٔنّ ٚتٛى عبَّ َّ ىٕ رٕړٔنی أ َّ ْى 

ػٔيـِ کبؿيُؼاٌ ډکٕلای ىٕ، َٕ ٔنې ثبٚؼ 

 ګـاَې أ ػ يٓبؿت پـ ثُنټ پـٔژې ٔکړٔ؟

ػٔی يٕږ تّ ښّ اصنبك ؿاکٕ٘. ػٔی يٕږ تّ 

ځٕاکًٍ اصنبك ؿاکٕ٘ أ ْٕ، ػا يتضـک 

يګـ ػا لاْى ػ ػې ثې ىًٛـِ  ػَؼې ثؼنٛږ٘.

صهوٕ تّ ػ ؿمٛؼٔ نپبؿِ ډٚـ ٔعت َٛنٙ. 

يٕږ ثبٚؼ پّ يضهٙ تٕګّ كکـ ٔکړٔ، ّـة، 

تغهٛوی پبٚښت أ ځٕاکًٍ پّ پبو کې 

 َٔٛنٕ.

. يٕږ ػ ْـّ اړتٛبٔٔ پّ اړِ څّ كکـ 2

 کٕٔ چې يٕږ ٚې َيٕ پٕؿِ کٕنی؟

 

اٚب تبمٕ ثبٔؿ نـئ چې عؼای اړتٛبٔې 

ډٚـې ژٔؿې ګٕؿ٘؟ اٚب فيٕږ پّ پـتهّ 

تبمٕ پّ ْـّ مبصّ کې ػ کبؿيُؼإَ نپبؿِ 

ػػب کٕئ؟ اٚب تبمٕ ػ يضؼٔػٔ مـچُٕٛ ّـة 

الارم نپبؿِ ػػب کٕئ؟ اٚب تبمٕ ػ َٕ٘ 

تغهٛوٙ پـٔژٔ نپبؿِ ػػب کٕئ چې کٕنی ىٙ 



ػا فاړِ متَٕقې صم کړ٘؟ اٚب تبمٕ ػ 

متـاتٛژٚکٕ ًْکبؿٕٚ پّ اړِ كکـ کٕئ چې 

ؿايُٛځتّ کٛؼی ىٙ چې ػ ْـٕ عهکٕ مـِ 

ګټې، ډانۍ أ مـچُٛې متبمٕ څغّ تٕپٛـ 

نـ٘؟ اٚب تبمٕ ػ ػٔی نپبؿِ ػؿٔافې علاٍې 

مبتئ ٚب تبمٕ ػ عؼای يضؼٔػٚت نـئ چې 

تبمٕ ٚې کٕنی ىئ؟ ثې کٕؿِ يبىٕيبٌ پّ 

 ثـافٚم کې ِٕٚ نّٕٚ متَٕقِ ػِ. ػا ْـ

ػٔی ػ ژَٔؼ٘ پبتې کٛؼٔ نپبؿِ يغؼؿِ 

٘. پّ ځُٕٛ يٕاؿػٔ تٕکٙ کبؿٔ٘ أ ؿلا کٕ

کې يضهٙ پٕنٛل ػ کٕڅّ ډثٕ مپٕٛ پّ څٛـ 

پّ ػٔی ډفې کٕ٘، يٕږ ځُٛې يهګـ٘ نـٔ چې 

ػ ػې ٚتًٛبَٕ نپبؿِ ٕٚ کٕؿ رٕړٔٔ چې نّ 

ننٕ څغّ تـ ػٔننٕ يبىٕيبَٕ پّ اعتٛبؿ 

کې ػ يٕؿ أ پلاؿ مـِ أمٛږ٘. ػ ػٔی 

کٕؿَّٔ ښکهٙ ػ٘، يګـ پّ فؿګَٕٕ ػ کٕڅٕ 

افٚم کې ػ کهٛنبګبَٕ يبىٕيبٌ ػ٘. پّ ثـ

ٕٚې اػاؿې پـ صکٕيت ؿږ کړی چې ػ ػؿٕ ثې 

مـپـمتّ يبىٕيبَٕ نپبؿِ څّ ٔکړ٘. اٚب 

ػا ٔاهؼٛب ػ ػٔنت ينؤنٛت ػی؟ فيٕږ ٕٚ 

يهګـ٘ يٕږ تّ ٔٔٚم چې کّ پّ ثـافٚم کې 

ػ اَزٛم کهٛنب ْـ ييـ ٕٚ يبىٕو ٔنـ٘، 

ٕٚ ثې ٔفنّ يبىٕو ثّ پّ مړک کې َّ نٛؼل 

ػامې اړتٛب نـئ چې تبمٕ کٛږ٘. اٚب تبمٕ 



ػ يٕؿ ټـٚنب لاؿښَٕٔې  ٚې َيٙ پٕؿِ کٕنی؟

تؼوٛت کړئ. "ػ ْـّ څّ مـِ پٛم کړئ چې 

متبمٕ پّ پښٕ کې ػ٘." ْـّ څّ ٔکړئ چې 

تبمٕ ٚې کٕنی ىئ، پّ ْـّ څّ تًـکق يّ 

 کٕئ چې تبمٕ ٚې َيٙ کٕنی.

. تبمٕ څُګّ پْٕٛږئ چې عؼای تبمٕ 6

ځبَګړی  چٛـتّ نٛږئ؟ ػٛنی ْـٕی تّ ْـّ

ښبؿ ٔٔاّٚ چٛـې چې ْـّ ؿٔاٌ ٔ. يٕږ 

 څُګّ پْٕٛږٔ چې چٛـتّ ځٕ؟

يٕږ ثبٚؼ ؿٕږ َٔٛنٕ أ ػًم ٔکړٔ. نّ 

ًْؼې ايهّ کهٛنبګبَې پّ پٛـًجـإَ أ 

ؿمٕلإَ ٔلاړې ػ٘. يٕږ ښبٚٙ ډېـ ښّ 

پلإََّ ٔنـٔ، عٕ اٚب يٕږ ؿٕږ َٛنٕ؟ اٚب 

يٕږ ػ عٕثَٕٕ أ نٛؼَٕٔ ژثّ پٛژَٕ نکّ 

کې ٚب ػ پبٔل  01پٛټـ پّ اػًبل څُګّ چې 

کې؟ اٚب يٕږ ػ ؿمٕلإَ  06مـِ پّ اػًبل 

علاٍې ػؿٔافې پٛژَٕ أ انٓی ؿَٕډې نکّ 

کې  0-2څُګّ چې ػ پبٔل مـِ پّ اػًبل 

اٚب يٕږ ػ عپم فړِ ؿٕښتُې  ؟08پٛښ ىٕ٘: 

تّ ؿٕږ َٛنٕ؟ عؼای پّ تبمٕ کې څّ اچٕنٙ 

ػ٘؟ تّ ػ څّ پّ اړِ عٕة کٕی، ػ څّ 

ػب کٕی، څّ كکـ کٕی؟ ٔنی اًٚبٌ نپبؿِ ػ

أ كْم نـی؟ اٚب تبمٕ چًتٕ ٚبمت چې نّ 

 کٕو ځبی څغّ پٛم ٔکړئ؟



 5د درّازې شویرٍ 

 ستبسْ د خًْذیتْة اّ اهٌیت زّی

 

"أ کهّ چې تبمٕ کٕؿ تّ َُٕځٙ، نٕيړی 

ٔٔاٚبمت چې ػا عَٕؼ٘ ػی." کّ چٛـې ػ 

مٕنې فٔی ٔ٘، َٕ متبمٕ مٕنّ ثّ پّ ْـّ 

ګـ ػا ثّ تبمٕ تّ ثٛـتّ َّ ثبَؼې ٔ٘، ي

 (.01: 5ؿاځٙ ")نٕهب 

 

 )الف( السلام علیکن:

پّ املايٙ ټٕنُّ کې ػ ملاو کٕنٕ يؼٛبؿ 

املاو ٔػهٛکى! "پّ تبمٕ ػې مٕنّ ٔ٘" چې »

ػ "مٕنې پّ تبمٕ" تـرًّ کٕ٘ يؼُی "پّ 

تبمٕ ػې مٕنّ ٔ٘." ػا پّ صوٛوت کې ْـّ 

څّ ػ٘ چې ػٛنی ٔاٚٙ. ْـّ ػ ىـهٙ ټٕنُې 

ىـهٙ مړی ػی. تّ پْٕېږې چې تّ ػ ْـّ ٕٚ 

مهُٖت ملٛـ ٚې أ ْـ چېـې چې لاړ ىې متب 

پبچب ػؿمـِ ػی؟ اٚب تبمٕ ػ ملٛـ پّ 

تٕګّ ػ مهُٖت ايُٛت تّ عؼيت کٕئ؟ اٚب 

تبمٕ ايُٛت نٛږئ چې پّ کٕؿ کې پبتې 

کٛږ٘؟ اٚب تبمٕ پّ ٔٚـِ ٚب ايُٛت مـِ 

َٕٕٚ صبلاتٕ تّ ځئ؟ اٚب ْـّ څٕک چې لاْى 

ی َّ پٛژَٙ ػا اصنبك کٕ٘ چې تبمٕ ػٛن



ػٔی يُئ أ ػ ػٔی ػ ؿُؼنٕ أ نٕړٔنٕ 

فيٕږ  پـځبی ػ ػٔی عَٕؼٚتٕة ؿٕاړئ؟

ثبػاؿ تّ "ػ ګُبْګبؿإَ يهګـٖ" ٔٚم 

کېؼِ، آٚب ػا َٕو يٕ تـلامّ کړٖ ػٖ؟ 

 ػٔی چې ځکّ ىٕ کې نټّكبصيٕ ػ ْـّ پّ 

 ٔلاړِ صوٛوت پّ اؿاػِ ْـّ ػ چې پْٕٛؼل

يُهّ. مٕػګـإَ ػ ْـّ ٔ ٚې ْـّ أ ِٔ

مـِ آؿاو اصنبك کبِٔ ځکّ چې ػٔی پْٕٛؼل 

چې ْـّ ثّ ػٔی يضکٕو َّ کړ٘. فيٕږ 

نٕيړی نٕيړٚتٕة ػ ايُٛت نٛږل ػ٘. ځُٛې 

 ارُجی ػ ٔکړٔ، مٛبنٙ ثبٚؼ يٕږ ٔعتَّٕ

أ ػا ؿػ کٕل عَٕؼٔؿ ػی ځکّ  ِنپبؿ کٛؼٔ

چې ػا يٕږ تّ كـٍت ؿاکٕ٘ چې ٔٔإٚ چې 

ٕنٕ ْڅّ ٔکړِ يګـ ػٔی يٕږ يٕږ تجهٛؾ ک

ؿػ کړل. ػُٚٙ ؿٔس ػ تؼؾٚت أ تؼؾٚت پّ 

انلبظٕ ٔٚبړ٘. ىبٚؼ ػٔی فيٕږ ٕـٚوې 

تؼوٛت کړ٘، َّ ػٛنی؟ فيٕږ نٕيړی ػَؼِ ػ 

ايُٛت نٛږل ػ٘. صوٛوت تبمٕ تّ ؿمٕ٘! 

تبمٕ ػ پٕمټ کٕنٕ نپبؿِ اړٍٚ اربفې 

. ٔيٕيئ هُبػت کې ؿٛږَهـئ. ػ ْـّ پّ 

ٔ ژَٔؼ ػ ٕٚ يهګـ٘ پّ ا صوٛوت لاؿِ، ػٛنی

تٕګّ ؿاؿهی چې ؿٕاړ٘ متبمٕ عؼيت ٔکړ٘. 

تبمٕ ػ صوٛوت مبتَٕکٙ َّ ٚبمت. صوٛوت 

 متبمٕ مبتُّ کٕ٘. اننلاو ػهٛکى!



 )ة( د اهٌیت د هبشْم لټْى:

 

ػا مړی ػ "مٕنې فٔی" ثهم کٛږ٘ ځکّ چې 

ْـّ ٕٚ ؿٕښتَٕکی ػی. عؼای ػ ػٔی پّ 

ځبی  فړَٕٔ کې کبؿ کٕ٘ أ يٕږ ثبٚؼ ْـّ

ٔيٕيئ چٛـې چې عؼای کبؿ کٕ٘. يٕږ اړتٛب 

نـٔ چې يؼهٕيّ کړٔ چې ػٛنی نّ کٕو ځبی 

څغّ ؿاځٙ. ػامې مړی چٛـتّ پٛؼا کړٔ؟ 

ْـّ ٔؿٔڼّ چې ػ "أښبَٕ ػ تګ" ثُنټ ٚې 

کېښٕػ، ځُٛې ٔعتَّٕ رٕيبت تّ ځٙ أ نّ 

صبّـٔ عهکٕ څغّ ؿٕښتُّ کٕ٘ چې ػٔی تّ ػ 

نبء تلأت هـآٌ تلأت ٔکړ٘. ػٔی ػ مٕؿت َ

کٕ٘ أ ػ ْـې ػ يؼُی پْٕٛؼٔ نپبؿِ 

پٕښتُې کٕ٘. ػ ػٔی پٕښتُې ػ َٕؿٔ 

پٕښتُٕ ؿاپٕؿتّ کٕنٕ نپبؿِ ػ٘. ػ َٕ٘ 

ػٓؼ َبيې، اَزٛم أ ػٛنی پّ اړِ 

 مـِ ػٔی ػ څٕک ٕٚ ٔعتَّٕپٕښتُې. ځُٛې 

 ْـّ ػ چې ٔؿکٕ٘ ثهُّ تّ ػٔی أ ؿاځٙ

 اَزٛم َٕی ٕٚ تّ ْـّ أ ؿاىٙ تّ کٕؿ

تبمٕ يًکٍ ػ ْـّ مـِ ډٚـی َبمتې  ۔٘ړؿأ

أ عجـې اتـې ٔنـئ. أ ثٛب ْـّ تبمٕ تّ 

ثهُّ ػؿکٕ٘ چې ػ ګڼې ګٕڼې کٕؿ تّ ٔؿىئ 

أ عپهٕ يهګـٔ، ػقٚقإَ أ کٕؿَۍ تّ 

لاؿښَّٕٔ ٔکړئ. أك ْـٕی تّ ْـ څّ ٔٔاّٚ 



چې تب يبتّ ٔٔٚم. عٕثَّٕ أ عٕثَّٕ ػ 

ينهًبٌ ؿٕښتَٕکٕ پّ يُځ کې ػٔيـِ ػبو 

ػ٘ چې ػ پٛم کٕنٕ ِٕٚ امبَّ لاؿ ػا ػِ 

چې نّ ػٔی څغّ ٔپٕښتم ىٙ چې اٚب ػٔی 

کهّ عٕة نٛؼنی ٚب عٕة نٛؼنی ػی. کّ ػا 

ػٔی ثّ ػې  مړی ػ ػٛنی پّ اړِ ژړل

پٕښتُې تّ ډٚـ صٛـاٌ ىٙ. ػٔی يًکٍ َٕؿ 

ْى صٛـاٌ ىٙ کّ تبمٕ نّ ػٔی څغّ ٔپٕښتئ 

چې اٚب ػا ػ ْـّ مړ٘ چهُؼ ٔ چې چًکۍ 

ٚې اؿٕمتې ٔې کهّ چې ػٔی ْـّ پّ ربيې 

 ايُٛت ػ متبمٕ چې کهّ. ٔنٛؼ ډٔل ػزٛت

 پّ ثّ ايُٛت متبمٕ ىٙ، ٔيَٕؼل يبىٕو

 ثّ ػا َّ، کّ. ىٙ پبتې کې کٕؿ ْـّ

 ينش ػا. ىٙ ؿامتبَّ تّ ايُٛت متبمٕ

 ايُٛت ػا ىتٌٕ، انوؼك ؿٔس ػ ػا کٕل،

 نّٕٚ ىٓبػت ػ متبمٕ أ پٛبٔړی عٕؿا

مٕ ػ ايُٛت يبىٕو تب ېچ کهّ. ػِ ثـعّ

ٔيٕيئ، ْـّ ثّ ْـّ ايُٛت ٔپٛژَٙ چې 

تبمٕ ٚې نٛږنی ٔ٘ أ ػا ثّ ػ ْـّ نّٕٚ 

ثـعّ ٔ٘ چې ْـّ ثّ متبمٕ نپبؿِ عپم فړِ 

 أ کٕؿ علاً کړ٘.

ْٕ، پّ ػې کې ػ عهکٕ ځُٛې يٓبؿتَّٕ 

ىبيم ػ٘، أ ْٕ، يٕږ ثبٚؼ يضتبٓ ٔأمٕ 

ځکّ چې ػا ػ عهکٕ نّ يٓبؿتَٕٕ أ ؿٔفَې 



مـِ کبؿ َّ کٕ٘. ػا کبؿ کٕ٘ ځکّ چې 

عؼای پّ ػٔی کې کبؿ کٕ٘، متبمٕ نّ لاؿې 

أ ػٛنی ٚې ػ صـکت کٕنٕ ؿږ کٕ٘. ػ 

 ايُٛت نپبؿِ يتضـک.

ػ عؼای کبؿ څٕيـِ ځٕاکًٍ ػی چې پّ 

فړَٕٔ کې مکٌٕ ٔؿکٕ٘ چٛـې چې پّ ٕجٛؼٙ 

ډٔل ٔٚو أ َلـت ىتٌٕ نـ٘. ػ ايُٛت 

ٛق ګـٔپ يبىٕو يًکٍ پّ ښَٕٔځٙ ٚب ټٕنُ

کې نٕيړی فػِ کَٕکی ٔ٘. ػ ْـّ ىبْؼ٘ ثّ 

عٕؿا ډؿايبتٛک ٔ٘ أ کهٕٛال أ ػ ػې 

ډنې عهک ثّ ػٛنی ٔيُٙ. ػ ٕٚصُب اَزٛم 

کې ػ يٛـيُې مـِ ٔؿتّ ىی  5: 09أ يبؿک 

ػ ىٖٛبٌ ځپم ىٕ٘ مړ٘ مـِ پٛښ ىٕ٘. ػ 

ايُٛت نـَٔکی يبىٕو يًکٍ پّ عپهّ ټٕنُّ 

يـٚکب څغّ نّ رُٕثٙ ا ۔کې ډٚـ َلٕؽ ٔنـ٘

ثې ىًٛـِ ىبْؼاٌ ؿاڅـګُؼٚږ٘ چې 

ينهًبَبٌ ػ ايبو ػٛنی پٛـٔاٌ کٛږ٘ أ 

پّ ٔؿتّ ٔعت کې عپم ټٕل رٕيبت تّ ػ 

ػٛنی پٛـٔ٘ کٕ٘. ػا احـ ػامې ښکبؿ٘ چې 

ػ ايُٛت فٔی ػ کٛنې ثـعّ ٔ٘ چٛـې چې 

پٛټـ ػ کٕؿَٛهٛل کٕؿ تّ ځٙ. ػ اػًبنٕ 

يٖبثن أ نکّ څُګّ چې ػ پبٔل أ  01

ك مـِ پٛښ ىٕ٘. پّ كٛهٛپٍٛ کې ْى ػ مٛلا

فَؼاٌ ثؼنّ ِٔ. پّ ػٔاړٔ صبنتَٕٕ کې، 



"ْـّ أ ػ ْـّ کٕؿَۍ ثپتنًّ ىِٕ." ػ 

عَٕؼٚتٕة يبىٕو، صتی کّ ْـّ نٕيړی 

پٛـٔػَٔکی ٔ٘، ثبٚؼ پّ ٔؿتّ ٔعت کې ػ 

ْـّ ػ ټٕنې کٕؿَۍ نغٕا ثپتنًّ ىٙ. يٕږ 

ډٚـی ٔعتَّٕ ػ ثپتنًب اعٛنتٕ نپبؿِ پّ 

ٕٚ، کٕو چې ػ کٕؿَۍ ٕٚ ؿړی نّ ثٛړِ کې 

ػ ټٕنې  ثم څغّ رلا کٕ٘. ػا ثّ ښّ ٔ٘

کٕؿَۍ مـِ ػ اَزٛم يٖبنؼې كـٍتَٕٕ پّ 

نټّ کې ىئ أ ټٕنٕ تّ لاؿښَّٕٔ ٔکړئ چې 

ػ ػٛنی پٛـٔاٌ ىٙ أ پّ ګډِ ثپتنًّ ىٙ. 

ػا پـٔمّ ػ ثپتنًب عٕښٙ ْى ؿأړ٘ ، ػ 

 کهٛنب ػ تغى کـنٕ عٕښٙ.

پّ ښبؿ٘ أ )د( ػ يبىٕو ايُٛت چې 

 نٕٚؼٚځّ ټٕنُّ کې پٛښٛږ٘ څّ َظـ ػی؟

يٕږ پّ يؼَٙ أ ؿـثٙ ټٕنُّ کې ػ ايُٛت 

ػ يبىٕو يَٕؼنٕ پّ اړِ ډٚـې عجـې کٕٔ. 

صٕانّ پّ ٔاّش ډٔل ػ عتٛځ أ  01ػ نٕهب 

کهٕٛانٙ ژَٔؼ پـامبك ػِ چٛـې چې ػ 

کٕؿَۍ ػؿې َنهَّٕ نّ ىهٕ څغّ تـ 

څهٕٚښتٕ عهکٕ پٕؿې اړِ نـ٘ چې ډٚـی 

ػ ػٔی  يبىٕيبٌ أ َٕکـاٌ پکې ىبيم ػ٘.

پّ يُٛځ کې ژَٔؼ کٕل أ ػ ايُٛت يبىٕو 

تّ ؿٔفَّ ٔؿکٕل تـڅٕ ػ عپهٕ يهګـٔ أ 

کٕؿَۍ مـپـمت ٚب ييـ ىٙ أ ػ کٕؿَۍ ؿړ٘ 



ػ ْـّ ډٔل کٕؿَۍ نّ لاؿې ٔػِ ٔکړ٘ چې 

پؼې ٔؿٔمتٕٛ کې ػ ػؿًٚې َړۍ پّ ټٕنُٕ 

کې پٛښٛږ٘. ػې مټبٚم ػ ډٚـی کهٛنب 

تّ صـکتَٕٕ ګړَؼۍ ٔػې تّ ٔػِ ٔؿکړې. يٛي

إٍل پّ  01يٕږ څُګّ کٕنی ىٕ ػ نٕهب 

ښبؿ٘ أ نٕٚؼٚق َړۍ کې پهٙ کړٔ، چٛـې 

چې يؼٛبؿ ػ کٕؿَۍ ٕٚٔانٙ پـځبی 

اٚب ػ نٕهب  اَلـاػٚت أ ټٕټّ ټٕټّ ػِ؟

ػٛنی ػؿك کٕنی ىٙ ټٕنُٛق أ کهتٕؿ٘  01

مـصؼَّٔ تٛـ کړ٘؟ انجتّ ػنتّ يٕږ ػ 

عجـې کٕٔ! پّ نٕٚؼٚځ کې، ػٛنی پّ اړِ 

"کٕؿَۍ" ْـّ عهک ػ٘ چې يٕږ ٔؿمـِ عپم 

ډٚـی ٔعت تٛـٔٔ، ډٚـی ٚې ػ يغتهلٕ ګټٕ 

مـِ ډنې ػ٘. متَٕقِ ػ صبٍلاتٕ َّ ػِ، 

اٚب تبمٕ لا تـ أمّ ػ صبٍلاتٕ پّ تًّ 

ٚبمت؟ پّ ٚبػ ٔنـئ چې ػٛنی َؼ٘ ٔٚهٙ چې 

ػٔی ثّ ؿاىٙ! ْـّ يٕږ تّ ايـ ٔکړ چې 

ٔی لاړ ىٙ. ْـّ ثّ تبمٕ تّ ػػب ٔکړٔ چې ػ

 متبمٕ ػ ػػب پّ ځٕاة کې ٔامتٕ٘.

 

د ّرّستیْ ّختًْْ ځیٌې لْیذیځ 

 هثبلًَْ:

 



پّ اَګهنتبٌ کې ػ څٕ اړعٛق ٔفاؿت څغّ ػ 

ټٛى ييـ ػ ځبٚی کـکټ کهت مـِ ٕٚځبی ىٕ 

أ ػ کهت پّ ْـ کبؿ کې ښکٛم ىٕ. ػ 

پبٚهې پّ تٕګّ، ػ کهت ډٚـی ؿړ٘ ػ ػٛنی 

نًب ىٕ٘ ػ٘. پّ رـيُٙ کې ثپت پٛـٔاٌ ىٕل

ٕٚ يهګـ٘ تّ ښکبؿِ لاؿښَّٕٔ ٔىِٕ چې رېت 

تّ لاړ ىٙ، "اې عؼاّٚ، فِ ثّ عپم ټٕل 

ژَٔؼ پّ رېت کې َّ تېـٔو، أك ٔنې؟" 

ګٛب چې پّ پټّ تٕګّ ػ ؿٔصبَٛت پّ نټّ 

کې ٔ أ پّ أَۍ کې ْهتّ ؿاټٕل ىٕ. ػٔی 

ْـّ تّ اربفِ ٔؿکړِ چې پّ عجـٔ اتـٔ کې 

. ػ څٕ إَٔٛ أؿٚؼنٕ أ پّ ثـعّ ٔاعهٙ

ىبٚنتّ تٕګّ ځٕاة ٔٚهٕ ٔؿٔمتّ، ػٔی ْـّ 

تّ ثهُّ ٔؿکړِ چې ػ ػٛنی مـِ ػ ػٔی ػ 

ْـّ ػا کبؿ پّ  اړٚکٕ پّ اړِ عجـې ٔکړ٘.

عٕؿا فړِ پٕؿې ايُٛتٙ کٕؿ کې ٔکړ. نّ 

ػې ٔؿٔمتّ، عجـې اتـې ػ يٛړِ مـِ ػ 

ثبؿثٛکٕٛ ګَٕؼ تّ ٔؿمٛؼې أ ػٔی تّ 

ػ ٕٚې يٛـيُې يٛړِ اَزٛم  يؼهٕيّ ىِٕ چې

نٕنٙ أ كکـ کٕ٘ چې "کبه ٕٚ څٕک فيب 

 مـِ پؼې پْٕٛؼٔ کې يـمتّ ٔکړ٘؟"

ٕٚ ثم آنًبَٙ يهګـ٘ پّ مًّٛ اٚق پبؿک 

کې ػ كبصيٕ أ ثې کٕؿِ عهکٕ مـِ ٔعت 

تٛـ کړ. پبٚهّ؟ ػ ػٛنی ډٚـی ثپتنًّ ىٕ٘ 



پٛـٔاٌ أ پّ ٚبک کې ػ ػٛنی ػ صهوې 

عپم ٔصيتُبک  ؿايُٛځتّ کٕل. ٕٚ مړ٘ ػ

يبىٕيتٕة کٛنّ کٕنّ چې پُځهل کبنّ پّ 

ػې کٕڅٕ کې أمٛږ٘، اٚب تّ ؿٕاړې چې 

پبػؿ٘ ىٙ؟ ٔنې ػ عپم فٔی ػ مپٕؿت ټٛى 

 پبػؿی )ْٕ، کٕچ / ؿٔفَٔکی( َّ ىئ.

ٕٚ َږػې يهګـ٘ ٔؿتّ ٔٔٚم أ ٕٚ پلاؿ ٚې 

ٔنٛؼ چې ْـّ ٔؿتّ يتٕرّ ٔ. پّ ٕٚ ٔعت 

ػ تًـٍٚ  کې، ػ ٔعت پّ تٛـٚؼٔ مـِ، پلاؿ

يهګـ٘ يې  أ مپٕؿت مـِ يُّٛ ػؿنٕػِ.

فَګَّٕ ْٔم عٕ پلاؿ ٚې ْٛڅکهّ ټٛهٛلٌٕ 

پٕؿتّ َّ کړ عٕ ػ کـمًل َّ يغکې ٚې 

ټٛهٛلٌٕ پٕؿتّ کړ أ ٔٚې ٔٚم چې پّ ډٚـ 

تکهٛق کې ٚى أ ػ ځبٌ ٔژَې پّ نٕؿ ؿٔاٌ 

ٚى. ػا ػ ډٚـی عجـٔ اتـٔ نٕيړۍ ِٔ أ 

پٛـٔاٌ أك ػ ْـې يٕؿ أ پلاؿ ػ ػٛنی 

ىٕ٘ ػ٘. ػ تبرکنتبٌ پّ ػىتجُؼ٘ کې يٕ 

نّ پٛټـ مـِ ٔنٛؼل چې ْهتّ ٕٚ ٔفاؿت 

رٕړٔ٘. ْـّ ػ انٕتُې ػؿمَّٕ اػلاٌ کړل، 

 کٕو چې ثبٚؼ ٔړٚب ٔؿکړل ىٙ.

ځٕاٌ ْهکبٌ ػ ػې ډٔل ملـَٕٔ مـِ ډٚـ 

نٕٛانّ ػ٘ أ ػٔی ثبٚؼ ػا ىٕم ػنتّ 

ؿٕاړ٘ ځکّ چې ػا ډٚـی  تزـثّ کړ٘

أ ػٔی ػٔيـِ مـچُٛې كـٍتَّٕ َهـ٘ 



َهـ٘. پٛټـ ػ ْهکبَٕ تـيُځ ػ عَٕؼٚتٕة 

ربل رٕړٔ٘. پّ َٕٛٚبؿک ښبؿ کې ػ "تًبك 

ګـٔپ" پّ َٕو ٕٚ ْنپبَٕ٘ عٕځښت پٛم ىٕی 

أ نّ لاؿې ٚې كؼبنٛت کٕ٘. ْـڅٕک چې ػ 

ػٛنی مـِ ػلاهّ نـ٘ عپم يهګـ٘ ، کٕؿَۍ 

أ مٕػاګـٚق يهګـ٘ عپم کٕؿ ٚب ؿمتٕؿاَت 

٘ چٛـې چې عٕاړِ ىتٌٕ نـ٘ تّ ثهُّ ٔؿکٕ

، پّ ثٛهّ ثٛب ػ َبؿٔؿبَٕ نپبؿِ كهى ، 

عجـې اتـې أ ػػب. نکّ څُګّ چې عهک 

ػا "ػ اړٚکٕ ډنّ" ػ  ػٛنی تّ َږػې ىٕل

کٕؿ کهٛنب کٛږ٘ أ ػ ػٔی پّ ځبی کې ػ 

اړٚکٕ َٕې ډنې ؿايُٛځتّ کٛږ٘. )ػْٕ٘ 

 کهٛنب(

پّ نٕٚؼٚق ىـاٖٕٚ أ ښبؿ٘ مًٕٛ کې ػ 

ٕل چٛـې چې ژَٔؼ ګړَؼی ؿٔاٌ کهٛنب ٔػِ ک

ػی. ايُٛت ْهتّ ِٕٚ ټٕنُٛقِ أ پّ فړِ 

پٕؿې ډنّ ػِ. ػا ډنّ ػ ىتًُٕ مٕػاګـٔ 

څغّ َٕٛنې تـ َٕٕٚ ؿاؿهٕ يٓبرـٔ پٕؿې 

ٕنّ َړۍ کې اړِ نـ٘. ؿٔس انوؼك پّ ټ

َٕ ٔنې ډٚـی  تـټٕنٕ تغهٛوی مړی ػی

کهٛنبګبَې ػامې ښکبؿ٘ چې ؿٛـ تغهٛوٙ 

ْـې مـِ عٕة ٔکړئ. ػ ػ٘؟ ػا ٔيٕيئ أ ػ 

ْـّ ػ يُٛې أ ػوٛؼې ملـَّٔ پّ لاؿِ 

ٔاچٕئ أ نّ ْـّ مـِ يُّٛ ٔکړئ أ ػ 



عپم ايُٛت يبىٕو ٔيٕيئ. متبمٕ يُقل ْـّ 

ځبی ػی چٛـې چې متبمٕ صبٍلات ػ٘. متبمٕ 

 كَم ْـّ ځبی ػی چې متبمٕ يُقل ػی.

 

 ٭٭٭ ٭٭٭

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 6د درّازې شویرٍ 

 ښبک اختیبرًَّد خْراک اّ څ

 

"پّ ْـّ کٕؿ کې پبتې ىّ أ ْـ ْـّ څّ 

چې تبمٕ ٚې ٔيٕيئ ٔعٕؿئ أ ٔڅښئ ځکّ چې 

کبؿګـ ػ ْـّ ػ يقػٔؿۍ صوؼاؿ ػی. کٕؿ پّ 

کٕؿ يّ ځئ أ ْـّ څّ ٔعٕؿئ چې متبمٕ پّ 

يظ کې اٚښٕػل ىٕ٘ ٔ٘، پّ کٕو ښبؿ کې چې 

تبمٕ ٔؿَُٕځئ أ ػ ْـّ ځبی عهک ٚې يُٙ 

 (.01: 8-7")نٕهب 

 

 )الف( د اړیکْ ثشپړتیب:

ٕٚځم چې تبمٕ ٕٚ عَٕؼ٘ کٕؿ ٔيٕيئ، پّ 

ْـې کې پبتې ىئ. ٚب، نکّ څُګّ چې 

پٛټـمٍ ػا پّ عپم پٛـبو کې نٛکهٙ، "پّ 

ښبؿ کې ػ ٕٚ ؿٕؿِ پغهی پّ نټّ کې کٕؿ 

کٕؿ تّ يّ ځئ." ٍؼاهت، ٔكبػاؿ٘ أ 

يهګـتٛب ښکبؿِ کړئ. کّ عؼای ػې ػنتّ 

ل ؿهٔ كًٓۍ أ ؿأمتی ٔ٘، َٕ نّ ْـ ډٔ

ييکلاتٕ نـې ىّ أ ْهتّ پبتې ىّ. ػٔی صم 

کړئ أ ػٔی تّ ښَّٕٔ ٔکړئ ، ػٔی تّ ػ 

پبتې کٛؼٔ ايـ أ ػ ػٛنی ايـ چې پٛـٔاٌ 

رٕړ کړئ ، تـڅٕ ػٔی ػ ػٛنی ػ ټٕنٕ 



صکًَٕٕ إبػت کٕنٕ نپبؿِ ٔؿٔفل ىٙ. يٕږ 

ػ  ػ پـٚکړې نپبؿِ کبؿتَّٕ َّ ىًٛـٔ.

کّ ػ ٕٚ ٔعت ايُٛت کٕؿ مـِ متبمٕ اړٚ

يؼبيهّ َّ ػِ. ػا ٕٚ أږػيٓبنّ اړٚکّ 

ػِ! ػ ػٔی مـِ ػِٔ اړعٛقِ اړٚکّ ٔمبتئ 

تـ ْـّ چې تبمٕ ػ ىبګـػۍ کبؿ ثيپړ کړی 

َّ ٔ٘ أ ػ يهګـٔ پّ تٕګّ نٛؼٔ تّ ػٔاو 

ٔؿکړئ. ػٔی تّ ػؿك ٔؿکړئ چې متبمٕ ػ 

کٕؿ، يهګـٔ أ کٕؿَۍ پبػؿ٘ ىٙ. ٕٚ َٕی 

ػ ؿاصت اصنبك يهګـی يًکٍ متبمٕ کٕؿ تّ 

ٔکړ٘ يګـ ػ ػٔی کٕؿَۍ أ يهګـ٘ ثّ َّ 

.٘ٔ 

تبمٕ َّ ؿٕاړئ يبٕٚمّ ىئ کّ تبمٕ َيئ 

کٕنی مى پچ تـلامّ کړئ َٕ پّ ښّ کٛپٕ کې 

پبَګّ اچَّٕ ٔکړئ. تبمٕ ثّ ؿٕاړئ َٕ٘ 

کٕؿَٕٔ تّ لاړ ىئ أ ػ ايُٛت يبىٕو تّ 

ػؿك ٔؿکړئ چې ػا ټٕل څُګّ تـمـِ کړئ. 

کړئ. ػ ْـّ پـيغتګ تبمٕ ؿٕاړئ ػا فٚبت 

مـِ چې تبمٕ ٚې کٕئ، تبمٕ ثّ َّ ٕٚافې 

ػٔی مـِ ٕٚ ځبی ٔګٕؿئ، يګـ کهّ چې 

متبمٕ فػِ کَٕکٙ ٔکړ٘، تبمٕ ثّ ٚې 

ػ ّـة پّ تٕګّ ثّ ښکبؿِ ىٙ.  ٔګٕؿئ

څهٕؿو َنم ػ کُټـٔل څغّ ثٓـ کٛږ٘، يګـ 

کهٛؼ٘ ػ کٛلٛت اړٚکٕ رٕړٔل ػ٘. ػ ػٛنی 



ِ ػؿې ػٔنل ىبګـػاٌ أ ْـّ ػ ػٔی مـ

کبنّ پبتې ىٕ. ْـّ ػ عهکٕ نٛـې کٕنٕ تّ 

ػٔاو ٔؿکړ، پّ ځبَګړې تٕګّ کهّ چې ػٔی 

ْڅّ کٕنّ ْـّ پبچب کړ٘. ْـّ عپم ژَٔؼ 

پّ ػٔی کې ٔاچبِٔ. ْـّ ػ ػٔی پّ اړِ 

َٕؿ څّ َّٔ ٔٚم. ْـّ َّ ؿٕښتم ػ اړٚکٕ 

يؼٛبؿ چې نّ ػٔی مـِ ٚې رٕړ کړی ٔ عـاة 

تٛب أ ىٙ. يب ػ عهکٕ څغّ ػ ژٔؿٔ يهګـ

عٕىضبنّ يهګـتٛب پّ اړِ ډٚـی ىبْؼاٌ 

أؿٚؼنٙ ػ٘. کهّ چې ػٔی ػ ٕٚ چب پّ کٕؿ 

کې کهٛنب پٛم کٕ٘. نکّ څُګّ چې ػٔی نٕی 

ىٕل، ػٔی پِٕ ىٕل چې ػٔی ٔػاَۍ تّ 

اړتٛب نـ٘، أ نکّ څُګّ چې ػٔی پـيغتګ 

ٔکړ، ػٔی ػ عپهٕ پغٕإَٛ اړٚکٕ کٛلٛت 

ػ يهګـتٛب پـ ځبی  نّ لامّ ٔؿکړ.

ـٔګـايَّٕ ؿاؿهم أ ػ ىًېـ پّ فٚبتېؼٔ پ

مـِ ٚې ػ پغٕا پّ څېـ يُّٛ نّ لامّ 

ٔؿکړِ. ػا ػ ٔػې ػ ؿاټٕنٕنٕ پبٚهّ ػِ. 

ػٛنی اربفِ ٔؿَکړِ چې ػ ػٔی تـيُٛځ ػ 

اړٚکٕ يؼٛبؿ ػ ػٔننٕ پّ ډنّ کې ػ ثم چب 

پّ ىبيهٕنٕ مـِ عـاة َيٙ. تبمٕ پّ 

آمبَۍ مـِ اټکم کٕنی ىئ چې څٕيـِ عهک 

ی مـِ ٕٚځبی ىٙ يګـ ْـّ اربفِ ثّ ػٔ

ٔؿَکړِ. کّ نّ ػٔننٕ څغّ ْـ ٕٚ ػ فػِ 



کَٕکٕ عپهّ ډنّ ٔنـ٘، َٕ ػا ډنّ ثّ ػ 

فػِ کَٕکٕ ػ ٔػې، ّـة أ َٕ٘ َنم نٛږنٕ 

نّ لاؿې ػ اړٚکٕ نّ ػې کٛلٛت څغّ عَٕؼ 

ػا ػ څٕ اړعٛقِ مٕػاګـۍ ثـَبيّ  ٔاعهٙ.

َّ ػِ ثهکې ػ مبنى اړٚکٕ ژَٔؼ ٕجٛؼٙ 

ػِ. ػا ػ أږػې يٕػې نږ يٓى  څـګُؼَّٔ

أ ػ اړٚکٕ پـ ثُنټ کبؿ ػی. كؼبنٛتَّٕ 

أ پـٔګـايَّٕ فػِ کَٕٔکٙ َّ تٕنٛؼٔ٘. 

ٕٚافې فػِ کَٕکٙ کٕنی ىٙ فػِ کَٕکٙ 

 تٕنٛؼ کړ٘.

 

)ة( خْاړٍ، څښبک اّ قجْلیت یب لْازم، 

 آداة اّ عقیذې:

يٕږ پّ ټٕنٕ ټٕنُٕ کې ٔؿتّ ىٛبٌ ګٕؿٔ. 

ګـٔ مـِ عٕاړِ کهّ چې تبمٕ ػ َٕٔ يه

عٕؿئ، ػٔی ؿٕاړ٘ پِٕ ىٙ چې تبمٕ عٕاړِ 

عٕښٕ٘ کّ َّ. ٔنې ػامې؟ کّ تبمٕ ػ عٕړٔ 

څغّ عَٕؼ اعهئ، تبمٕ ػ ػٔی ټٕنُې تّ ػ 

أ ْـّ  يُهٕ أ عَٕؼ ښکبؿَؼٔی کٕئ.

يډانَّٕ چې تبمٕ تّ ػ َبعٕښۍ پّ ثؼل کې 

ٔؿکړل ىٕ٘ أ ْـّ ډانۍ چې ػٔی تـلامّ 

يـ "ْـ څّ چې کٕ٘. ػ عٕړنٕ أ څښهٕ ا

متبمٕ پّ ٔړاَؼې مبتم کٛږ٘." ْـ ْـّ څّ 

چې متبمٕ يغې تّ اٚښٕػل ىٕ٘ ٔعٕؿئ؟ ػا 



ٕٚ کهتٕؿ٘ ٔٚو ٔ چې پٛټـ ٕٚ هٕ٘ عٕة تّ 

اړتٛب ػؿنٕػِ چې ػ پْٕٛؼٔ أ ػًم کٕنٕ 

نپبؿِ ػؿې ځهّ تکـاؿ ىٕ. ػ ػې عٕة پّ 

ٔرّ ْـّ ػ َبپبک څٛق، َبپبک 

ػ  ٕٚٓػٚبَٕ عٕړنٕ تّ تٛبؿ ىٕ. ؿېـ

کبؿَٛهٛل پّ کٕؿ کې ْـّ ػ يهګـٔ ؿمٕلإَ 

أ ثٛب ػ اػًبل  01پّ ٔړاَؼې ػ اػًبنٕ 

پّ  يٖبثن ػ عپم هْبٔت ػكبع کٕ٘. 00

"يٕږ  01کې ػٔاو تّ پبو ٔکړئ:  9-7نٕهب 

ثبٚؼ ٔعٕؿٔ، عؼيت ٔکړٔ، أ ثٛب ػ عؼای 

مهُٖت اػلاٌ کړٔ. ٕٚځبی عٕړل ػ يُهٕ ٔړ 

ٔ. ػ  ػ٘، يګـ ػا ْـّ ٔعت عٕؿا پٛبٔړی

َٕؿٔ مـِ ػ ډٔډۍ يبتٕل ػ ػې َښّ ِٔ چې 

تبمٕ ثّ ػ عپم پبتې ژَٔؼ نپبؿِ ػ ػٔی 

مـِ يهګـ٘ ٚبمت. ػٛنی ػِٔ ځهّ ػ عٕړنٕ 

ايـ تکـاؿ کړ. ثٛب يٕږ ثبٚؼ ػ ػٔی عؼيت 

ٔکړٔ أ اػلاٌ ٔکړٔ چې "ػ عؼای مهُٖت 

َږػې ػی." ؿاځئ چې پّ ثم ډٔل ٔګٕؿٔ. 

عپهّ نٕيړی مبيبٌ أ تٕافٌ، ػٔمتٙ أ 

صهوّ، ثٛب ػًّٔٚ ثڼّ: عؼيت کٕل، 

اړتٛبٔې پٕؿِ کٕل أ ٔؿٔمتی ىی چې ثبٔؿ 

نـ٘: پّ مهُٖت کې صوٛوت أ اؿتجبٓ، نکّ 

ډٚـی ػٔػٚق  نٕافيبت، ٕـف أ ثبٔؿ.

اَزٛم صهوې ػا ػؿې ٔاړٔ٘. يٕږ ػا 



ؿٕښتُّ کٕٔ چې عهک نٕيړی فيٕږ صوبٚن 

ٔيُٙ، پّ ْـّ څّ ثبٔؿ ٔکړ٘ چې يٕږ ٚې 

، ثٛب ٚې ػًم کٕٔ أ کّ ػٔی ٚې ثبٔؿ نـٔ

ٔکړ٘، يٕږ ثّ ٚې ٔيُٕ، ػٔی فيٕږ پّ يُځ 

کې ثهم کٛؼی ىٙ. فيٕږ يُم ْـّ ػقت ػی 

چې يٕږ ٚې پّ يٕږ ثبَؼې ػ ثبٔؿ کٕنٕ أ 

فيٕږ ػ چهُؼ ؿٕؿِ کٕنٕ پّ ثؼل کې َٕؿٔ 

تّ ٔؿکٕٔ. ػٛنی ػا کبؿ َّٔ کړ. ْـّ ػ 

( أ ػ ػې 09فکٙ کٕؿ تّ لاړ )نٕهب 

ُهٕ أ يهګـتٛب نّ ايهّ، فکٙ ټٕنُٛق ي

تّ ػ ګُبِ اصنبك ٔؿکړ ىٕ. أ ْـّ ػ عپم 

ػ ښّ  چهُؼ ػ ثؼنٕنٕ كْم تـلامّ کړ.

پٛـًجـ کٛؼٔ نٕيړۍ اړتٛب أږػِ فػِ کړِ 

َّ ػِ، ثهکې ػ ْـ ډٔل عهکٕ مـِ عَٕؼ 

اعٛنتم أ ػ ْـٕی مـِ ػ عٕؿاک أ څښبک 

ٔړتٛب ػِ! متبمٕ ػ ؿٔفَې پـٔګـاو څُګّ 

 ػی؟

پیسْ ّرکْلْ ّړتیب اّ ًْر  الف د

 هسؤلیتًَْ

پّ ِٕٚ تًؼٌ، اهتَبػ٘ ډنّ أ ژثّ کې ػ 

ژَٔؼ کٕنٕ پّ ٔعت کې ػ پٛنٕ پّ اړِ 

عجـې کٕل عٕؿا متَٕقيٍ کبؿ ػی، يګـ کهّ 

چې تبمٕ پّ ػٔی کې کهتٕؿ٘، اهتَبػ٘ أ 

ژثُٙ تٕپٛـَّٔ ىبيم کړئ، تبمٕ پّ رؼ٘ 



متَٕقِ کې ٚبمت. کهّ چې يٕږ ػ ػٔٔ 

َٕ تـيُځ ػ اړٚکٕ ػ ؿايُځتّ کٕنٕ تًؼَٕ

ْڅّ کٕٔ، ػ يبنٙ ينهٕ مـِ يؼبيهّ کٕنٕ 

 پـتّ ثم څّ متَٕقيٍ َؼ٘.

پؼې ثـعّ کې ػٛنی يٕږ تّ ثَٛـت ؿاکٕ٘ 

چې څُګّ يٕږ کٕنی ىٕ ػ ػامې متَٕقٔ څغّ 

پؼې ثـعّ کې ػٛنی يٕږ تّ  يغُٕٛی ٔکړٔ.

ثَٛـت ؿاکٕ٘ چې څُګّ يٕږ کٕنی ىٕ ػ 

ُٕٛی ٔکړٔ. ْـّ ٔاٚٙ ػامې متَٕقٔ څغّ يغ

چې ػ ؿمٕل پّ تٕګّ تبمٕ اړتٛب نـئ چې ػ 

هُبػت أ تنهٛت ػ کٕؿ پّ يٛهًّ پبنُّ 

تکّٛ ٔکړئ. تبمٕ ػ کبؿګـ پّ تٕګّ ػ عپم 

يؼبه صن نـئ. ػا ٕٚافې ػ ينؤنٛت عجـِ 

ػِ أ کّ ٕٚ څٕک نّ پٛم څغّ ينؤنٛت 

 ٔيُٙ َٕ ْٛڅکهّ ينؤل َيٙ کٛؼی.

بثؼٕ نـَٔکی کهّ چې ٕٚ څٕک ػ فٚبتٕ يُ

کل تّ ٔؿىٙ چې کًې مـچُٛې ٔنـ٘، ډٚـی 

ٔعتَّٕ ػامې پٛښٛږ٘ چې ْـّ څٕک چې نږې 

مـچُٛې نـ٘ پّ ْـّ چب تکّٛ کٕ٘ چې ډٚـې 

مـچُٛې نـ٘. پّ َٕؿٔ ثبَؼې تکّٛ فيٕږ ػ 

ځبٌ ػقت أ ٍؼاهت نّ يُځّ ٔړ٘، يٕږ 

ثبٚؼ ػ ثبٔؿ ٔړ اړٚکې رٕړې َّ کړٔ. ػ 

نی عپهٕ ربٌ كَم کې يٕږ ګٕؿٔ چې ػٛ

ػٔننٕ ىبګـػإَ تّ ٔکتم أ ػٔی ٚې عپم 



يهګـ٘ ٔثهم. يٕږ َّ ؿٕاړٔ چې ؿلايبٌ 

ٔأمٕ أ ٚب نّ ؿلايبَٕ مـِ کبؿ ٔکړٔ. 

يٕږ َّ ؿٕاړٔ پلاٌ ىٕ٘ ٔأمٕ، يٕږ ؿٕاړٔ 

يهګـ٘ ٔأمٕ أ يٕږ ؿٕاړٔ ػ يهګـٔ پّ 

 څٛـ چهُؼ ٔکړٔ.

پّ ْـٍٕؿت، يهګـ٘ ثبٚؼ ػ ثبؿ ٔړ َّ ٔ٘ 

کٕ ػ يبىٕيبَٕ ډٔډۍ ٔعٕؿ٘. ٚب ػ َٕؿٔ عه

ثهکٙ يهګـ٘ ثبٚؼ ػ َٕؿٔ نپبؿِ ػ هـثبَۍ 

ؿٔصّٛ ٔنـ٘ أ ػ هـثبَۍ ؿٔصّٛ پّ ْـِ 

ؿ کٙ ػ اصتـاو پّ متـګّ ټٕنُّ أ کهتٕ

أ متبمٕ ػ کٕؿَۍ أ يهګـٔ  کتم کٛږ٘

پبيهـَّ ٔکړئ اٚب ػٔی ػ عهکٕ پبيهـَّ 

 کٕ٘؟

ػٛنی ػا عٕؿا ؿٔښبَّ کٕ٘ چې ػ 

ُٙ ډٔډۍ پبيهـَّ أ پٛـًجـإَ ػ ٔؿځ

چًتٕ کٕل ػ مٕنې أ آؿايۍ کٕؿ ٕٚافُٚی 

ينؤنٛت ػی. ػا ػ ػٍٚ ثبنکم يغبنق ػی 

ځکّ ػٍٚ تم پـ عهکٕ ظهى کٕ٘ أ تـې 

اعهٙ. يؾْت عپم ػجبػت ځبَّٕٚ رٕړٔ٘ أ 

عپهٕ پبػؿٚبَٕ تّ ػكتـَّٔ، کٕؿَّٔ أ 

ځًکې ٔؿکٕ٘. عهک، کّ ىتًٍ ٔ٘ ٚب ؿـٚت، 

ؿ ؿأړ٘. ػٔی تّ ػ پٛنٕ ګټهٕ نپبؿِ كيب

ٔٚم ىٕ٘ چې کّ پٛنې ٔؿَکړ٘، ػٔی ثّ 

أ کّ ٚې اػا کړ٘ َٕ ثـکت ثّ  نؼُت ىٙ.



ٚې ٔ٘. ػ نـؿَٕٙ ؿٔو کهٛنب ثّ پّ 

ؿاتهَٕکٙ ژَٔؼ کې ػ ثـکت تـلامّ کٕنٕ 

نپبؿِ ػ ګُبَْٕٕ ثغښُّ پهٕؿنّ ، پؼامې 

صبل کې چې پّ ػَـ٘ ٔعتَٕٕ کې يٕږ پؼې 

م ػ عـڅلأ ژَٔؼ کې ثـکتَّٕ پهٕؿٔ. ػٍٚ ت

َؼًتَّٕ نـ٘! ػٍٚ ػې تّ تٛبؿ َّ ػی چې 

ػ ځٕاَبَٕ پّ ٔړاَؼ٘ ػ ػامې عهکٕ نپبؿِ 

َؼًتَّٕ ٔاعهٙ، تم رـيَّٕ أ نؼُتَّٕ 

ٔ٘. يؾْت عهک پّ ثې ٔفنۍ کې اچٕ٘، ػ ػې 

يؼٛبؿ نّ يغې، ػ ينٛش ډٚـی تو پّ َبيّ 

کهٛنب ػ پٛنٕ اعٛنتَٕکٕ پّ ډنّ ثؼل ىٕ٘ 

يؾْجَٕٕ نّ عهکٕ  أ ػ ػٔی ّٔؼٛت ػ َٕؿٔ

 مـِ تٕپٛـ َهـ٘.

ػٛنی عپهٕ پٛـٔإَ تّ ٔٔٚم چې ػٔی ٔړٚب 

تـلامّ کړ٘ أ ػٔی تّ ثبٚؼ پّ ٔؿتّ ډٔل 

ٔړٚب ٔؿکړل ىٙ نکّ څُګّ چې ػ عؼای 

مهُٖت پّ ٔړٚب أ ٔړٚب تٕګّ يُم کٛږ٘. 

ػا ْـّ څّ ػ٘ چې يٕږ ٚې ٔګټٕ. ػ ػې 

نپبؿِ چې يٕږ ػٔی ٔګټٕ. اٚب يٕږ ػٔی پّ 

مـِ ٔګټٕ؟ ػٔی ثّ پّ مهُٖت کې  مهُٖت

ژَٔؼ ٔکړ٘. کّ يٕږ ػٔی پّ ٔؿٚزٕ ٔګټٕ، 

ػٔی ثّ ػ َٕؿٔ ٔؿٚزٕ ؿٕښتُّ ٔکړ٘. کّ 

تبمٕ عهکٕ تّ ػ پٛنٕ مـچُّٛ ٔګڼئ أ ػ 



پٛنٕ نپبؿِ ٚې ٔکړئ، َٕ تبمٕ ثّ ػ پبچب 

 پّ تٕګّ ځبٌ ثې کلبٚتّ حبثت کړئ.

يګـ پٛنې ِٕٚ يًّٓ ينهّ ػِ أ ْٕ يٕږ 

ّ ػ مـچُٕٛ ػ َيتٕانٙ نّ ډٚـی ٔعتَٕ

ايهّ ػ يضؼٔػٚت اصنبك کٕٔ. پّ ْـٍٕؿت، 

ػ صـکت پـيغتګ پّ ىتًُۍ پٕؿې اړِ َهـ٘. 

ټٕل صـکتَّٕ پّ ػوٛؼِ، رؾثّ، چهُؼ، 

هـثبَۍ أ نږ پٛنٕ مـِ پٛم کٛږ٘ چې 

ؿٔپۍ َّ ٔؿکٕ٘. ْڅَٕکٙ  يغکې لاړ ىٙ

ػٕايم رؾة، ثبٔؿ أ چهُؼ ػ٘. ػا متبمٕ 

پې ػ٘ چې تبمٕ صـکت پّ فړِ کې ػ عؼای څ

 کٕ٘!

کهّ چې صـکتَّٕ َبکبو ىٙ، ػ پٛنٕ ػ 

َيتٕانٙ نّ ايهّ َّ يبتٛږ٘، ډٚـی يٓى 

أ پٛبٔړ٘ صـکتَّٕ ځًکې، ىتًُۍ أ 

ٔػاَۍ نـ٘ يګـ ػ اًٚبٌ، ٍؼاهت أ رؾثې 

ػ َيتٕانٙ نّ ايهّ َبکبيٛږ٘. ػٔی ػ 

صـکت پّ تٕګّ ٔؿک ىٕ٘ أ أك ػ تٛـٔ 

ْـّ څّ َّ  ٔٚبړَٕٔ ٚبػَّٔ ػِ. عؼای

ګٕؿ٘ چې متبمٕ پّ لاك کې ػ٘، يګـ ْـّ څّ 

ګٕؿ٘ چې متبمٕ پّ فړِ کې ػ٘. مـچُٛې ػ 

 نٛؼ أ ثبٔؿ پّ نٕؿ ؿٔاٌ ػ٘.

ٕٚ کل ٔاٚٙ چې ػٔی َيٙ کٕنی لاړ ىٙ ځکّ 

چې ػٔی يٕټـ َّ نـ٘. پؼامې صبل کې چې 



ثم کل پّ ػبيّ ټـاَنپٕؿټ کې ځٙ أ ػا 

کٕنٕ ٔعت ػ َٕؿٔ ينبكـُٕٚ مـِ ػ عجـٔ 

نپبؿِ کبؿٔ٘ أ پّ ثل کې تبمٕ مٕنّ اٚق 

عهک ٔيٕيئ. ػامې پٛښٛږ٘ چې ْـّ ػ ػبيّ 

تـاَنپٕؿت نپبؿِ پٛنې َهـ٘ أ ْـّ پّ 

ت كـٍ نًبَځّ ػ ٚې پښٕ پّ أ ګـځٙ پښٕ

تـلامّ کٕ٘ أ ْـّ ػ ځبٌ پّ څٛـ ػ ٕٚ 

ينبكـ مـِ يظ کٛږ٘ چې پّ ْـّ کې ػٛنی 

فيٕږ نـ٘، ٔږی أ تږی ػی چې پِٕ ىٙ، 

يضؼٔػ مـچُٛې ػ عؼای يؼاعهې نپبؿِ 

 كـٍتَّٕ ؿايُٛځتّ کٕ٘.

کّ تبمٕ ػ إبػت کٕنٕ ػيغّ ػ ډٚـٔ پٛنٕ 

اَتظبؿ ٔکړئ، َٕ تبمٕ ثّ ْٛڅکهّ ػ 

إبػت کٕنٕ تٕاٌ َٔهـئ. عؼای ثّ پّ ْٛڅ 

ډٔل يتبحـ ٚب ؿاّٙ َّ ٔ٘ کّ تبمٕ ٔٔٚم 

چې کّ فيب مـِ کبكٙ مـچُٛې ٔې فِ ثّ ٚې 

نٛؼٔ پّ تًّ ػی چې تبمٕ ثّ ٔکړو. ْـّ ػ 

ػ ْـّ څّ مـِ څّ ٔکړئ چې تبمٕ ٚې أك 

 يٓبل نـئ.

"ځکّ چې ػ عؼای پبچبْٙ ػ عٕړنٕ أ  

څښهٕ ينهّ َّ ػِ ، ثهکّ ػ ٍؼاهت أ 

پغلاُٚې أ ػ ْـّ عٕښۍ عجـِ ػِ چې ػ ؿٔس 

انوؼك څغّ ؿاځٙ. أ څٕک چې پّ ػې ډٔل ػ 

ينٛش عؼيت کٕ٘ ْـّ عؼای تّ عٕښ أ ػ 



َبَٕ نپبؿِ ػ يُهٕ ٔړ ػی ")ؿٔيٛبَٕ اَنب

07-08 :06.) 

کهّ چې ػٛنی يٕږ تّ ايـ ٔکړ چې پٛـٔاٌ 

رٕړ کړٔ، ْـّ يٕږ تّ ايـ ٔکړ چې ٕٚ څّ 

ٔکړٔ چې ْـِ ټٕنُّ ٔؿتّ ٔعت نـ٘. 

پٛـٔاٌ رٕړٔل ػ ٔعت پبَګَٕٔې تّ اړتٛب 

نـ٘ تـڅٕ ػٔی ػ پبکٕانٙ پّ نٕؿ لاؿښٕػ 

ٛش ثبٔؿ ىٙ. ػ ػې نپبؿِ چې ػٔی تّ پّ ين

ٔکړ٘ چې پّ ػٔی کې أمٛږ٘ أ ػا ٔعت ػ 

َٕؿٔ پٛـٔإَ پّ رٕړٔنٕ کې يَـف کړ٘. ػ 

ػې ټٕنې پـٔمې نپبؿِ ٕٚافُٚۍ مـچُٛې تّ 

اړتٛب ػِ ٔعت ػی. يٕږ ټٕل ٕٚ ىبٌ ٔعت 

نـٔ أ يٕږ څُګّ نّ ػې ٔعت څغّ ؿٕؿِ 

ګټّ پٕؿتّ کٕٔ ػا ښٛې چې فيٕږ فړَّٔ 

اؿفښت ٔاهؼٛب ػې هًٛتٙ ٔعت تّ څٕيـِ 

 ٔؿکٕ٘.

يګـ پٕښتُّ ػا ػِ، تبمٕ څُګّ کٕنی ىئ 

پـتّ نّ يبنٛبتٕ ملـ ٔکړئ؟ پـتّ نّ 

يبنٛبتٕ ملـ کٕل متَٕقيٍ ػ٘ يګـ ثم کهٙ 

ٚب ْٕٛاػ تّ ؿمٛؼل پّ ثيپړ ډٔل پّ يبنٙ 

تکّٛ َّ کٕ٘ کّ تبمٕ ػامې ٕٚ کل رٕړ 

کړئ. ْـّ څٕک چې متبمٕ ػ کٕؿ پّ پبؿٔنٙ 

ػ کٕؿَۍ ػ  کٕڅّ کې أمٛږ٘ أ ْـّ کل

 أ أمٛږ٘ کې څُګْـّ ؿړ٘ چې ػ ْـّ پّ 



 تّ يغې ْـّ ػ چې عهک ْـّ ډٔل ٔؿتّ پّ

 کٕنی تبمٕ تٕګّ پؼې. کٕ٘ پٛـٔاٌ أمٛږ٘

ػ تّ ْٕٛا ثم څغّ ػؿٕٚ نّ مهنهّ ىئ

ٔاعهئ! َٕ صنبة ٔؿکٕل ِٕٚ اړُّٚ مـچُّٛ 

ػِ، ػا ػ اړٚکٕ ػ پـاعٕنٕ ٔعت ػی، ػٔی 

 تٛـ کړ٘. ثّ ټٕل مـصؼَّٔ أ عُډَّٔ

کّ تبمٕ پّ ِٕٚ ځبَګړ٘ ځبی کې نٕٚې 

ؿَٕډې تّ ُٔٚب کٕئ، َٕ پّ ْـّ ځبی کې 

ثّ تـټٕنٕ يٓى کل څٕک ٔ٘؟ انجتّ تبمٕ 

ځکّ ٚبمت چې تبمٕ يجهؾ ٚبمت. پّ ْـ 

کهتٕؿ أ ټٕنُّ کې ػا ډٔل ىغٌ ػ ػؿَبٔ٘ 

أ اًْٛت اصنبك کٕ٘ أ ايکبٌ نـ٘ چې ػ 

کې  ْـّ ػ عؼيت نّ ايهّ پّ ػبيٕ عهکٕ

 ډٚـ ييٕٓؿ ىٙ. ػ ګڼې ګٕڼې پّ ٍٕؿت کې.

 عیسی پَ ځوکَ کې ترټْلْ ؼْرٍ هجلػ دی

 

ثٛب ْى يٕږ ګٕؿٔ چې ډٚـی ٔعتَّٕ ْـّ ػ 

عهکٕ ډٚـی ثـعّ نّ کبؿِ ګٕښّ کړې )يتی 

: 66(. 8: 9، 6: 65، يبؿک 05: 29، 06: 33

( ػٛنی پْٕٛؼِ چې كتش ػ عهکٕ مـِ َّ 6

ّ ػؿکړ٘، ؿاځٙ، کهّ چې عهک تبمٕ تّ ٕٚ څ

 ػٔی ثٛـتّ نّ تبمٕ څغّ اعهٙ.

ثـػکل، کّ تبمٕ ػ ػٔی پّ کٕؿ کې نّ چب 

مـِ عجـې ٔکړئ، پّ عَّٕ کې ثّ تـ ټٕنٕ 



يٓى کل څٕک ٔ٘؟ تّ ػٔاړِ يېهًّ أ 

عؼيتګبؿ ٚې. ػ فػِ کړې اړٚکې ػ ػې پّ 

اړِ ػ٘ چې ْـڅٕک پِٕ ىٙ چې عؼای ػٔی 

مـِ ػٔيـِ يُّٛ نـ٘ چې ْـّ کٕنی ىٙ عپم 

ٚب نٕؿ ػٔی تّ ٔامتٕ٘. عؼای ػ ٕٚ  فٔی

چب مـِ ػٔيـِ يُّٛ نـ٘ چې ْـّ کٕنی ىٙ 

عپم ٕٚ فٔی ٚب نٕؿ تبمٕ تّ ٔنېږ٘، َّ 

ٕٚافې ػ پٛـًجـ ٚب تهٕٚقٌٕٚ پـٔګـاو نّ 

 لاؿې.

ػٛنی عپم ژَٔؼ ثٛب پّ عهکٕ يتًـکق کړ. 

ػ ػې ټٕنٕ تٕرّ أ تٕرّ پٛـبو ػا ػی چې 

تّ  پّ ػې ػٔننٕ کنبَٕ کې ْـ ٕٚ عؼای

ډٚـ يٓى ٔ، ػا ْـّ پٛـبو ػی چې يٕږ ٚې 

پّ فړَٕٔ کې نـٔ. أ پّ ٕٚ ٚب ډٚـٔ 

عهکٕ ثبَؼې ٔعت تٛـ کړئ. ػ ػٛنی ػهّٛ 

اننلاو ػ پٛـٔإَ نّ نٕيړَٕٛ پٛـبيَٕٕ 

څغّ ٕٚ ػا ػی؛ تبمٕ عؼای تّ يٓى ٚبمت! 

عؼای متبمٕ مـِ يهګـتٛب أ يهګـتٛب 

ؿٕاړ٘ أ َٕؿٔ تّ ػ ػې پٛـبو ؿمٕنٕ 

ړَۍ لاؿِ ػ ػٛنی پّ َويّ پٛـٔ٘ کٕل نٕي

پّ ػې اړِ ثهّ  ػ٘ ، ػا ثبٚؼ توهٛؼ ىٙ.

يًّٓ عجـِ ػا ػِ چې کّ عهک تبمٕ تّ 

ؿاىٙ أ تبمٕ ػ ػٔی پبيهـَّ ٔکړئ َٕ 

ػٔی ثّ پّ تبمٕ پٕؿې اړِ ٔنـ٘. مـثٛـِ 



پـػې ، کّ ػٔی تبمٕ تّ ؿاىٙ يګـ ػ ػٔی 

کٕؿَۍ أ يهګـ٘ يًکٍ َّ ٔ٘ ، ػا پـيغتګ 

ٕٚ َنم نپبؿِ ٔػؿٚږ٘. کهّ چې ػٔی  ثّ ػ

متبمٕ کٕؿ تّ ٔؿځٙ، ػ ػٔی کٕؿَۍ أ 

يهګـ٘ ثّ عٕىضبنّ ٔ٘ چې نٛؼَّ ٔکړ٘. 

 کهّ چې ايُٛت ػ اَنبٌ يٛهًّ پبنُّ ٔ٘

ػٔی ثّ ػ عپهٕ کٕؿَٕٛ أ يهګـٔ ينؤنٛت 

ْى پّ ؿبړِ ٔاعهٙ أ ػ ػٛنی ينٛش 

ؿاتهَٕکی َنم ثّ نٕړ کړ٘. فيٕږ ػ 

هم ػ ػٛنی کبيم عَٕؼٚتٕة کٕؿ تّ ت

امتغجبؿات ػ٘ چې يٕږ نّ اَضَبؿ څغّ 

ژؿٕؿ٘ أ ػ َٕ٘ َنم پٛـٔإَ نپبؿِ 

 ينؤنٛت ؿايُٛځتّ کٕ٘.

 

 FAQپَ هکرر ډّل پْښتل شْي پْښتٌې 

 

َٕ اٚب يب أؿٚؼنٙ چې تبمٕ ػ ؿمُٕٛ . ٠

ػ ٔفاؿتَٕٕ پّ ٔړاَؼې ػ عهکٕ نپبؿِ 

 عجـې کٕئ؟

ْٕ، تبمٕ ٔکړئ! ػٛنی ػ ػٔننٕ ىبګـػإَ 

پّ يظ کې عجـې ٔکړې أ يٕږ تّ ٚې ٔٔٚم 

چې ػ ْـّ پٛـٔ٘ ٔکړئ أ ْـّ څّ ٔکړئ چې 

ْـّ ٔکړل. ػا ډٚـی پنَّٕ ثٛـتّ نٛږل 



ىٕ٘، َٕ ٔنې يٕږ كکـ کٕٔ چې يٕږ نّ ػې 

څغّ ؿٕؿِ ٕـٚوّ نـٔ؟ تـ ٕٚ يهٌٕٛ پٕؿې 

پـٚکړې ىٕ٘، نٕی ٍهٛجی رُګَّٕ پّ 

َبٚزٛـٚب کې تـمـِ ىٕ٘، أ أك ػ َړۍ 

نٕی کهٛنبَّٔ ػنتّ ػ٘. ػنتّ ػ  ځُٛې

٪ َلٕك اػػب کٕ٘ چې ػٛنٕٚبٌ ػ٘. 81مٕٚم 

ثٛب ْى َبٚزٛـٚب پّ َړۍ کې ٕٚ نّ ثؼٔ 

ؿٔاَډا ػ َنم ٔژَې ػيغّ  ټٕنُٕ څغّ ػی.

٪ ػٛنٕٚبٌ نـ٘، ثٛب 91اػػب کٕنّ چې ػٔی 

ْى ٍبػم ځٕاَبٌ کهٛنب تّ تهم أ ٕٚ ثم 

ٚې پّ چړٔ ْٔم. ډٚـی ػ هْبٔت کبؿتَّٕ 

ٛک کړ٘، يګـ ډٚـ نږ ٚې ؿٔفل ىٕ٘ لامه

 تـڅٕ ػ ػٛنی ايـ إبػت ٔکړ٘.

نٕی عهک عٕىضبنّ  (Crusades)ٍهٛجٙ فپَّٕ

کٕ٘ أ ػٔی تّ ػا تٕاٌ ٔؿکٕ٘ چې ډٚـې 

پٛنې ؿاټٕنې کړ٘، يګـ ػا يِٕٛ َّ نـ٘. 

ٔنې ػامې کٛږ٘؟ ځکّ چې ػٔی ْـّ څّ َّ 

کٕ٘ چې ػٛنی يٕږ تّ ايـ کړی ٔ. پّ 

پهٛټ كبؿيَّٕ أ ډٚـ  صوٛوت کې ډٚـی نٕی

ػا يًکُّ ػِ چې ٕٚافې ػ تـلامّ ىٕ٘  څّ

پٛـبيَٕٕ څغّ ډٚـې پٛنې ٔکبؿٔئ. ػ 

ٔفاؿت يوبو ػ پٛنٕ أ ىًېـ پّ َٕو ػی. 

يٕهؼٛتٙ ىتًُٙ أ ػ عهکٕ نٕی ىًٛـ يًکٍ 

ػ ډٚـی اكـٚوبٚٙ کهٛنبګبَٕ َښّ ٔ٘ ، 



يګـ ٍؼاهت أ ٍؼاهت َّ. پّ ػې ثبٔؿ ػ٘ 

جـِ ػِ، ػا ْى ښکبؿ٘ چې ػا ټٕل ػ پٛنٕ ع

چې ػا ټٕنې مـچُٛې مًې ػ٘. ثٙ ثٙ مٙ 

ؿاپٕؿ ٔؿکٕ٘ چې ػ َبٚزٛـٚب مٛبمٙ أ 

مٕػاګـٚق ييـاٌ ػ َړۍ ػ ځُٕٛ نٕٕٚ 

کهٛنبګبَٕ ػ رٕړٔنٕ نپبؿِ يهََّٕٕٛ 

ؿٔپۍ ٔؿکٕ٘. ػٔی ػ كنبػ نّ لاؿې ؿلا ىٕ٘ 

٪ 91پٛنٕ ننًّ ثـعّ ٔؿکٕ٘ تـڅٕ ػ ػٔی 

 پٛنې ثـکت ىٙ!

 

ؿ٘ چې متبمٕ پٛـبو ػ تهٕٚقٌٕٚ ػا ښّ ښکب

نّ لاؿې يهََٕٕٕٛ کٕؿَٕٔ تّ ٔؿمٛږ٘، يګـ 

کّ ػا ښّ عجـِ ٔ٘ َٕ ثٛب ٔنې ػٛنی يٕږ 

تّ ٔٔٚم چې پٛـٔاٌ رٕړ کړئ أ نٕيړی ٚې 

يٕږ تّ ػ ػٔننٕ ىبګـػإَ ًََّٕ ؿاکړِ؟ 

ينٛضٛت ٕٚافې ػ ػٛنی پّ اړِ ػ يؼهٕيبتٕ 

چًتٕ کٕنٕ َٕو َّ ػی. ػٛنٕٚت ْـّ َٕو 

چې ػٛنی تّ ٔؿکړل ىٕی چې متبمٕ پّ  ػی

ژَٔؼ کې ػ َٕؿٔ عهکٕ مـِ صـکت کٕ٘ أ 

ثٛب ؿاڅـګُؼٚږ٘. فيٕږ پّ َړۍ کې ػ ػٛنی 

)ع( أتبؿ ػ ْٛـٚؼٔ پّ صبل کې ػی. ػ 

ؿمُۍ ٔفاؿت پّ  ژَٔؼ ٕـف ؿايُٛځتّ کٕ٘.

كؼبنٛت ثؼنٕ٘ ػٛنی ػ عؼيت ِٕٚ ثٛهګّ 

رٕړِ کړِ چې پّ تًؼٌ أ ټٕنُٕ کې ػ 



ّ ثڼّ صـکت کٕ٘ أ ٔػِ کٕ٘. ػ اړٚکٕ پ

ؿمُٕٛ ٔفاؿت ػِٔ اړعَّٕ نـ٘: كؼبنٛت أ 

پٛنې، ٚؼُې عجـې کٕل أ پٛنې اعٛنتم، ػ 

 ػٛنی ػهّٛ اننلاو ٔفاؿت ػؿې اړعَّٕ نـ٘.

 

 . ایب ؼْاړې چې خلک ثې ّزلَ ّسبتې؟3

َّ، کّ څّ ْى ػا ٕٚ حبثت صوٛوت ػی چې 

ډٚـی پٛنې چې نّ ثٓـ څغّ يبيٕؿٚت تّ 

پبٚهې نږ  ػ ْـّ يبيٕؿٚت څغّ ؿاځٙ.ؿاځٙ 

تـ نږِ ػ٘. ٔنې ػامې ػِ، ػهت ٚې ػا َّ 

ػی چې ػ ػًٔٚې أ ػؿېًٛې َړۍ عهک ػ 

پٛنٕ نّ پهِٕ ػ ؿـة نّ عهکٕ َّ ثؼتـ 

 ػ٘.

ػا کٛؼای ىٙ ػ ػې صوٛوت نّ ايهّ ٔ٘ چې 

ػ يبيٕؿٚت ثيپړٚؼٔ مـِ، ډٚـې پٛنې 

ګـإَ يٕمنٕ نکّ ښَٕٔځٕٛ أ ؿٔؿتََٕٕٕ 

پّ ْـٍٕؿت، فِ ثبٔؿ نـو چې ػ ػې  تّ ځٙ.

اٍهٙ لايم ػا ػی چې څٕيـِ پٛنې نّ ثٓـ 

څغّ ؿاځٙ، ډٚـ ثٓـَٛبٌ كکـ کٕ٘ چې ػٔی 

ػ ْـّ عهکٕ ػ کُټـٔل صن نـ٘ چې ػ 

ځٕاَبَٕ پٛنې تـلامّ کٕ٘ کهّ چې ٕٚ 

ثٓـَی تٕپٛـ نـ٘ کهّ چې ػ کُټـٔل نپبؿِ 

ؿاځٙ. ػ تًَٛى َٕٛنٕ پـٔمّ، ىٛبٌ نکّ 

ٛت أ َٕی ګبو اعٛنتم پّ ثؼِ ثبٔؿ، ينؤن



تٕګّ اؿٛقيٍ کٛږ٘. ػا ثّ ؿٕؿِ ٔ٘ چې 

ٔٔإٚ چې ثٓـَی کُټـٔل ػ ځبٚی يٕيُبَٕ 

نّ ػې صن څغّ يضـٔيٕ٘. ػٔی کٕنی ىٙ ػ 

 ػٛنی کهٛنب رٕړِ کړ٘.

"ػ عهکٕ ثې ٔفنّ مبتم" ځٕاة َّ ػی. 

ځٕاة پّ ػٛنی ژَٔؼی ثبٔؿ ػی، ػ ټٕنٕ 

ٔس ىٛبَٕ مـچُّٛ أ ٔمٛهّ، أ پّ ؿ

انوؼك کې ژَٔؼی ثبٔؿ ػی. هـثبَۍ، چې ػ 

پٛؼاٚښت أ ٔػې مـچُّٛ ػِ، ػ يهګـٔ ػ 

ځٕاکًُٕنٕ نپبؿِ ػ صم لاؿِ ػِ چې عپهې 

مـچُٛې ؿايُٛځتّ کړ٘ أ ػٔی پٛبٔړ٘ 

کړ٘. ػا يًکٍ ػ کٕچُۍ کچې يبنٙ أ 

 مٕػاګـۍ ؿٔفَې تّ اړتٛب ٔنـ٘.

ػ ػؿًٚې َړۍ عهک ثې ٔفنّ َّ ػ٘ ځکّ منت 

ٚـ مغت کبؿ کٕ٘، ػ ػٔی ػ كوـ ػ٘. ػٔی ډ

 لايم ػ ػٔی ػ مٛنټى عـاثٕانی ػی.

پّ تٛـٔ ٔعتَٕٕ کې، يٕږ ْڅّ کړې چې ػ 

عپهٕ ؿـثٙ يهګـٔ مـِ، چې يٕږ ٚې فيٕږ ػ 

چهُؼ أ اؿفښتَٕٕ ثـعّ ګڼٕ. ىـٚکٕل پّ 

ْـٍٕؿت، کهّ چې فيٕږ تـيُځ ىغړِ ٔىِٕ، 

ػٔی پّ يب كيبؿ ؿأړ، "تبمٕ ٔنې ػٔی )ػ 

ټٛى( تّ َّ ىئ ٔٚلای چې څّ  يُځُۍ امٛب

ٔکړ٘؟ ځکّ چې يب ػ ټٛى مـِ يبنٙ يـمتّ 

کٕنّ. َٕ فِ تٕاٌ نـو چې ػٔی تّ ٔٔاٚى 



چې څّ ٔکړ٘ أ ػٔی ثّ ػ ػٔی ػ يبنٙ 

يلاتړ نّ لامّ ٔؿکٕنٕ عٖـ تّ پّ پبو مـِ 

 فيب إبػت ٔکړ٘.

فيب ػکل انؼًم ػا ٔ چې فِ ػا کبؿ َّ ىى 

ګـٔ مـِ کٕنی ځکّ چې يب ػ يهګـٔ أ يه

کبؿ کړی ٔ، َّ ػ ؿلايبَٕ أ يبتضتبَٕ 

مـِ. فيب ػ يُځُۍ امٛب يهګـ٘ ثبٚؼ ػا 

چې ػٔی ثبٚؼ ٔؿمـِ ژَٔؼ  پـٚکړِ ٔکړ٘

ٔکړ٘. يٕږ پّ چهُؼ يٕاكن ٕٚ، ػا فيٕږ 

ډمپهٍٛ أ ٕـٚوّ ػِ، يٕږ پّ تګلاؿِ 

يٕاكن ٕٚ، کّ ػا فيٕږ نّ چهُؼ مـِ مًٌٕ 

َّ عٕؿ٘، يٕږ ػًم َّ کٕٔ. يٕږ ػ 

ٚکبَٕ أ يهګـٔ پّ تٕګّ ٕٚځبی تړنٙ ىـ

ٕٚ. ػا فيب ينؤنٛت ػی چې ػٔی تّ ييٕؿِ 

ٚب ييٕؿِ ٔؿکړو، ػا ييٕؿِ، ْٕښٛبؿ ٚب 

اصًن، ثبلاعـِ ْـّ ډٔل کبؿ کٕ٘ چې ػٔی 

اصنبك کٕ٘ چې ػٛنی ػٔی تّ ٔاٚٙ، ػا ښٛٙ 

چې يب ْى ػ ْـٕ پـٚکړٔ يلاتړ کړی چې فِ 

پّ  اصنبك کٕو چې ػٔی ْٕښٛبؿ َّ ٔٔ.

ٍٕؿت، پّ ػې ډٚـی هْٕٛ کې تزـثې ْـ

ښٕػنې چې فيب يهګـٔ پّ ْٕښٛبؿۍ مـِ ػًم 

ٔکړ. ػا پؼې يؼُی ْى ػِ چې يب ػ ْـٕ 

پـٚکړٔ يلاتړ ٔکړ چې عٕؿا ؿٛـ يؼوٕل 

 حبثت ىٕ٘، أ يٕږ پبٚهې ىـٚکٕٔ.



يهګـتٛب أ يهګـتٛب نّ يَٛجت څغّ ػ ځبٌ 

مبتهٕ پّ پـتهّ عٕؿا يٓى ػ٘، پّ ػې ىـٓ 

 تُې نګښت ايـ أ کُټـٔل ٔ٘.چې ػ ػې مب

 ٭٭٭ ٭٭٭

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 7څپرکی 

 د سلطٌت ثڼَ اّ د ُؽې اعلاى

 

"أ ْـّ َبؿٔؿبٌ ؿٔؽ کړئ چې پّ ْـّ کې 

ػ٘، أ ْـٕی تّ ٔٔاّٚ، ػ عؼای مهُٖت 

 (9:01تبمٕ تّ َږػې ؿاؿهی ػی." )نٕهب 

"عٕ عٕىضبنّ يّ أمئ چې ؿٔصَّٕ متبمٕ 

أمئ چې متبمٕ  تبثغ ػ٘، يګـ عٕىضبنّ

َٕيَّٕ پّ آمًبٌ کې نٛکم ىٕ٘ ػ٘" )نٕهب 

09 :01.) 

 

َبؿٔؽ تّ ىلب ٔؿکړئ أ ػ عؼای مهُٖت  -0

 ښکبؿِ کړئ!

ػ ػٛنٕ٘ ژَٔؼ ډٚـِ ثـعّ ػ ٍضٛلٕ، 

، CDsکتبثَٕٕ، تهٕٚقََٕٕٕٚ، ؿاډٕٚګبَٕ، 

DVDs  ٔڅغّ رٕړِ ىٕې ػِ. أ پّ ځُٕٛ لاؿ

 کې ػا ؿٚښتٛب ػِ ځکّ چې يٕږ ثّ ػ َٕؿٔ

مـِ ښّ عجـ ىـٚک کړٔ. يٕږ ثبٚؼ ػا پّ 

ؽٍْ کې ٔمبتٕ. "ثهکې ينٛش پّ عپهٕ 

فړَٕٔ کې ػ يوؼك پّ تٕګّ ٔپٛژَئ، عؼای 

ٔپٛژَئ، أ چًتٕ أمئ چې ْـ ْـّ څٕک تّ 

ځٕاة ٔٔاٚی چې متبمٕ ػ ايٛؼ لايم پٕښتُّ 

پٛټـ  0کٕ٘، يګـ پّ ٍجـ أ ٔٚـِ مـِ" )



 ( فړَّٔ ثبٚؼ ػ عؼای نپبؿِ چًت2ٕ: 05

کٕؿَتٛبَٕ  0) ٔ٘. ػ عؼای پبک ىٓبػت!

( "ځکّ چې ػ عؼای مهُٖت پّ کهًّ 6: 31

کې َّ ػی، يګـ پّ هؼؿت کې." کّ څّ ْى 

ػا اهتجبك ػ ْـّ ػ اعلاهٙ ٔاک پّ اړِ 

ػی، ػا عٕؿا نٕی متَٕقې تّ اىبؿِ کٕ٘. 

يٕږ َيٕ کٕنی ٕٚافې فيٕږ ػ عجـٔ پّ 

ٔامّٖ عهک ػ مهُٖت ٔاهؼٛت هبَغ کړٔ ، 

نی نّ يٕږ څغّ ػ ٔؿتّ کٕنٕ تًّ َّ أ ػٛ

 نـ٘.

ْـّ يٕږ تّ ايـ ٔکړ چې َبؿٔؿبٌ ؿٔؽ کړٔ 

أ ػ مهُٖت اػلاٌ ٔکړٔ کهّ چې يٕږ نٕيړی 

ػ ْـّ ٔاک أ ىتٌٕ ښٕػنی ٔ. ٔصی ثبٚؼ ػ 

ِٕٚ ايُٛتٙ مبتَٕکٙ پّ کٕؿ کې تـمـِ 

ىٙ. ػا ثّ پّ ځبَګړ٘ ٍهٛجٙ رګړِ کې َّ 

يغې تّ ٔ٘ پٛښ ىٕ٘، کهّ چې ٕٚ نٕی يجيـ 

ْـّ ػ عپهٕ مُؼؿٔ  ٔلاړ ٔ٘ أ مُؼؿؿبړ٘

 مـِ ٕٚ ځبَګړی كْب ؿايُٛځتّ کٕ٘.

ينش کٕل پّ اصنبمبتٕ پٕؿې اړِ َهـ٘ چې 

ػ ينهکٙ يٕمٛوبؿإَ نغٕا ػ ٕٚ مبػت 

أږػ كؼبنٛت ٔؿٔمتّ ؿاځٙ. ينش نّ پٕؿتّ 

څغّ ښکتّ َّ ؿاځٙ. اٚب تبمٕ تَٕؿ کٕنی 

غّ ىئ چې ػٛنی ػ عهکٕ نپبؿِ ػػب کٕنٕ څ

اَکبؿ ٔکړ٘ تـ ْـّ چې پٛټـ ػ ٕٚ مبػت 



نپبؿِ ػػب َّ ٔ٘ کړې أ عهکٕ تّ ٚې 

 اػلاٌ ٔکړ چې ؿٔس انوؼك ؿاؿهی ػی؟

ينش کٕل پّ صوٛوت کې ػ ؿٔس انوؼك ػ 

ځٕاک أ ىتٌٕ څـګُؼَّٔ ػِ چې پّ تبمٕ 

کې أمٛږ٘ أ پّ تبمٕ ثبَؼې تکّٛ کٕ٘. 

 6: 08-30يٕږ ثبٚؼ پّ ػې اړِ ػ نٕهب 

هٕ تّ اړتٛب ٔنـٔ! يٕږ َٕؿ پّ ثٛب نٕمت

فاړِ ػًـ کې ژَٔؼ َّ کٕٔ کهّ چې ينش 

 ؿاؿی أ پّ ځبَګړ٘ عهکٕ ؿٔاٌ ىٕ.

ؿٔس انوؼك متبمٕ ثؼٌ تّ ؿاؿهی أ َٕؿ 

َّ ؿاځٙ چې تبمٕ ينش کړ٘. أك ْـّ ػ 

ژَٔؼ کٕنٕ نپبؿِ ؿاځٙ. يٕږ ػ عؼای کٕؿ 

 ٕٚ. ْٛڅ ػٔؿِ.

ػ ػې کهًٕ مـِ متَٕقِ ػا ػِ چې ْـڅٕک 

نی ىٙ پّ ؿٔصبَٙ ډٔل پّ فړِ پٕؿې کٕ

عجـې ٔکړ٘، صتی ػ اَزٛم څغّ َوم ْى 

کٕنی ىٙ، يګـ ػا يًکٍ ػ ػٔی مـ څغّ تٛـ 

ىٙ، تبمٕ کٕنی ىئ ػ کهًٕ پّ ٔامّٖ 

ؿٕنٕل ىئ أ ډٚـ نٕی عهک پّ اصنبمبتٙ 

أ اصنبمبتٙ تٕګّ هبَغ کٕنی ىئ. متبمٕ 

نپبؿِ َُګَّٕ ػا ػِ چې پّ ْـّ عَّٕ کې 

ئ چې ػ صبكظې َبؿٔؽ ٚب ىٖٛبَٙ نًَٕځ ٔکړ

کل مـِ چٛـې چې اصنبمبتٙ ډنّ ىتٌٕ 

تبمٕ ػنتّ َيٙ ؿلا کٕنی. ػٔی صتی  َهـ٘.



ػٛنی َّ پٛژَٙ. ػٔی صتی تبمٕ َّ پٛژَٙ. 

اٚب ػٔی ؿٔؽ ىٕ٘ ٚب َّ ، اٚب ػٔی ػ 

ىٖٛبٌ نّ لامَٕٕ څغّ علاً ػ٘ ٚب َّ ، 

تبمٕ ثبٚؼ ػ ػٛنی پّ ؿٔس انوؼك کې ژَٔؼ 

 ِ پِٕ ىئ.کٕنٕ پّ اړ

ػا يًّٓ َؼِ چې تبمٕ ػ کهًې څٕيـِ 

آٚتَّٕ تلأت کٕئ ٚب تبمٕ څٕيـِ ؿٔصبَٙ 

ؿږ کٕئ کهّ چې تبمٕ ػػب کٕئ ٚب تبمٕ پّ 

څٕيـِ نٕړ ؿږ عجـې کٕئ، يٕږ ؿٔؽ ىٕ٘ ٕٚ 

ځکّ چې يٕږ پّ ؿٔس انوؼك ثبٔؿ نـٔ چې 

فيٕږ پّ يُٛځ کې پّ ػبرقۍ أ ػبرقۍ مـِ 

يُّٛ نـ٘.  أمٛږ٘ أ ػ عپهٕ عهکٕ مـِ

ٕٚافې پّ ٔړتٛب ثبٔؿ  ػٔی ؿٔؽ کړ٘.

 ٔکړئ.

ػ اَنبٌ اړتٛب يٕږ عؼای تّ ؿمٕ٘. آٚب 

يٕږ پبچبْٙ نّ ځبَّ مـِ اعهٕ أ کّ َّ، 

ػ پبچبْۍ اظٓبؿ کٕلای ىٕ أ کّ َّ، نّ 

عهکٕ مـِ يُّٛ نـٔ کّ َّ؟ اٚب ؿٔس 

 انوؼك ٔاهؼٛب فيٕږ ػَُّ أمٛږ٘ ٚب َّ؟

ی يًکٍ پّ ػ َبؿٔؽ ػ ػؿيهُې مبػِ يؼُ

ػًم کې ػ عهکٕ عؼيت کٕل ٔ٘. ٕٚ پغٕاَی 

يتم ػی، "عهک ػ ػې پـٔا َّ کٕ٘ چې 

متبمٕ ثبٔؿ څّ ىی ػی، تـ ْـّ چې ػٔی پّ 



ػې هبَغ َّ ٔ٘ چې تبمٕ ػ ػٔی څٕيـِ 

 پبيهـَّ کٕئ."

څّ يٕػِ ٔړاَؼې ػ ػِ پّ کٕڅّ کې ٕٚ 

يهګـ٘ پّ َيّ ٚٙ تٕکٕ ػ ؿٔږػٔ أ ثې 

اعٕږ٘ پٛم کړِ چې کٕؿِ ىٕٕٚ عهکٕ مـِ عٕ

ٔؿمـِ يـمتّ ٔکړ٘. ْـّ ثّ ٚې پّ يٕټـ 

کې ګـځبِٔ، ٔړې َـؼې ډانۍ ثّ ٚې ٔؿکٕنې 

أ عپم عؼيتَّٕ ثّ ٚې ٔؿتّ ٔړاَؼې کٕل. 

ْـّ عهک چې ػ ْـّ مـِ ٚې يـمتّ کړې ػ 

ػٔی ډٚـی پٛنې پّ مګـټٕ، يغؼؿِ تٕکٕ أ 

انکٕل يَـف کړ٘. مـِ نّ ػې چې پّ ػې 

ټـ کې ثّ ٚې مګـٚټ، عجـِ پِٕ ىٕ، پّ يٕ

َيّ ٚٙ تٕکٙ أ ىـاة څښم أ پّ ػې ډٔل 

ثّ ٚې عؼيت کبِٔ، څّ يٕػِ ٔؿٔمتّ ٚې ػ 

ْـّ پّ  ګبَٔډٕٚ عهکٕ ثبٔؿ پٛؼا کړ.

 نّ ػٔی َٕ ٔکړِ، پبيهـَّ ػٔی ػ ؿښتٛب

 چې ځبی ْـّ ػ کړې، پٛم پٕښتُې څغّ ْـّ

 ػ" ػ ٚبػٚږ٘ َٕو پّ" پبؿک ػؿٔؽ" ػ

 ػ ىٕی، پٛژَؼل َٕو پّ" پبؿک ػ نًبَځّ

 پبؿک. ٔؿکړِ ىلب تّ ْـّ عؼيت ػًهٙ ْـّ

 

ػا ػ َړۍ نّ ٕٚې پبی څغّ ثهې تّ ػ َٕ٘ 

کٕؿ کهٛنبګبَٕ ػ ډٚـٚؼَٔکٙ ىًٛـ نپبؿِ 

ػٔايؼاؿِ ىبْؼ ػی ، چٛـې چې پّ مبػِ 



ډٔل ػ کهٛنبګبَٕ ؿايُٛځتّ کٕنٕ صـکت 

ٔػِ کٕ٘. اکخـاً ايُٛتٙ کل ْـّ څٕک ٔ٘ 

٘ ٚب نّ ثُؼِ چې ٚب ٚې ؿاصت اعٛنتی ٔ

 علاً ىٕی ٔ٘ أ ٚب ْى ػ ػامې کٕؿ ييـ ٔ٘

ػ ػٔی ٕٚ ألاػ ٚب ػ ػٔی نّ يٛـيُٕ څغّ 

ٕٚ ثّ ؿٔؽ ىٕی ٔ٘، ْـّ څّ چې تبمٕ ٕٚ 

څٕک پّ تبمٕ ثبٔؿ کٕنٕ تّ ْڅٕنی ٔ٘ 

يًکٍ ثم څٕک ػ ػٔی پّ عجـٔ کې تبمٕ تّ 

يتٕرّ ىٙ يګـ کهّ چې تبمٕ ػا ٔګٕؿئ کّ 

ىلب ٔؿکړ٘ أ  ػ عؼای يُّٛ ٕٚ ػقٚق تّ

آفاػ کړ٘. تبمٕ ػ ؿلايۍ څغّ، َٕ تبمٕ 

 پْٕٛږئ چې تبمٕ څّ نٛؼنٙ ػ٘.

پّ  تٕګّ ځبَګړې پّ ػٛنٕٚبٌ،ځُٛې 

نٕٚؼٚځ کې، پّ ػې اړِ ډٚـې عجـې کٕ٘ چې 

څُګّ پّ مٛکٕنـ ټٕنُٕ کې عهک پّ يٖهن 

صوبٚوٕ ثبٔؿ َّ نـ٘ ٚب ػ ٔاکًٍ 

ىغَٛتَٕٕ ثبٔؿ َّ کٕ٘. ػٔی پّ ػې عجـې 

چې څُګّ ػ اَنبَٙ اؿفښتَٕٕ نـَٔکې  کٕ٘

ټٕنُّ ٕٚافې پّ ػې ىٛبَٕ تکّٛ کٕنی ىٙ. 

ْـّ ػا تزـثّ کٕ٘ أ پّ ْـّ څّ تکّٛ 

ػٔی ػې تّ  کٕ٘ چې يهګـ٘ ٚې ٔؿتّ ٔاٚٙ.

ػ ػَـ٘ ٔعتَٕٕ څغّ ٔؿٔمتّ پـيغتههی ؽٍْ 

ثٕنٙ، چٛـې چې تزـثّ صوٛوت ګڼم کٛږ٘، 

رؾثّ حجٕت أ تَؼٚن، ىبْؼ٘ أ تزـثّ ػِ 



نکّ څُګّ چې ػ يهګـٔ نغٕا ٔٚم ىٕ٘، 

صوٛوت ؿٛـ يؼًٕنٙ ػی أ پّ ٔعت أ ځبی 

 أ اَلـاػ٘ تزـثٕ پٕؿې اړِ نـ٘(.

ػا مًّ ػِ چې نّ عؼای څغّ نـې ػامې 

ټٕنُې پّ يٖهن صوٛوتَٕٕ ثبٔؿ َّ نـ٘ ٚب 

ػ ػامې عهکٕ څغّ ػ صوٛوت أؿٚؼل َّ 

عٕښٕ٘ چې ځبٌ ػ ينتُؼ پّ تٕګّ ٔړاَؼې 

کهّ ػامې ټٕنُّ َّ ػِ کٕ٘ يګـ ْٛڅ

ؿايُٛځتّ ىٕې چې ٕٚ كٕم انؼبػِ ىی ٔ٘ 

أ عؼای تّ اربفِ ؿاکړئ چې پّ ښکبؿِ 

ډٔل ٔيُٕ. ػ عؼای پبػىبْٙ ښکبؿِ ػِ، 

يګـ پّ ػې کې ٕٚ ؿاف ػی، ػٔی ثّ فيٕږ 

ؿَٕډٔ تّ َّ ؿاځٙ چې ػا ثڼّ ٔګٕؿ٘. ػٔی 

كکـ کٕ٘ چې يٕږ ټٕل ښکبؿِ کٕل ػ٘ أ ػ 

ػ٘ أ کهّ چې تبمٕ  ػٔی ْؼف ػ پٛنٕ ګټم

ػ نٕی ٍهٛجٙ فپَٕٕ أ تهٕٚقٌٕٚ 

مکـَُٕٕٚ پّ اړِ عجـې کٕئ، ػٔی كکـ کٕ٘ 

ػا عجـې ػ  چې ػٔی پّ عپم ځبی کې ػ٘.

پٛنٕ پّ اړِ ػ٘، ػٔی ٔنې پّ يٕږ ثبٔؿ 

ٔکړ٘؟ يٕږ ثبٚؼ ػٔی تّ لاړ ىٕ. ػ ػٔی 

چبپٛـٚبل أ ىـاٚٔ ثبٚؼ ػ ػٔی يهګـ٘ 

ّ اړِ ٔګٕؿ٘ أ ػٔی ثبٚؼ ػ مهُٖت پ

هُبػت ٔنـ٘ تـڅٕ پِٕ ىٙ چې ػا ؿٚښتٛب 

 أ ؿٚښتٛب ػِ.



تـ ٍَ ٔؿځې پٕؿې ْٛڅ ىبتّ ىب َّ ػی 

ؿاؿهی چې مهُٖت تّ ؿمٛؼل امبَّ ٔ٘ يګـ 

يٕږ ثبٚؼ ػ ػٛنی پّ إبػت کې ػٔی تّ لاړ 

ىٕ. يٕږ ثبٚؼ ػَُّ لاړ ىٕ أ ػا کبؿ 

ٔکړٔ تـڅٕ ػٔی ٔکٕنی ىٙ ثبٔؿ فػِ کړ٘ 

أ يهګـٔ پٕؿې اړِ  چې ػا ٔاهؼٛب ػ عهکٕ

 نـ٘ ، َّ ػ پٛنٕ أ ٔاک پّ اړِ.

 

ة. د خذای سلطٌت اعلاى کړئ اّ یْ هثبل 

 یې ّټبکئ.

 

ننٛقې ؿاْٛنې ډٚـی "ػ ؿمٕنٙ ثٛب  0971ػ 

ؿؿَّٕ" صـکتَّٕ ؿاپٕؿتّ ىٕ٘، أ ػ ػې 

ټٕنٕ صـکتَٕٕ ييتـکّ َښّ کهٛنب تّ ػ 

پُځّ اړعٛق عؼيت ثٛب ؿؿَّٕ ِٔ. پّ کٕو 

تًـکق پّ کهٛنب کې ٔاک تّ  کې چې ػ ػٔی

ػ ؿمٕل ٔفاؿت ثٛـتّ ؿاګـځٕنٕ ثبَؼې ػی. 

پّ ػې ثـعّ کې، يغتهلٕ عٕځښتَٕٕ ػ عپم 

صـکت نپبؿِ اٍٖلاصبت رٕړ کړ٘ ػ٘، نکّ "ػ 

صن ٚبػ تّ ؿاتهم"، "ػ پبچبْۍ تبثغ 

کٛؼل"، "پّ تـتٛت مـِ ؿاتهم"، "ْـّ 

عؼيت چې مًت ٚې پٕؿتّ ٔ٘". ،" ثم تّ 

تّ تنهًٛٛؼل "،" پّ مپبؿل ىٕ٘ ٔاک 



ؿٔصبَٙ ډٔل پٕښم "،" ٔاک تّ ػؿَبٔی "،" 

 ػ عؼای ثُؼِ پٛژَؼَّ "أ" "ؿٔصبَٙ پلاؿ"

ټٕل ىـاٚٔ ػ ػې ټٕنٕ صـکتَٕٕ ييتـکّ 

مـيبّٚ ىِٕ. ْـّ ؽُْٙ اَځٕؿ چې ػا چهٕ٘ 

ػ مٕػاګـۍ ػ مٛبمٙ پٕؿتّ أ ښکتّ کٕنٕ 

يخهج امبك أ ػ تٛبؿِ مهُٖت ػی چٛـې چې 

ؿبنت ٔ٘ پؼامې صبل کې چې  ػقت أ ىتًُٙ

َظى أ کُټـٔل ښکتّ کٛږ٘. پّ نٕړ پٕړ 

کې ػ ىغٌ ٔاک، صٛخٛت أ ىتًُٙ پؼې پٕؿې 

اړِ نـ٘ چې څٕيـِ عهک ػ کهٛنب ػ صکٕيت 

 لاَؼې پّ يغتهلٕ کچٕ کې ػ٘.

ػا ډٔل صـکتَّٕ ػ صٕاػحٕ رٕړٔنٕ عجـِ 

کٕ٘، يګـ ػٔی كکـ کٕ٘ چې ػا ػ ٕٚ چب 

پبؿِ ْٛڅ ىی يُغ ؿلاو کٕل ػ٘ چې ػ ْـّ ن

ػی، ػ ػې فػِ کړې ْؼف ػ يٛـاحٙ پبچبْۍ 

پهٙ کٕل ػ٘. ػ عؼای پّ مهُٖت کې ػ 

ىبګـػۍ ْؼف ػا ػی چې ػ َٕؿٔ نپبؿِ ػ 

عپم ژَٔؼ هـثبَٙ کړ٘ تـڅٕ يهګـ٘ پٛؼا 

 (.05کړ٘ )ربٌ 

ػا ټٕل "َٕ٘" ؿمٕنٙ صـکتَّٕ ػ ؿٔس ػ 

آفاػۍ ژيُّ کٕ٘ أ ډٚـی ٔعتَّٕ پّ نٕړ 

نٕ، َڅب کٕنٕ، ػ ثٛـؿَٕٕ ؿږ ػ ػجبػت کٕ

ْٔهٕ، ػ ٔړٚب پٛـًجـۍ مُؼؿې ٔٚهٕ أ ػ 

َجٕ٘ کهًٕ ٚب رًهٕ ٔٚهٕ كْٛهتَّٕ نـ٘. 



( 2: 07کٕؿَتٛبٌ  3” )ػنتّ افاػ٘ ػِ ؿٔس

ًْؼاؿَګّ ، ػا ښّ ػِ چې ػا آفاػ٘ ػ 

ػٕٚانَٕٕ تـيُٛځ ٔ٘ أ پؼې کې ٕٚافې ػا 

ىبيهّ ػِ چې تبمٕ ػ َبمتې پـيٓبل عپم 

ت کٕئ. ػ ييـتبثّ رٕړښت ثؼٌ څُګّ صـک

عٕؿا مغت أ مهُٖتٙ ٕـف ػی أ کّ تبمٕ 

ػ تنهٛى کٕنٕ نّ چهُؼ څغّ نږ څّ ْى ػ 

اَضـاف ْڅّ ٔکړئ َٕ تبمٕ ػ لاؿښَٕٕٔ 

نپبؿِ ثې کلبٚتّ ګڼم کٛږ٘، کّ چٛـې 

 ؿٕؿِ ىٙ َٕ ػا اٚقثم ګڼم کٛږ٘.

ػ ػې ډٔل پٛچهٙ أ نٕی صبکى ډٔنّ 

ِ ، يبكٛب ٚب ػ تٛبؿDKGBمبفيبٌ، 

پبچبْۍ ػ چهٕنٕ ٕٚافُٚۍ لاؿ اٚکهٛنٛنتٙ 

صکٕيت کٛؼی ىٙ، ځکّ چې ٕٚ کل کٕنی ىٙ 

پّ ٕٚ ٔعت کې پّ ٕٚ ځبی کې ٔ٘ أ پّ ػې 

تٕګّ عپم ٔاک َٕؿٔ تّ ٔمپبؿ٘. پّ ټٕکّ 

ٔٔإٚ چې يُظى يؾْت أ تُظٛى ىٕ٘ 

رـيَّٕ نږ تـ نږِ ٕٚ ىبٌ ػ٘ يګـ ػٔی 

ؿٕؿِ يبكٛب ؿمتٕؿاٌ ػ٘. پّ ْـٍٕؿت، ػ 

ػاګـۍ َړۍ کې، ػا ډٔل رٕړښتَّٕ أ ػ مٕ

ثُنټَٕٕ ٔاک پـتّ نّ ييـ څغّ َبٔړِ ګټّ 

 اعٛنتم کٛږ٘.

ػ ػٛنی ثؼٌ ػ كهٛټ تُظٛى پّ څٛـ ػی. ػا 

يضؼٔػ َّ ػی. ْـّ ْـ اړعٛق أ ْـ اړعٛق 



 ىتٌٕ ځبی ْـ کې ٔعت ٔؿتّػی. ْـّ پّ 

 څّ ْـ پّ أ ُٔٚٙ څّ ْـ ْـّ. نـ٘

 هٕيبَؼې ػ چې نـ٘ َّ اړتٛب ْـّ پْٕٛږ٘،

 ٚې َّ أ کړ٘ تـلامّ ؿاپٕؿَّٔ ٔامّٖ پّ

 .ٔؿکړ٘ ٔاک َٕؿ چې نـ٘ اړتٛب

ْـّ ْٛڅکهّ ثم چب تّ ٔاک َّ ػی ٔؿکړی. 

( 09:01ْٕ، "ػ ػښًٍ پّ ټٕل ځٕاک." )نٕهب 

يګـ ْٛڅ ځبی ٚې َبؿُّٚ ٚب ښځّ پّ ثم 

ٔاک َّ ػی ٔؿکړی. صوٛوت ػا ػی چې ػا ػ 

 ٘.ػامې ٔاک نّ ىتٌٕ څغّ اَکبؿ کٕ

عٕ ػٛنی ْـٕی ٔؿتّ ؿأؿٕښتم أ ٔٚې “ 

تبمٕ تّ يؼهٕيّ ػِ چې ػ ”ٔٚم: 

ؿٛـٕٚٓػٚبَٕ ٔاکًٍ پّ ػٔی ثبَؼې صکٕيت 

کٕ٘ أ پّ ػٔی ثبَؼې اعتٛبؿ نـ٘. ػا ثّ 

پّ تبمٕ کې َّ ٔ٘، يګـ متبمٕ پّ يُٛځ 

کې ثّ ْـّ څٕک چې نٕی ٔ٘ ْـّ ثّ متبمٕ 

عؼيتګبؿ ٔ٘ أ څٕک چې متبمٕ پّ يُٛځ کې 

يړی ٔ٘ ْـّ ثّ متبمٕ ؿلاو ٔ٘. َٕ ځکّ، نٕ

ػ اَنبٌ فٔی ػ عؼيت کٕنٕ نپبؿِ َّ ػی 

ؿاؿهی، ثهکې ػ ػې نپبؿِ ؿاؿهی چې عؼيت 

ٔکړ٘ أ عپم ژَٔؼ ػ ډٚـی نپبؿِ پّ كؼّٚ 

 (31: 35-35کې ٔؿکړ٘. )يتی 

تبمٕ ىبٚؼ پٕښتُّ ٔکړئ، "يګـ اٚب ػ 

ؿمٕل ثـکت ػ ټٕنٕ َؼًتَٕٕ څغّ نٕی 



لايبَٕ څغّ رٕړ ٔٔ. ٕٚ َلٕك نّ ؿ َؼی؟"

پـ ػؿًّٚ ثـعّ آفاػ ؿلايبٌ أ ٕٚ پـ 

ػؿًّٚ ثـعّ ػ ؿلايبَٕ يبنکبٌ ٔٔ، يٕږ 

َيٕ کٕنی ػ ؿلايۍ اَځٕؿ ػ ؿلايۍ مـِ 

پـتهّ کړٔ چې ٕٚ ٔعت پّ يتضؼِ اٚبلاتٕ 

کې ىتٌٕ ػؿنٕػ، ٚب ػ ؿلايۍ مـِ چې أك 

پّ ىًبنٙ اكـٚوب کې ىتٌٕ نـ٘، چٛـتّ چې 

اكـٚوبٚبٌ ؿلايبٌ کٕ٘.  ػـة ينهًبَبٌ تٕؿ

رٕړ کړئ ػ ؿٔو ػ هبٌَٕ نّ يغې، ؿلايبَٕ 

تّ ثبٚؼ ښّ پبيهـَّ ٔىٙ. ػٔی ثبٚؼ ػ 

ٕٚې ټبکهې يٕػې عؼيت ٔؿٔمتّ عٕىې ىٙ. ػ 

ْـّ ٔعت ؿلايبٌ ډٚـ تؼهٛى ٚبكتّ ٔٔ. ػ 

کٕؿَۍ نٕړ ثبٔؿ نـَٔکٙ ؿړ٘ ْى کٛؼی ىٙ 

چې کٕنی ىٙ ػ عپهٕ يبنکُٕٛ مٕػاګـٚقې 

ړ٘، أ ًْؼاؿَګّ ػ عپهٕ چبؿې مًجبل ک

أ ػٔی کٕنی ىٙ ػ  يبىٕيبَٕ تؼهٛى ٔکړ٘.

عپهٕ پٛنٕ پّ تـلامّ کٕنٕ مـِ عپهّ 

افاػ٘ ٔاعهٙ. آفاػ ىٕ٘ ؿلايبٌ اکخـا 

ثٛـتّ عپم ؿلايۍ تّ ؿامتبَّ ىٕ٘ ځکّ چې 

ػ ؿلايبَٕ پّ تٕګّ ػ ػٔی ژَٔؼ ػ آفاػٔ 

 اَنبَبَٕ پّ پـتهّ عٕؿا ښّ ٔ.

ل ىٕ٘" يؼُی ػ "پٛـًجـ" کهًّ ػ "نٛږ

نـ٘، يګـ يٕږ ػ ػې يؼُی اؿفښت نّ لامّ 

ٔؿکړی ػی، ٔنې ػ ټٛټ يؼٛبؿ ؿلاو 



"پٛـًجـ" ٔٔ؟ کّ ػٔی پّ ډٚپهٕيبتٛک 

يبيٕؿٚت کې ٔٔ أ کّ ػٔی ډٚـ يبنَّٕ 

تبمٕ ثبٚؼ ػ ٔمهّ ٔانٕ مبتَٕکٕ تـ  ٔړ٘.

څبؿَې لاَؼې ملـ ٔکړئ تـڅٕ نّ ؿهٕ څغّ 

ىی  عَٕؼ٘ أمئ. کّ تبمٕ ػ عٕؿا هًٛتٙ

مـِ ملـ کٕنٕ تّ اړتٛب نـئ، تبمٕ ٕٚافې 

ځئ، يګـ ثبػاؿ ثّ عپم نږ يٓى ؿلاو ػ ثم 

چب نپبؿِ نٛږنی ٔ. ػا ډٔل َبايُّ 

"پٛـبو" ثٛـتّ ؿامتبَّ کٛؼی ىٙ. ٚبف پّ 

فٔؿِ ػ ؿلاو پّ تٕګّ اعٛنتم کٛؼی ىٙ. کّ 

تبمٕ ػ عپم يبنک نپبؿِ نږ اًْٛت ػؿنٕػ، 

ؿٔيٛبَٕ َٕ تبمٕ ثّ ٕٚ پٛـًجـ ٚبمت. ػ 

صٕانّ پؼې ىـاٖٕٚ کې عٕؿا تٕپٛـ  0: 0

 نـ٘!

"پبٔل ػ ػٛنی ينٛش عبػو ػی، ػ ؿمٕل پّ 

تٕګّ ثهم ىٕی، أ ػ عؼای ػ اَزٛم نپبؿِ 

 مبتم ىٕی."

ػ ْـّ ٔعت تًؼٌ پِٕ ىٕ چې مپٛڅهی ؿمٕل 

پبٔل ځبٌ ػ ؿلايبَٕ څغّ نږ يٓى ګڼم. يګـ 

 ػا ػ عؼای مهُٖت مـِ څّ تړأ نـ٘؟

َٕ مـِ، ػ مهُٖت اَزٛم ػ ټٕنٕ صنبثٕ

ثبٚؼ ػ ټٕنٕ نپبؿِ ښّ عجـ ٔ٘ څٕک چې ػا 

أؿ٘. أ پّ صوٛوت کې، ػ مهُٖت ښّ عجـ 

ػا ػی چې ػٛنی متبمٕ پبچب، متبمٕ ؿة 



ػی. تّ ثبػاؿ ٚې، متب مـ متب رلال ػی أ 

پّ تب کې أمېږ٘ أ متب ػ رلال ْٛهّ 

 نـ٘.

ػا ښّ عجـ َّ ػی چې ٔؿتّ ٔٔٚم ىٙ چې ػ 

ُت تّ ػ َُٕتهٕ نپبؿِ ثبٚؼ ځبٌ عؼای مهٖ

 (.3: 5تًٕٛتٛل  0يب تّ تنهٛى کړئ! )

"ځکّ چې ٕٚ عؼای ػی، أ ػ عؼای أ 

اَنبٌ تـيُځ ٕٚ يُځګړٚتٕة ػی، ينٛش 

 ػٛنی، مړی."

پّ فړِ پٕؿې عجـِ ػا ػِ چې يٕږ ػ ػٛنی 

پّ اړِ عٕؿا ؿٔښبَّ ٕٚ چې فيٕږ ػ 

اَلـاػ٘ َزبت ٕٚافُٚۍ ٔمٛهّ ػِ ، أ ػ 

وت پّ اړِ ْى چې ػٛنی فيٕږ ػې صوٛ

اَلـاػ٘ ييـ ػی. يٕږ پّ کهکّ ػ کبتٕنٛک 

أ اؿتٕػٔکل يؾْجٙ ػوٛؼِ ؿػٔٔ چې پبػؿی 

 0ګُبَّْٕ ثغښٙ، ػ کٕو نپبؿِ چې ْـّ ػ 

يګـ کبتٕنٛکبٌ  صٕانّ کٕ٘. 3: 5تًٕٛتٛل 

أ اؿتٕػٔکل ػ يؾْجٙ ػوٛؼې تجهٛؾ کٕ٘ 

کهّ چې ػا ػ عؼای پّ مهُٖت کې ػ ژَٔؼ 

ًم کٕنٕ عجـِ ؿاځٙ. يٕږ تّ ٔٚم مـِ ػ ػ

کٛږ٘ چې ٕٚافې ْـّ ٔعت چې يٕږ عپم ځبٌ 

ػ اَنبٌ مـ تّ ٔمپبؿٔ يٕږ کٕنی ىٕ پّ 

مهُٖت کې لاړ ىٕ کهّ چې ػا پٛښ ىٙ، 

ٕٚافُٚی ىی پبتې ػی چې َٕيٕل ىٕی مـ 



ػی. پّ ْـٍٕؿت، ػٛنی لاْى ػ ْـّ ػ ثؼٌ 

 ۔ٔاهؼی ګټٕؿ أ كؼبل مـ ػی أ تم ثّ ٔ٘

 

بنکٛت پّ اړِ فيٕږ ښَّٕٔ أ ػ ىغَٙ ي

ٔؿٔمتّ ػ اَنبٌ مـ تّ تنهٛى کٕل ٕٚ 

ؿٔاَٙ َبؿٔؿٙ ػِ. اٚب ػ تؼزت عجـِ ػِ 

 چې يٕږ ػٔيـِ پـْٛقګبؿِ أ ثې ګټې ٕٚ؟

پّ صٛـاَتٛب مـِ، پّ ډنّ اٚقِ ييـتبثّ 

کې ػ َٕٕٚ يٕيُبَٕ مـِ ِٕٚ ػبيّ متَٕقِ 

ػا ػِ چې ػٔی "ثبؿی"، "اَقٔا" ػ٘ أ 

 څّ "ٔاک" تبثغ ګڼٙ.ځبََّٕ ػ ٕٚ 

متَٕقِ ػا ػِ چې َٕی يٕيٍ ػ عپم پبچب 

مـِ يغبيظ ىٕی ػی. ػ پبچب ؿږ ػ ػٔی پّ 

فړَٕٔ کې أؿٚؼل کٛږ٘، ػ مهُٖت ؿٔس ػ 

ػٔی ىبٔعٕا ګـځٙ أ ػٔی پّ ثيپړ ډٔل ػ 

عپم َٕ٘ پبچب مـِ پّ تګ کې ثٕعت ػ٘ چې 

ػٔی ٚې ػ عپم يوَؼ أ عهکٕ مـِ يُّٛ 

ّ ىبٔعٕا کې رًبػت ډکّ کړې ػِ. ػ ػٔی پ

ٚب رًبػت ػ ٕٚ يؾْجٙ کهتٕؿ نّ لاؿښَٕٕٔ 

څغّ مـؿړَّٔ کړې چې ٕٚافې ػ ػٔی پّ اړِ 

ػٔيـِ پبو کٕ٘ چې ػ ػٔی ىبٔعٕا َړۍ مـِ 

َٕؿ  ٛڅ اړٚکّ، اړٚکّ ٚب ػلاهّ َّ نـْ٘

 َّ أ ػا ْٛڅ ځبی َّ ځٙ.



اٚب ػٔی ػٔيـِ پٛبٔړ٘ ػ٘؟ فِ كکـ َّ 

ګبَٕ صبنت کٕو. ػ ډېـٔ رًبػتَٕٕ ػ کهٛنب

نږ ٚب نږ ػ ٍَ ٔؿځې پّ څٛـ ػی چې ىم 

کبنّ يغکې ثّ ٔ٘. ػٔی پّ َٕ٘ ػوٛؼِ کې 

ػ ػٛنی ژَٔؼ پبی تّ ؿمٕ٘ أ ثٛب ػ 

پْٕبٔ٘ ؿَٕډې تـمـِ کٕ٘ تـڅٕ ْـّ ژَٔؼ 

 ثٛـتّ ؿأړ٘ چې ػٔی ٚې اعٛنتٙ ػ٘.

ػا ػ َٕ٘ يٕيٍ نپبؿِ عٕؿا ؿٔاَٙ ځٕاک ، 

 اصنبمبتٙ آػاة أ ػ چهُؼ ىـاٖٕٚ تّ

اړتٛب نـ٘ تـڅٕ ػ ػې يؾْجٙ َظبو مـِ 

يتـاػف ىٙ أ ػ َٕؿٔ رًبػتَٕٕ پّ څٛـ ػ 

إبػت َيتٕانی ػ يؼًٕل پّ تٕګّ ٔيُٙ. ػ 

کهًې کهًې ؿهٖې أ تضـٚق ىٕ٘ تـڅٕ َٕ٘ 

يٕيٍ تّ هُبػت ٔؿکړ٘ چې ػا َبكـيبَّ أ 

ؿٔصٙ مبړِ يګـ ښّ عهک پّ صوٛوت کې ػ 

ػٔی پّ ػوٛؼِ کې ييـاٌ ػ٘! ػ ػٛنی 

ٛـٔاٌ ىئ. ػا پّ ِٕٚ اػاؿِ کې ػ ٕٚ چب پ

پّ ځبی کٕنٕ مـِ ػ چًتٕ کٕنٕ پـٔمّ ػِ 

تـڅٕ ػٔی چًتٕ ىٙ چې اػاؿې تّ ډٚـ 

 ٔكبػاؿ ٔ٘ أ ػٛنی تّ نږ ٔكبػاؿ ٔ٘.

 

ييـتبثّ أ اػاؿې تّ ٔكبػاؿ٘ ػ يبكٛب 

نغٕا ؿٕښتم ىٕ٘ ٔكبػاؿۍ څغّ عٕؿا 

ؿٚښتُٛې کٛږ٘. تبمٕ ٔكبػاؿ ٚبمت صتی 



چې ْـّ څّ چې تبمٕ ٚې کٕئ  پؼې پْٕٛږئ

ؿهٔ ػ٘. تبمٕ ٔكبػاؿ پبتې کٛږئ صتی کهّ 

چې ػ صوٛوت ينهې نّ پبيّ ٔؿٕؿځٕل ىٙ. 

تبمٕ ػ عؼای پّ مهُٖت کې ژَٔؼ َّ کٕئ 

کهّ چې ػ ٔكبػاؿۍ اړتٛبٔې ػ صوٛوت نّ 

ؿٕښتُٕ څغّ ثٓـ ٔ٘. تبمٕ ػ تٍْٕٛ ؿهٔ 

تؼهٛى ثـعّ ٚبمت. تبمٕ پّ ِٕٚ رـيٙ 

أ يؾْجٙ ييـاٌ اکخـا  مبفيبٌ کې ٚبمت

تبمٕ مـِ ػ ٕٚ ځٕؿَٔکٙ پّ څٛـ چهُؼ کٕ٘ 

کهّ چې تبمٕ ػ صوبٚوٕ پّ ينهٕ کې ػ 

 عپهٕ ييـإَ مـِ يغبنلت کٕئ!

كَم مـِ څّ تړأ  01ػا ىٛبٌ ػ نٕهب 

نـ٘؟ ػ ٔفې پّ مـ کې څّ يٓى ػ٘؟ تبمٕ 

کٕنی ىئ ػ پبچب کٛؼٔ نپبؿِ ػا ػبنٙ 

ؿجـګٌٕ  كـٍت ٔکبؿٔئ. عٕ أك ثبٚؼ متبمٕ

څّ ٔ٘؟ تبمٕ ػ ػًم کبؿت ٚبمت، ػ ْـّ 

کې  8-08پبٔل أ ثـَبثبك پّ اػًبل  ثٛبٌ

"يٕږ ٕٚافې متبمٕ پّ څٛـ ٕٚ."  06ٔٔٚم: 

ػ ػې يؼُی ػا ػِ چې متبمٕ کٕؿثّ کٕنی 

ىٙ مهُٖت تّ َُٕځٙ کّ ْـّ ٔؿٕاړ٘ أ پّ 

َبؿٔؿۍ أ ىٖٛبَبَٕ ثبَؼې ٔؿتّ ٔاک 

مٕ ٕٚافې ٔنـ٘ نکّ څُګّ چې تبمٕ نـئ. تب

ٕٚ "ؿمٕل" ٚبمت چې ػ مهُٖت امتبفٚتٕة 

کٕ٘ تـڅٕ متبمٕ کٕؿثّ ػا ټٕل ٔګٕؿ٘ أ 



ْـّ مهُٖت تّ َُٕځٙ أ ػ ځبٌ نپبؿِ 

 پبچب ػٛنی ٔپٛژَٙ.

يٕږ کٕنی ىٕ ػ تٛبؿې پّ مهُٖت کې ػ 

پبچب ٔاک پهٙ کٕنٕ مـِ مهُٖت ٔښٕٛ أ ػ 

ْـچب پّ عؼيت کٕنٕ مـِ ػ مهُٖت نپبؿِ ػ 

ّ عؼيت ٔکړٔ. أ يٕږ ػ ًََٕې پّ تٕګ

ثُؼِ ګبَٕ پّ تٕګّ ْٛڅکهّ ػ عؼای أ 

اَنبٌ تـيُځ يُځګړٚتٕة َّ ىٕ کٕنی، يٕږ 

پّ ْٛچب ؿٔصبَٙ ٔاک َّ ىٕ اچٕنی. ػا پّ 

ځبَګړې تٕګّ ػ ْـٕ عهکٕ نپبؿِ ػ صنبمٛت 

ينهّ ػِ چې ػ املايٙ کهتٕؿ أ ټٕنُې مـِ 

تړأ نـ٘، ځُٛې ٚې ػ صن ؿٕښتَٕکٙ ػ٘ أ 

 وت نپبؿِ عپم ژَٔؼ تّ چًتٕ ػ٘.ػ ػې صوٛ

ػ ينهًبٌ اٍم يؼُی ْـّ څٕک ػی چې ځبٌ 

عؼای تّ تنهٛى کړ٘. عٕ کّ ْـّ تّ ٔٔٚم 

ىٙ چې ػ عؼاٖ پبػىبِ تّ ػ َُٕتهٕ نپبؿِ 

ثبٚؼ ػ ثٓـَۍ يؾْجٙ كـهې تبثغ ٔ٘ أ ٚب 

ػ ْېٕاػ ٔػاَۍ تّ َُٕځٙ، َٕ ػا ْى 

ؿښتٛب ػِ چې ػا ډٔل مپېڅهې ډانۍ ثبنکم 

 . .ؿهّٖ ػِ

 کهتٕؿ پّ ْـّ ػ أ کٕؿيٕږ ػ ْـّ پّ  

 ْېڅکهّ يٕږ. کٕٔ اػلاٌ مهُٖت عؼای ػ کې

 أ ٕٚ عؼيتګبؿاٌ تم ثهکې ٕٚ َّ پبچبْبٌ

عؼای پبػىبْٙ پّ  ػ چې ػی ػا عؼيت فيٕږ



ػامې ډٔل ٔړاَؼې کړٔ چې ػا پّ ػٛنی 

ثبَؼې ػ ثبٔؿ نّ لاؿې پّ عٕؿا آفاػۍ مـِ 

إبػت کٕنٕ  َُٕځٙ أ ٕٚافې ػ ػٛنی پّ

ػا  مـِ پّ ػې مهُٖت کې ژَٔؼ کٕنی ىٙ.

پّ صوٛوت کې ػ ْـ تًؼٌ ٚب ډنې عهکٕ 

 نپبؿِ ؿٚښتٛب ػِ.

"يٕږ متبمٕ پّ څٛـ اَنبَبٌ ٕٚ." ػا څّ 

يؼُی نـ٘؟ متبمٕ کٕؿثّ کٕنی ىٙ مهُٖت 

تّ َُٕځٙ کّ ْـّ ٔؿٕاړ٘ أ پّ َبؿٔؿٕٛ 

أ ىٖٛبَبَٕ ثبَؼې متبمٕ پّ څٛـ کُټـٔل 

ٕٚافې ٕٚ "ؿمٕل" ٚبمت چې ػ  نـ٘. تبمٕ

مهُٖت امتبفٚتٕة کٕ٘ تـڅٕ متبمٕ کٕؿثّ 

ػا ټٕل ٔګٕؿ٘ أ ْـّ مهُٖت تّ َُٕځٙ أ 

 ػ ځبٌ نپبؿِ پبچب ػٛنی ٔپٛژَٙ.

يٕږ کٕنی ىٕ ػ تٛبؿې پّ مهُٖت کې ػ 

پبچب ٔاک پهٙ کٕنٕ مـِ مهُٖت څـګُؼ کړٔ 

، أ يٕږ کٕنی ىٕ ػ ْـچب پّ عؼيت کٕنٕ 

ؿِ ػ ًََٕې پّ تٕګّ مـِ ػ مهُٖت نپب

عؼيت ٔکړٔ. أ ْٛڅکهّ ػ عؼای أ اَنبٌ 

تـ يُځ يُځګړی َّ ػی، يٕږ ْٛڅکهّ پّ چب 

 ؿٔصبَٙ ٔاک َّ ىٕ اچٕنی.

ػا پّ ځبَګړې تٕګّ ػ ْـٕ عهکٕ نپبؿِ 

 صنبك ػی چې ػ املايٙ تًؼٌ مـِ تړأ نـ٘.

 ػې ػ أ ػ٘ کې نټّ پّ صوٛوت ػځُٛې 



. ػ٘ چًتٕ تّ ژَٔؼ عپم نپبؿِ صوٛوت

 تّ عؼای ٚې ځبٌ چې ػی څٕک ْـّ ينهًبٌ

 ػ چې ىٙ ٔٔٚم ٔؿتّ کّ عٕ ٔ٘، کړی تنهٛى

 ػ ثبٚؼ نپبؿِ َُٕتهٕ ػ تّ پبػىبْۍ عؼای

ػ ٕجوې  کهٛنب ٚب کهتٕؿ يؾْجٙ ثٓـَٙ

تبثغ ٔ٘ ٚب ثٓـَۍ ٔػاَۍ تّ َُٕځٙ. ػ 

ْـّ نپبؿِ ٕٚ ډٚـ َبعٕښ ىی ځکّ چې ْـّ 

 ػا پّ عپم ؿٔس کې اصنبمٕ٘ أ ػا ْى

ؿٚښتٛب ػِ چې ػا ډٔل كْٛهت ثبنکم ؿهٔ 

 ػی.

 کې کهتٕؿ پّ ْـّ ػ أ کٕؿيٕږ ػ ْـّ پّ 

 ْېڅکهّ يٕږ. کٕٔ اػلاٌ مهُٖت عؼای ػ

 عؼيتګبؿاٌ تم يٕږ ثهکې ٕٚ، َّ پبچبْبٌ

 عؼای ػ چې ػی ػا عؼيت فيٕږ أ ٕٚ

 پّ چې کړٔ ٔړاَؼې ډٔل ػامې پّ پبػىبْٙ

 کٕنی ْـّ مـِ کٕنٕ ثبٔؿ ػ ثبَؼې ػٛنی

فې ٕٚا أ ىٙ ػاعم مـِ آفاػۍ نّٕٚ پّ ىٙ

ػ ػٛنی پّ إبػت کٕنٕ مـِ پّ ػې مهُٖت 

کې ژَٔؼ کٕنی ىٙ. ػا پّ صوٛوت کې ػ ْـ 

 تًؼٌ ٚب ډنې عهکٕ نپبؿِ ؿٚښتٛب ػِ.

 ځْاة: څْک ّاک لري؟

 

ػ ْـ اَنبَٙ ثؼٌ ٚب کهٛنب پّ ٔړاَؼې 

نٕيړۍ پٕښتُّ ػا ػِ: "څٕک ػ ػې ټٕنٕ 



؟" اړتٛب ػِ چې ػا کبؿَٕٔ ٔاک نـ٘

يؼهٕيّ کړ٘ چې ػا څُګّ ٕٚ پٛبٔړی 

مبفيبٌ رٕړ کړ٘. ػ مٕنې َٕ٘ عٕځښتَّٕ ػ 

هٕ٘ يـکق٘ ٔاک أ يضهٙ کهٛنب تّ ػ مًت 

، چهُؼ أ مـچُٕٛ تغٌَٛ کٕنٕ پـٔمې 

ثبَؼې کُټـٔل پّ پهٙ کٕنٕ مـِ ػ َّ 

يُهٕ ٔړ متَٕقٔ يغّ َٛنٙ. ْـّ ٔٔٚم چې 

" ِٔ چې پّ ػا ػ ټٕنٕ ْـّ څّ "ثٛبؿؿَٕې

نٕيړٕٚ کهٛنب کې ٔٔ يګـ ػا ٕٚافې ػ 

 پٕپم پغٕاَی مٛنټى ٔ.

ثيپبٌ،  -ػ پبپ کبؿت تبؿٚغَّٕ ٔاعهئ 

پبػؿٚبٌ، أ ثؼٚم ؿمٕلاٌ، پبػؿٚبٌ، 

ييـاٌ. ػا ػ ډٚـی کٕچُٕٛ پبپبَٕ، ډٚـی 

ؿلايبَٕ نپبؿِ ډٚـی متَٕقې ؿايُٛځتّ 

کٕ٘. أ ػا ػ نٕيړَۍ کهٛنب مـِ ْٛڅ 

ی ػ يړٔ کنبَٕ نپبؿِ تړأ َهـ٘. ؿٔاَ

ػی. ؿلايبٌ ػامې تـافٔ رٕړٔ٘، ځکّ چې ٍَ 

 ْى ػ كـػٌٕ نپبؿِ عښتې رٕړٔ٘؟

كَم کې  01يګـ ٕٚ ثم اَځٕؿ ػ نٕهب پّ 

اَځٕؿ ىٕی. پّ نٕيړٕٚ کهٛنب کې څّ ډٔل 

ٔٔ، تبمٕ تم يٛهًبَّ ٚبمت کهّ چې تبمٕ 

ػ ثم چب کٕؿ تّ ځئ. تم عؼيتګبؿاٌ ٔ٘، 

اعتٛبؿ کې َّ تبمٕ ْٛڅکهّ پّ ٔاک ٚب 

ٚبمت. تبمٕ ػٔی تّ ٔٚم پٛم َّ کړئ چې 



نگُب تبمٕ ػ  څُګّ عپم كـَٛچـ تُظٛى کړئ

ػٔی ػ کٕؿ تـتٛت َّ ثؼنٕئ ٚب ػ عپهې 

عٕښې عٕاړِ يّ اعهئ. ػ مهُٖت ػ 

ًَبُٚؼګۍ نپبؿِ، متبمٕ ػَؼِ ػا ػِ چې 

عپم کٕؿثّ ٕٚ ىبګـػ رٕړ کړئ تـڅٕ ْـّ ػ 

ٌٕ / عپهې کٕؿَۍ أ يهګـٔ پبػؿی / ىپ

ثيپ / ييـ ىٙ )ػا ټٕل اٍٖلاصبت پّ َٕ٘ 

ػٓؼ کې ػ ٕٚ ثم مـِ پّ ثؼل کې کبؿٔل 

( ٕجٛؼٙ ځٕاک چې تـلامّ 31: 07ىٕ٘( )

کٛؼی ىٙ أ پّ ځًکّ کې ػ عؼای مهُٖت 

څـګُؼٔل ػ اړٚکٕ مبػِ رٕړښت نّ لاؿې ػ٘ 

 نکّ ػ کٕؿَۍ أ يهګـٔ تـيُٛځ اړٚکې.

ػ اكنٕك عجـِ ػا ػِ چې ډٚـی ػٔػٚق 

جٙ مٛنټًَّٕ ػ کٕؿَۍ ٔاک أ اػاؿ٘ يؾْ

ثـَبيٕ نغٕا ٔٚزبړ ىٕ٘ ځکّ چې ػٔی ػ 

کٕؿَۍ ٔعت أ اَـژ٘ ځبی پّ ځبی کٕ٘. ػ 

ػې ِٕٚ پبٚهّ ػا ػِ چې ػ يٕيُبَٕ پّ 

کٕؿَٕٔ کې نٕی ىٕ٘ اکخـِ يبىٕيبٌ ػ 

 ځٕاَۍ پّ پٛم کې نّ اًٚبٌ څغّ ٔتهٙ ػ٘.

کهّ چې تبمٕ ػ مهُٖت اػلاٌ کٕئ، تبمٕ 

ئ چې تبمٕ ٕٚ يوؼك يهت ٚبمت، ػ اػلاٌ کٕ

کبُْبَٕ مهُٖت، ػ کبُْبَٕ پبچبْۍ )پٛټـ 

-03035: 33-36)ػجـاَٛبَٕ  (. ػٛنی3: 01-0

( پّ ػې کې ؿٔس انوؼك أمٛږ٘ چې 01: 09



ْـّ تّ ټٕل صن تّ لاؿښَّٕٔ کٕ٘ )ٕٚصُب 

( عؼای 3: 36-37أ فِ ٕٚصُب  06: 05-02

( 2: 2( کٕؿَتٛبَٕ 3عپم هبٌَٕ نٛکٙ )

ی ػ ْـّ رلال أ مـ پّ تٕګّ ػ ْـّ ػٛن

 ينٛش( أ ْـّ پّ 0: 08مـِ ػی )کٕننٛبٌ 

 0 أ 0: 2 اكنٛبٌ) نـ٘ ْـڅّ کې

 (.2: 30-32) کٕؿَتٛبٌ

ػ اَنبٌ ؿْجـ٘ تـ کٕيّ صؼِ ػا ىٛبٌ 

پٕؿِ کٕ٘؟ػ َٕکـإَ ػ ؿْجـۍ اٍهٙ ػَؼِ 

ػ مهُٖت ښٕػل ػ٘ أ ػٔی کٕنی ىٙ ػا پّ 

ٔنٕ مـِ پّ ينٛش عپم ثبٔؿ أ ثبٔؿ څـګُؼ

کې ٔ٘. ًْؼاؿَګّ پّ عؼای ثبٔؿ کٕل چې 

ػٔی تّ لاؿښَّٕٔ ٔکړ٘، ػ اَنبٌ ػ 

ييـتبثّ ػَؼِ ػا ػِ چې نّ عهکٕ مـِ 

يُّٛ ٔکړ٘ أ پّ ټٕنٕ ىٛبَٕ کې ػ ينٛش 

 ؿة تّ ؿأنٙ.

کٕؿَتٛبَٕك أ ػْٔى کې ، پبٔل  0پّ 

ؿمٕل ْڅّ کٕ٘ ػ کٕؿَتٛبَٕ مـِ ػ ػٔی 

ّ ٔؿٔؿ چې پّ ګُبِ متَٕقې صم کړ٘ أ ْـ

کې ػی صوٛوت تّ ؿأړ٘. ْـّ َّ ييـإَ 

تّ نٛک نٛکٙ أ َّ ٔؿتّ ايـ کٕ٘، پّ ػې 

 ثـعّ کې ْٛڅ ينتُؼ پـٔتٕکٕل َّ اعهٙ.

أ َّ ْى ْـّ ټٕنې کهٛنب تّ ايـ کٕ٘، 

ْـّ ټٕنې کهٛنب تّ نٛکٙ أ ػٔی تّ ػنٛم 



ٔؿکٕ٘ چې ينهّ ػ ىـاٖٕٚ مـِ مى صم کړ٘ 

صوٛوت اړتٛبٔې پٕؿِ  پؼامې صبل کې چې ػ

کٕ٘ ځکّ چې ْـّ نّ ػٔی مـِ يُّٛ نـ٘ أ 

 تم ٚې ػ ځبٌ پّ عٖـ کې اچٕنی ػی.

ػ عؼای پّ مهُٖت کې ؿْجـ٘ ػ يخبل پّ 

 تٕګّ لاؿښٕػ أ ييٕؿِ ٔؿکٕل ػ٘.

ملاو ػ ْٕښٛبؿ أ َبپِٕ ػٔاړٔ مـِ 

يؼبيهّ کٕ٘ أ ٔؿٔمتۍ پـٚکړِ ْـّ چب تّ 

ژَٔؼ پـٚږػ٘ چې ػ ػې پـٚکړې مـِ مى 

ٔکړ٘. ػا پؼې يبَب ػِ چې ػ عؼای 

يبىٕيبٌ پـٚږػ٘ چې ػ عؼای پّ ٔړاَؼې ػ 

ػٔی ينؤنٛتَٕٕ مـِ يظ ىٙ، أ ػٛنی تّ ػ 

ْـّ ػ کهٛنب رٕړٔنٕ كـٍت ٔؿکٕ٘. ډٚـی 

يؼبٍـ کهٛنب ثبٚؼ ػ ييـتبثّ اربفِ 

ػا ػ ْٕ ٚب َّ مـِ  ٔؿکٕنٕ مـِ ٔکړ٘.

يؼبيهّ کٕ٘. ػٔی ٕٚافې تبمٕ تّ ٔاٚٙ چې 

ٕ څّ کٕنی ىئ أ َّ ٚې کٕئ. ػا ػ تبم

ايـ أ کُټـٔل ينهّ ػِ چې پّ ؿٔصبَٙ 

تٕګّ ّؼٛق يبىٕيبٌ ؿايُٛځتّ کٕ٘ چې َّ 

پْٕٛږ٘ چې څُګّ ػ عؼای مـِ اړٚکّ 

 َٔٛنٙ.

ػا ػًٕيب يُم ىٕ٘ ٚب اَګٛـل کٛږ٘ چې ٕٚ 

نٕی مبفيبٌ ثبٚؼ هٕيبَؼِ أ کُټـٔل 

ٔنـ٘. يګـ اٚب ػ ػٛنی کهٛنب نپبؿِ ػا 



ِٔ چې ٕٚ نٕی مبفيبٌ ٚب اػاؿِ  اړُّٚ

ٔنـ٘؟ کّ يٕږ ػ ػٛنی إبػت ٔکړٔ أ پّ 

کٕؿَٕٔ ٚب کٕؿَٕٛ کې پٛـٔاٌ رٕړ کړٔ أ 

ػا پـٔمّ پـيظ ثٕځٕ، َٕ کهٛنب ثّ کٕچُۍ 

ٔ٘ أ ػا ثّ يًکُّ ٔ٘ چې ْـ ؿړی ػ 

اَتظبؿ پّ صبل کې ٔ٘. ػ ٕٚ ثم نپبؿِ، 

ػٔی کٕنی ىٙ مًؼلامّ ػ عپم يبنک ػ 

ػ ْـّ إبػت کٕنٕ يٛـاث أؿٚؼنٕ أ 

تؼوٛت کړ٘. ػٛنی ػا يخبل ػ ػٔننٕ کهٛنب 

کې ٔؿکړ. ػ ػٛنی ينٛش کهٛنب ثبٚؼ ػ ْـّ 

 ثؼٌ ٔ٘.

ػا کٕچُٙ مبفيبََّٕ ػ ؿٔو ايپـاتٕؿۍ نّ 

ٕٚې پبی څغّ ثهې پبی تّ ٔػِ ٔؿکړِ تـ 

ْـّ چې ػ ټٕنې ايپـاتٕؿۍ نل مهُّ ػ 

ػٛنی پٛـٔاٌ ىٕل. ػٔی ػا کبؿ پـتّ نّ 

ـکق٘ ػكتـ، کهٛنب ٔاک، ػ کهٛنب ػ کٕو ي

کُټـٔل کُټـٔل، ٚب ػ يـکق٘ تًٕٚم أ 

ٔٚيهٕ پـتّ تـمـِ کړ. ْـ يٕيٍ پّ عپم 

( نپبؿِ DNA) CADNAفړِ کې ػ اػاؿې 

ٔػؿٚږ٘. ْـ ٍبػم مړی پّ فړِ کې ػ اػاؿې 

ػ ييـ نپبؿِ ٔػؿېؼ. ْـ ٍبػم مړی ثّ پّ 

 DNAعٕؿا ٔكبػاؿۍ مـِ ػ عپم يبنک ػ 

تٕنٛؼ کړ٘. کهّ چې ػ اَنبٌ يٖبثن يِٕٛ 

ؿْجـ٘ ػ ثؼٌ أ ؿړٔ تـ يُځ يُځ تّ 



ؿاىٙ، ْـّ ٔعت عـاثٛږ٘ چې کٕچُٙ اػْبء 

 ىٙ.

يٕږ ػ أږػې يٕػې ؿاْٛنې کهٛنب تّ فيٕږ 

ػ ؿٕؿِ پْٕې پّ نټّ کې ٕٚ چې يٕږ ػ ْـّ 

کهٛنب تَٕؿ َيٕ کٕنی چې ػٛنی ٚې ؿٕاړ٘! 

ػٛنی ؿٕاړ٘ ثٛـتّ عپم اٍهٙ کهٛنب تّ 

يٕږ ػٔيـِ ىـاٚٔ نـٔ چې يٕږ صتی ٔګٕؿٔ! 

تَٕؿ ْى َيٕ کٕنی چې ػٛنی ٔاهؼٛب لاؿښٕػ 

 کٕنی ىٙ. ػ ْـّ ثؼٌ.

يٕږ ػ اَنبَٙ ؿْجـۍ "اړتٛب" نغٕا ػٔيـِ 

ىـاٚٔ ىٕ٘ ٕٚ چې پّ ػٛنی ثبَؼې ػ ثبٔؿ 

څـګُؼَّٔ ، څٕک چې فيٕږ ػ ثؼٌ ييـ پّ 

تٕګّ کبؿ کٕ٘ ، ٕٚ ٔړٚب ثـبٔت ګڼم 

 کٛږ٘!

 01ػٛنی ػ نٕهب پّ  ػ کهٛنب اَځٕؿ چې

كَم کې ښٕػنی. پّ ػې ثـعّ کې تـ ټٕنٕ 

 ػ کّ أ َّٔ ثهٕٓښّ ځبَګړَّ څّ ػِ؟ػ 

أ کّ ګٛؼړ؟ْٕ، ؿښتٛب  ثٕټٙ؟ْهتّ كبنذ

ػِ چې ػٔاړِ عؼای رٕړ کړ٘ ػ٘، ځٕاة ٚې 

ډېـ څـګُؼ ػی! ػ ثهٕٓ پّ َٕٔ أ ْبتٕٛ 

کې تبمٕ کٕنی ىئ تغتَّٕ ػ ثهٕٓ پّ َٕٔ 

کړئ أ ټٕنّ َړۍ کٕنی  ٚب كٛلإَ کې رٕړ

ىٙ تبمٕ پّ ػې تغت کې ٔګٕؿ٘ أ ػا 

ٔګٕؿ٘ چې متبمٕ ٔفاؿت څٕيـِ ػبنٙ ػی؟ 



يګـ تبمٕ اصًن ښکبؿ٘ چې ْڅّ ٔکړئ ػ 

مټـاثٛـ٘ ثٕټٙ کې کښُٛٙ ٚب پّ عـگٕه 

 مپبؿِ ىئ.

کّ څّ ْى، کّ تبمٕ پّ ِٕٚ پټٙ کې ػ 

مټـاثٛـ٘ ثٕټٙ ٔکـئ، َٕ ػا ثّ ػ 

ٛکّ پٛم کړ٘. ْـ مټـاثٛـ٘ ثٕټٕ أږػِ ن

َجبت ثّ عپهې ؿٚښې ػ ځًکې لاَؼې َٔٛنٙ 

أ عپم ژَٔؼ أثّ ٔيٕيٙ. أ ْـ ثٕټٙ ثّ 

عپهې پبڼې عپـٔ٘ أ ػ فٔی يُّٛ ثّ ؿٔف٘ 

أ ْـّ ځًکّ ثّ ػ نٛؼنٕ مـِ مى ػ 

مټـاثـ٘ ثٕټٕ څغّ ډکّ ىٙ. ػٔی ثّ ٕٚ نّ 

ثم مـِ پّ اړٚکّ کې ٔ٘ يګـ ػٔی ثّ پّ 

أ تبمٕ ثّ َيئ  ٕٚ ثم پٕؿې تړنٙ َّ ٔ٘

کٕنی ٔٔاٚبمت چې ػ مټـاثٛـ٘ نٕيړی ثٕټی 

 کٕو ٔ!

کّ تبمٕ ػِٔ عـگٕىَّٕ ػ ػٔٔ کهَٕٕ 

نپبؿِ ٕٚافې ژَٔؼ کٕنٕ تّ پـٚږػئ، تبمٕ 

ثّ نږتـنږِ ٕٚ يهٌٕٛ عـگٕه تـلامّ کړئ. 

پّ ًْؼې تٕګّ، ػِٔ کبنّ ٔؿٔمتّ ثّ ػِٔ 

كٛلاٌ ٕٚ ثم ْبتٍٛ تٕنٛؼ کړ٘ أ ػٔی ثّ 

 ې ډٚـې مـچُٛې يَـف کړ٘.پّ ػې کبؿ ک

نّ ييـ پـتّ ػ ثُنټَٕٕ متَٕقِ ػا ػِ چې 

ػ ىغَٙ ىتًُٕٛ ػ تٕنٛؼ نپبؿِ کبؿٔل 

متَٕقيٍ ػ٘. کهٛنبٚی صبکًٛت أ ٔاک ػ 



ىتًُۍ ؿٚم ګبډ٘ ؿأړ٘. ٕٚ چب ٔٚهٙ ػ٘ 

چې ٕٚ مړی ثّ پّ ْٛڅ ىی َّ پْٕٛږ٘ يګـ 

ػ ْـّ يؼبه پّ ْـّ پٕؿې اړِ نـ٘. يؼبه 

پّ  ی. ػ ػٔی پّ عجـِػ پْٕٛؼٔ ٔړ َؼ

ُٔٚب، کّ تبمٕ ؿٕاړئ پِٕ ىئ چې ٕٚ څّ 

څُګّ کبؿ کٕ٘ َٕ ػ پٛنٕ تؼوٛت کړئ. ػ 

ٔفاؿت پّ ينهکٙ پٕمتَٕٕ کې ػ ډٚـی عهکٕ 

نپبؿِ ٕٚ نٕی عُډ ػ يؼبىَٕٕ أ يبنٙ 

 تًَُْٕٕٛ ينهّ ػِ.

ٕٚ َٕی يهګـی پّ ِٕٚ يضهٙ يؼؿمّ کې ػ 

 ػٔکتٕؿا پّ نټّ کې ػی. ډٚـی يبمټـاٌ أ

ػٔکتٕؿا َٕيبَؼاٌ ػ ٕٚې مبػِ أ کٕچُۍ 

کهٛنب پّ اړِ عجـې کٕ٘ أ پّ ػې ثبٔؿ 

ػ٘ چې ػا ػ اَزٛم ًََّٕ ػِ يګـ ػٔی نّ 

نٕی متَٕقې مـِ يظ ػ٘. ْـّ ػ کهَٕٕ 

نپبؿِ فػِ کړِ کړې تـڅٕ ٔکٕانی ىٙ ػ 

کهٛنب پّ نٕٕٚ ؿَٕډٔ کې ػ ينهکٙ 

پٕمتَٕٕ نپبؿِ ؿٕښتُّ ٔکړ٘. کّ ػٔی ػ 

يُظى کهٛنب پّ اړِ ػ ػٔی ػ كکـ ػامې رلا 

پبٚهې ٔيُٙ أ ػا چې ػ ػٛنی ايـ ػا ػی 

چې پٛـٔاٌ رٕړ کړ٘، َّ ػ ثُنټَٕٕ 

رٕړٔل، َٕ ػٔی ثّ ػ ځبٌ أ کٕؿَۍ مـِ ػ 

يـمتې نپبؿِ َٕؿې لاؿې ٔيٕيٙ. ػٔی ثّ 

 ينؤل َّ ٔ٘.



 څْک پَ ؼبړٍ لري؟

 عیسی!

 

د: تل یْ خبدم اّ ُیڅکلَ پبچب یب ثل 

 څَ؟

 اًْ پَ اړٍ څَ؟ًْ د هشر

 

كَم پّ ىـاٖٕٚ کې، ػ َٕې ػٓؼ  01ػ نٕهب 

َبيې پّ پبتې ثـعّ کې ثّ تبمٕ پّ کٕؿ 

 05ينتوٛى أ  05کې کهٛنب تّ نږتـنږِ 

 3ؿٛـ ينتوٛى صٕانې ٔيٕيئ )ػ ًًّّٛ 

ٔګٕؿئ( ػا ْـّ کٕؿَّٔ ػ٘ چٛـې چې مٕنّ 

أ ايُٛت ىتٌٕ نـ٘. ػ مـپـمت پّ تٕګّ 

پهې کٕؿَۍ أ پٛژَؼل ىٕی تـڅٕ ْـّ ػ ع

 يهګـٔ ىپٌٕ / ييـ / ييـ ىٙ.

ْٕ، يګـ ػ ييـإَ ػ ټبکهٕ پّ اړِ څّ؟ 

اٚب ػ کهٛنب هبٌَٕ ػنتّ َّ پهٙ کٛږ٘؟ 

ػا څُګّ ػ کٕچُٕٛ مبفيبََٕٕ پّ چهُؼ کې 

پهٙ کٛږ٘؟ ػ ْـّ ىـاٖٕٚ څغّ نٛـې پبتې 

کٛؼٔ تّ اړتٛب ػِ چې پّ ػُٚٙ اػاؿٔ کې 

 کبؿٔل کٛږ٘؟ . پّ کٕو کې چې ػا پّ

کهٛنبٚٙ هبػؼِ کې ػ ٕٚ کل نغٕا ثم تّ ػ 

يٕهق ٚب ٔاک ٔؿکٕنٕ نپبؿِ پهٙ کٛږ٘. 

تًٕٛتٛل  0پـځبی ٚې ْـّ ػًم چې ػ پبٔل 



پّ څهٕؿو څپـکی أ تٖٛل  نغٕا ؽکـ ىٕی 2

کې، ْـّ ػا ښّ تيـٚش کٕ٘، ػا پؼې يبَب 

ػِ چې پّ ٕٚ كـػ ثبَؼې ػ عؼای كْم 

پٛژَٙ، نکّ څُګّ چې ػ پغې يٕٛې نغٕا 

ٕت کٛږ٘. يٕږ ثبٚؼ ػا صوٛوت ٔيُٕ چې حج

عتٛځ تًؼٌ نٕٚبَٕ تّ ػ ػًـ، ػ ژَٔؼ 

تزـثې أ پّ عؼای کې ػ يَـف ىٕ٘ ٔعت نّ 

يغې ػؿَبٔی کٕ٘. ػا ػ ؿـثٙ ځٕاَبَٕ ػ 

ؿـٔؿ ٕـف َّ ػی چې ػ ثـکت، ىغَٛت ٚب 

کـىًې ػ ىتٌٕ نّ ايهّ ٔ٘. ػا ػ ْـٕ 

عهکٕ ػ ػؿَبٔ٘ نپبؿِ ٕٚ عتٛځ نٕؿی ػی 

بنٙ ژَٔؼ تزـثٕ نّ ايهّ ػ چې ػ ثـٚ

 ييـإَ کٛؼٔ ٔړ ػ٘.

َٕ يٕږ ګٕؿٔ چې پبٔل کـٚټ تّ لاړ أ 

ْهتّ ٚې ډٚـی کهٛنبګبَې رٕړې کړې. ثٛب 

ػ ٕٖٛل پّ نٛک کې يٕږ ګٕؿٔ چې ْـّ 

ټبٚټل تّ ييٕؿِ ٔؿکٕ٘ چې ثٛـتّ لاړ ىٙ 

أ ْهتّ ٕٚ ييـ ٔټبکٙ ، أ ْـّ ٔؿتّ پّ 

إَ ځبَګړ٘ ډٔل لاؿښَّٕٔ کٕ٘ چې ػ ييـ

ىغَٛت أ ػ ػٔی ىغَٙ ثيپړتٛب تّ ٔګٕؿ٘ 

 01، َّ ػ ػٔی ثـکت أ ىغَٛت. ػ نٕهب 

كَم پّ ُٔٚب، ٕٚ ييـ ثبٚؼ ػ ٔؿتّ کٕؿ 

کهٛنب تّ ٔټبکم ىٙ. أ ْـّ ثبٚؼ ػ عپم 

کٕؿ کهٛنب ثٓـ پّ کهٛنب کې عؼيت ٔکړ٘. 



أ ػ ػې نپبؿِ ْـّ ثبٚؼ ٔکٕانی ىٙ پّ 

ػؿك  ښبؿ کې َٕؿٔ کهٛنبګبَٕ تّ ََٛضت أ

 ٔؿکړ٘.

ػ ځُٕٛ کٕؿَٕٛ ييـإَ پّ عپم ژَٔؼ کې ػ 

اړتٛب ٔړ يِٕٛ َّ ػؿنٕػِ چې ػ ػٔی ػ 

ييـإَ پّ تٕګّ ٔپٛژَؼل ىٙ. ْـّ ػ ػٔی 

پّ ژَٔؼ کې ػ کـٚټ کهٛنب ييـاٌ ٔٔ. ػ 

َٕٕٚ ييـإَ پّ کٕؿ کې څّ ثؼنٌٕ ؿاؿهی؟ 

پّ ػې کٕؿ کې څّ ثؼنٌٕ ؿاؿهی چې څٕک ػ 

ېږ٘؟ پّ ييـ پّ تٕګّ َّ پېژَؼل ک

ْـٍٕؿت، ييـ ػ ٕٚ کل پّ تٕګّ پٛژَؼل 

ىٕی ٔ چې کٕنی ىٙ پّ مًّٛ کې ػ َٕؿٔ 

 کهٛنبګبَٕ مـِ يـمتّ ٔکړ٘.

پّ ػې ثـعّ کې، ؿاځئ چې پّ اٚلنل کې ػ 

ټبکم ىٕ٘ ييـإَ پّ اړِ ػ پٕنٛنٕ ٔاک 

تّ پبو ٔکړٔ. ٔؿتّ کړَلاؿِ پّ اكٛنل کې 

ػ کهٛنبګبَٕ ػ ؿايُٛځتّ کٕنٕ ، ػ 

بُّٚ کٕنٕ أ ػ ػٔی پٛژَؼنٕ ييـإَ يؼ

ٚب ټبکهٕ نپبؿِ تؼوٛت ىٕې ِٔ ، أ کهّ 

چې پبٔل ثٛت انًوؼك تّ ػ عپم ٔؿٔمتٙ 

ييُـ٘ ملـ پّ رـٚبٌ کې ييـاٌ ؿأثهم ، 

يٖبثن  31: 39-21َٕ ػٔی تّ ٚې ػ اػًبنٕ 

 عجـػاؿی ٔؿکړ.



"فِ پْٕٛږو چې فيب نّ ٔتهٕ ٔؿٔمتّ ثّ 

ثّ  تبمٕ تّ نِٕٛ ؿاىٙ چې پّ عپهٕ ؿيٕ

ؿصى َّٔ کړ٘." أ متبمٕ پّ يُٛځ کې ثّ 

ػامې مړ٘ ٔ٘ چې يغبنق ثّ ٔٔاٚی ، تـڅٕ 

 پٛـٔاٌ تبمٕ تّ ؿأثبمٙ.

 څغّ" نِٕٛ أښکَٕٔکٙ" ػ کې ػېْـّ پّ 

 00 کٕؿَتٛبٌ 3ْـّ پّ  ُٙٔٚ عٖـَّٔ ػِٔ

 ػؿٔؿزٍ ػ ْـّ چې چٛـې کٕ٘ عجـې ْى کې

 ػ ٕٚافې چې کٕ٘ عجـې اړِ پّ ؿمٕلإَ

 ػې ػ ْـّ. کٕ٘ ژَٔؼ نپبؿِ ٔاک ٔا پٛنٕ

 مـِ ټبٚټل نّ ثٛب اړِ پّ ګٕاښ ثٓـَٙ

 .کٕ٘ عجـې

"ػٔی ثبٚؼ ٔػؿٔل ىٙ. ػٔی ػ َبؿٔا ګټې 

نپبؿِ ػ كضو ىٛبَٕ پّ فػِ کٕنٕ مـِ 

 (.0: 00کٕؿَّٔ ٔؿإَ٘ ")ٕٖل 

ػْٔى عٖـ ػاعهٙ ٔٔ. ثبُٕٙ عٖـ ػا ٔ چې 

ځُٛې ييـاٌ ثّ ىبګـػاٌ ٚب نّ ځبَّ مـِ 

 عجـِ ػِ؟ ثٕځٙ، څّ

ٕٚ ييـ ْـّ څٕک ػی چې ػ کهٛنب نغٕا پّ 

عپم کٕؿ کې پٛژَؼل کٛږ٘ أ ػ کٕؿ څغّ 

ثٓـ ػ ښبؿ ػ کهٛنب ػ ييـ پّ تٕګّ 

پٛژَؼل کٛږ٘، فِ پّ ػامې َٕکـإَ کې 

ػامې ينؤنٛتَّٕ نٛؼنی ىى چې ػا ٔمٛهّ ػ 

کٕؿَٕٛ کهٛنب ؿٔؿتٛب تًٍْٛ کړ٘. ػ ػٔی 



پّ  ػْٔى كْٛهت ػا ٔ چې ػٔی ػ لامَٕٕ

َٕٛنٕ مـِ ػ ىلب نپبؿِ ىتٌٕ ػؿنٕػ ، ػ 

ػٔی ػؿٚى كْٛهت ػا ٔ چې ػٔی ػ َٕؿٔ 

کهٛنبګبَٕ مـِ اړٚکّ ػؿنٕػِ ، ػا ػ ښبؿ 

ػ ػٔی څهٕؿو  پّ کهٛنب ٚب مًّٛ کې.

كْٛهت ػا ٔ چې ػٔی ػ ػې کهٛنبګبَٕ مـِ 

پّ مًّٛ کې ػ َٕ٘ کٕؿ کهٛنبګبَٕ 

ؿايُٛځتّ کٕنٕ کې يـمتّ ٔکړ٘. پُځى 

ٔ چې ْـّ ػ عؼيت َٕؿٔ كـٍتَٕٕ  كْٛهت ػا

نپبؿِ امبَتٛبٔې ثـاثـې کړې، نکّ څُګّ 

چې پبٔل ْـّ ٔعت ٔکړ کهّ چې ْـّ پّ 

ّ أ کٕؿَتل کې ػ ٕٚٓػا يوؼَٔٛ

کهٛنبګبَٕ نپبؿِ ػ يٕيُبَٕ څغّ ډانۍ 

 تـلامّ کړې ځکّ چې هضٖٙ ِٔ.

ػ ػې پـ ځبی چې ػ ػؿٕ پُځٕ ٔفٚـإَ 

ـإَ عپم ينؤنٛتَّٕ تـمـِ کړ٘، ځُٕٛ يي

ثـکتَّٕ ػ مهُٖت عـاثٕنٕ أ ػ کٕؿَٕٛ 

کهٛنبګبَٕ څغّ ػ پٛـٔإَ رؾثٕنٕ نپبؿِ 

څپـکٙ ًََّٕ  01ٔکبؿٔل. کّ ػٔی ػ نٕهب 

تؼوٛت کړ٘، َٕ ػٔی ثّ تم ٔفٚـاٌ ٔ. ْـّ 

تم ؿٔاٌ ٔ أ تم ٚې ػ کٕؿَٕٛ کهٛنب ؿړٔ 

 مـِ يـمتّ کٕنّ چې ػ ػٛنی پٛـٔاٌ ىٙ.

ٕ تّ ػٔاو يګـ کّ ييـاٌ عپهٕ ىبګـػاَ

ٔؿکړ٘، ػٔی کٕنی ىٙ پبچب ىٙ. ػٔی کٕنی 



ىٙ ػ ػٔی پّ کهٛنب کې ػ ػٛنی يٕهؼٛت ػ 

ػٔی پّ ثـکت ، ػ ػٔی ينش کٕنٕ أ ػ ػٔی 

ػٔی کٕنی ىٙ  ػ ىغَٛت ځٕاک مـِ ؿَت کړ٘.

ػ عپم يٕهق، ٔاک أ ىتًُۍ ثُنټ ٔ٘ أ ػ 

ػې پـٔمې ٔػِ مجٕتبژ کړ٘. پبٔل ٔاٚٙ چې 

ّ ٚې َٕٛنې ِٔ أ ْـّ څٕک چې ػ َٕکـ يغ

ػ ْـّ ىبٔعٕا ؿاټٕنٛؼل ٚې پٛم کړل 

ػٔی کٕنی  "عپهٕاکٙ أ ګًـاِ کَٕکٙ ٔٔ.

 ىٙ ػا ٕٚافې ػ عجـٔ نّ لاؿې تـمـِ کړ٘.

پّ ْـٍٕؿت، پّ ػَـ٘ ػٛنٕٚت کې، ْـّ څٕک 

چې نٕی ىًٛـ عهک رؾثٕ٘ تـټٕنٕ ثـٚبنٙ 

ګڼم کٛږ٘. أ ػٔی کُلـاَنَّٕ رٕړٔ٘ 

کړ٘ چې څُګّ  تـڅٕ َٕؿٔ ييـإَ تّ فػِ

ػا ډٔل ثـٚب تـلامّ کړ٘ ، ػ پبٔل پّ 

 ُٔٚب.

ْٕ، ييـاٌ پٛژَؼل کٛږ٘. پّ ْـٍٕؿت، ػا 

ػ َٕؿٔ پّ ٔٚهٕ مـِ کبؿ َّ کٕ٘ چې ػٔی 

څّ کٕنی ىٙ أ څّ َيٙ کٕنی. ػٔی َّ 

اربفِ ٔؿکړِ أ َّ ٚې ؿػ کړل. ػٔی ػ ٕٚ 

ثم پّ صکًَٕٕ مـِ ػ عهکٕ عؼيت ٔکړ أ 

َٕؿٔ ػ عؼيت کٕنٕ  ٔؿتّ يخبل ٚې ٔؿکړ. ػ

پـٚکړِ کٕل ػ ػٔی ػَؼِ َّ ِٔ، اربفِ ػ 

 َٕ٘ ػٓؼ َبيې ييـتبثّ َّ ػِ.



ػ َٕ٘ ػٓؼ َبيې ييـاٌ ػ ثبنؾ يٕٛٔ 

نـَٔکٙ کٕؿ ژٚړ کهٛنبګبَٕ ييـاٌ ػ٘ چې 

ػ َٕؿٔ کٕؿ کهٛنبګبَٕ ػ عؼيت کٕنٕ ٔړ 

پٛژَؼل ىٕ٘ ، کّ ػٔی ػ عهکٕ ؿارهت کٕل 

اة کړ٘. پٛم کړ٘ َٕ ػٔی ثّ عپم ٔفاؿت عـ

کّ ػٔی ينتُؼ ىٙ ، َٕ ػٔی ثّ ػ ػٛنی 

 ځبی َٔٛنٙ ، څٕک چې ػ ثؼٌ ييـ ػی.

اٚب تّ ثٕډا ٚې؟اٚب تّ نّ عهکٕ مـِ 

يُّٛ نـې؟کّ ػامې ٔ٘،َٕ تّ ثّ ٔؿتّ پّ 

ػٛنی )ع( کې ًْبؿّ افاػ٘ ٔؿکٕې چې ػ 

عپم ځبٌ أ يخبنٙ عؼيت نپبؿِ ٚې ؿٕاړې، 

 ْـّ ػا چې ؿٚښتٛب ٔٚم أ ػوم ٔؿکٕل أ

 ػوم لامتّ ؿأړل.

 عیسی اصلی سر دی، ًَ خیبلی سر ۔ٍ

 

ٕٚ ځم ثٛب يٕږ ثبٚؼ عپم پبچب پّ ػامې 

ډٔل څـګُؼ کړٔ چې يٕږ ػ پبچب ػؿَبٔی 

کٕٔ. ژٚړ کهٛنب څُګّ پّ کٕؿ کې کبؿ 

کٕ٘؟ ػ ىبْٙ پبػؿٚبَٕ كـهّ څُګّ کبؿ 

کٕ٘؟ څُګّ ػ ينٛش ػ ثؼٌ ؿړ٘ عپم ګډ مـ 

 َٔؼ کٕ٘؟څـګُؼٔ٘؟ ػ ْـ ٕٚ پّ کٕؿ کې ژ

ثؼٌ نّ ثې صـکتّ څبؿَٔکٕ َّ رٕړ ىٕی چې 

ػ نٕړ پٕړٔ ييـإَ ػ نٛؼنٕ نپبؿِ پٛنې 

ٔؿکٕ٘ چې ػ ٔفاؿت کبؿ کٕ٘. يٕږ پّ نٕړ 



پٕړٔ يؾْجٙ ييـإَ أ ػبػ٘ يٕيُبَٕ َّ 

ٔٚيم ىٕ٘. کّ يٕږ ثبٔؿ نـٔ چې ؿٔس 

ثٛب يٕږ  انوؼك پّ ْـ يٕيٍ کې أمٛږ٘

پّ  اړتٛب نـٔ چې ٔګٕؿٔ چې ػا مهنهّ

ػامې ډٔل کبؿ کٕ٘ چې ْـ ؿړی څـګُؼٔ٘ چې 

 پّ ػٔی کې څّ ژَٔؼ کٕ٘.

ىبٔعٕا څهٕٚښت آٚبتَّٕ ػ٘ چې يٕږ تّ 

ايـ کٕ٘ چې ػ ٕٚ ثم نپبؿِ کبؿ ٔکړٔ، 

نکّ "ٕٚ ثم مـِ يُّٛ"، "ٕٚ ثم تّ 

اَتظبؿ"، أ "ػ ٕٚ ثم ثبؿَّٔ" أ 

"صوٛوت تّ ٔٔاّٚ" أ ػ ٕٚ ثم إبػت 

)ػ ػې ثيپړې ٔکړئ. ػ عؼای څغّ ٔٚـِ" 

ًًّّٛ ٔګٕؿئ(. أ انجتّ  2يٖبنؼې نپبؿِ 

پّ ػٔی کې ػا صکى ىتٌٕ نـ٘ ، "ػ عپم 

 ګبَٔډ٘ مـِ ػ ځبٌ پّ څٛـ يُّٛ ٔکړئ."

پّ ْـٍٕؿت، ٕٚافې ىپږ آٚتَّٕ ىتٌٕ نـ٘ 

چې يٕږ تّ لاؿښَّٕٔ کٕ٘ چې ػ ْـّ چب 

ػؿَبٔی ٔکړٔ چې پّ ؿة کې فيٕږ څغّ 

کې کٕو  پٕؿتّ ػ٘. ػ کهٛنب پّ کهٛنبګبَٕ

آٚتَّٕ عٕؿا يٓى ػ٘؟ ػهٛوب! ػا ػ څٕ 

آٚتَٕٕ يزًٕػّ ػِ چې ػ ييـإَ إبػت 

کٕ٘. ػا ِٕٚ ؿهٖٙ ػِ چې ػ اَتغبة اًْٛت 

ػ لامَٕٕ نغٕا ؿايُٛځتّ ىٕې. ػا آٚتَّٕ 

ػ کهٛنبٚی صبکًٛت تٕرّٛ کٕنٕ نپبؿِ 



کبؿٔل کٛږ٘ ، يګـ ډٚـی ػ اَزٛم يتٍ چې 

ثغ ػی ػ مپٛڅهٙ کبٍْ ثؼٌ ػ نٕی کبٍْ تب

ػا پّ  تيـٚش کٕ٘ نّ پبيّ ؿٕؿځٕل ىٕ٘.

مٕٚهٙ ايـٚکب کې ػ اَزٛم ػ تؼهًٛبتٕ 

څغّ َبٔړِ ګټّ اعٛنتُې مـِ يتـاػف ػی ، 

چٛـې چې ػ ؿلايۍ تٕرّٛ کٕنٕ نپبؿِ ٕٚ څٕ 

يغتهق صٕانې ؿهٖې تّٕٛش ىٕ٘ ، ٚب پّ 

مٕٚهٙ اكـٚوب کې ، چٛـې چې ػ ٍضٛلٕ ػا 

ٕ٘ أ ټکٙ ػ تٕرّٛ کٕنٕ نپبؿِ تضـٚق ى

چٛـې چې ػ ٍضٛلٕ اکخـٚت ؿهٔ کبؿٔل ىٕ٘. 

 ػ ينبٔات أ ٔؿٔؿٔنۍ ٚبػَّٔ َّ ػِ ىٕې.

پّ ًْؼې ډٔل، َږػې ټٕل ْـّ آٚتَّٕ چې ػ 

ييـإَ ػ ػؿَبٔ٘ عجـې کٕ٘ ػ "ْـ ثم" پّ 

صوٛوت کې ػ٘. َٕ ځکّ، ْـّ اړٚکې چې پّ 

کې تيـٚش ىٕ٘ نکّ څُګّ چې  5اكنٛبَٕ 

ـِ کې ٕٚ ثم تيـٚش ىٕ٘ "أ ػ ينٛش پّ ٔٚ

( يٕږ تّ 5: 30تّ تنهٛى ىئ" )اكنٛبٌ 

ٔاٚٙ "أ ْـّ چب تّ چې تبمٕ تّ مپبؿل 

ىٕ٘ ػ٘. ػ ؿيې نپبؿِ ؿٔل يبډل. "يٕږ 

ثبٚؼ پّ ػې لاؿِ کې ؿيې تّ لاؿښَّٕٔ َّٔ 

کړٔ. فِ نٕيړی ٚى أ فِ نٕيړی ٚى چې 

ٔٔاٚى، "يب ؿهّٖ کړې، اٚب تّ ثّ يب 

 ٔثښئ؟"



ل أ َلٕؽ پّ ؿاځئ چې نٕيړی ػ عپم يخب

ٔامّٖ َٕؿٔ تّ لاؿښَّٕٔ ٔکړٔ. ٕٚ ييـ چې 

ؿٕاړ٘ ػ َٕؿٔ تبثغ ٔ٘ ْـّ څٕک ػی چې 

عپم ټٕل اعلاهٙ ٔاک نّ لامّ ٔؿکړی ٔ٘. 

اٚب تبمٕ ػ ثبػاؿإَ أ ؿلايبَٕ ٚب 

 ٔؿٔڼٕ أ يهګـٔ پّ نټّ کې ٚبمت؟

ػا ْـّ ؽُْٛت َّ ػی چې پّ يؾْجٙ ؿلايۍ 

ٔؿٕ ٚب يضکٕيٛت کې کبؿ کٕ٘. ػا ػ ػؿ

ػبرق٘ َّ ػِ. ػا ؿښتٛب ػِ چې يٕږ ػ 

پبچب ثچٛبٌ ٕٚ، ػا ْى ؿٚښتٛب ػِ چې يٕږ 

نکۍ َّ ٕٚ. ْٕ ، يٕږ پّ آمًبَٙ ځبَٕٕٚ 

کې ػ ينٛش مـِ َبمت ٕٚ ، يګـ يٕږ اړتٛب 

نـٔ ْـّ لاؿښَٕٔې تؼوٛت کړٔ چې پّ 

"ػ  کې ٔؿکړل ىٕ٘. 3: 5،  6كٛهٛپٛبَٕ 

ّ ينٛش ػٛنی پّ څٛـ ٔؿتّ يقاد ٔمبتئ. ْـ

ػ عؼای مـِ ثـاثـ کٛؼل ػ يهکٛت پّ تٕګّ 

َّ ګڼم، کّ څّ ْى ْـّ ػ عؼای پّ ىکم کې 

ٔ. ثهکٙ ځبٌ ٚې عبنٙ کړ أ ػ ثُؼِ ګبٌ 

ثڼّ ٚې َٕٔٛنّ أ ػ اَنبٌ پّ څېـ ىٕ. 

أ ػ اَنبٌ پّ ثڼّ ؿاښکبؿِ ىٕ، ځبٌ ٚې 

ػبرق کړ أ تـ ػې صؼِ ٚې إبػت ٔکړ چې 

 يـګ ػ ٍهٛجٛبَٕ يـګ ػی.

د ٚب ؽٍْ پّ تبمٕ کې پبتې ىٕ! ًْؼا يقا

َٕ کّ چٛـې ػٛنی ػ ټٕل ثؼٌ اٍهٙ ييـ 



ٔ٘، َّ ٕٚافې ػ ْـّ ػ ثؼٌ اَلـاػ٘ ؿړٔ، 

َٕ فيٕږ ػ ثؼٌ ٕٚ يٓى إٍل أ يوـؿات 

ثّ ػا ٔ٘ چې يٕږ ثبٚؼ ػا ىٛبٌ ٔنـٔ. 

ًْؼا ؿَګّ فيٕږ ْى. ػٔی ٕٚ ٕـف کېږػئ 

 0ػا ػ  أ ٕٚ ثم تّ اَتظبؿ ٔکړئ.

. ػ 00ٕٚ يٓى پٛـبو ػی:  37-26کٕؿَتٛبَٕ 

"ډٚـٔ ّؼٛق ، َبؿٔؽ ٚب مٕفٚؼٔ لايم" ػ 

ىغَٙ ګُبِ مـِ ْٛڅ تړأ َهـ٘ چې اػتـاف 

ٚې َّ ػی کړی. ػا ػ ينٛش ػ ثؼٌ پّ اړِ 

ػ ػٔی ػ چهُؼ نّ ايهّ ٔ چې ػٔی ٕٚځبی 

 ٔعٕړل أ ٔڅښم.

يٕږ ډٔډۍ عٕؿٔ تـڅٕ ٔښٕٛ چې يٕږ ٕٚ ثؼٌ 

ې يٕږ ٕٚ. يٕږ نّ پٛبنې څغّ څښهٕ ځکّ چ

پّ ٔؿتّ ژَٔؼ کې ثـعّ اعٛنتَٕکٙ أ 

ىـٚکبٌ ٕٚ. يٕږ ػ ْـّ يړُّٚ څـګُؼٔٔ. 

تـ ْـّ چې ػٔی ثٛب ؿاىٙ. يٕږ ػ ْـّ چب 

يړُّٚ اػلإَٔ چې يٕږ ٚې ٕٚ رٕړ کړل، 

کهّ چې يٕږ ػ ډٔډۍ نپبؿِ ٕٚځبی کٛږٔ، 

يٕږ ثبٚؼ ٕٚ ثم تّ اَتظبؿ ٔکړٔ، پّ 

ػ څښتٍ ػ كنضې  کٕؿَتل کې څّ ګُبِ ِٔ؟

عتـ اٍهٙ عٕاړِ ػ٘. ػا مًجٕنٛک عٕاړِ ا

َّ ػ٘. يبنؼاؿإَ ډېـ عٕؿاک أ څښبک 

ؿأړل أ عٕړل أ څښم ٚې تـ ْـّ ٔعتّ 

پٕؿې چې پٕؿِ پٕؿِ َّ ىٕل، ؿـٚجبٌ نّ 



نٕږې يړِ ىٕل، يبنؼاؿاٌ پّ ؿـٚجبَٕ 

ىـيېؼل. ػٔی ػ "ينٛش پّ ثؼٌ کې 

تونًٛبت" اچٕنٙ ٔٔ. ؿـٚت ْى ػ ينٛش ػ 

َٕ پّ ػې تٕګّ ػ ىتًُٕ أ ثؼٌ ثـعّ ػِ، 

ؿـٚجبَٕ پّ مپکبٔ٘ مـِ، ػٔی ػ ػٛنی ثې 

ػقتٙ کٕنّ أ ػ ػې ټٕنٕ ىٛبَٕ مپکبٔی 

ػامې عهک ٔٔ چې ػ ْـّ نپبؿِ  ٚې کبِٔ.

 يړ ىٕی ٔ.

ػا څّ منتٙ ػِ؟" َٕ فيب ٔؿٔڼٕ، کهّ چې 

تبمٕ ػ عٕړنٕ نپبؿِ مـِ ؿاؿَٕډ ىئ، ٕٚ 

(. أ 00: 22کٕؿَتٛبَٕ  0ثم تّ ګٕؿئ" )

ّ کٕو ؿـٚت مړی ٔ٘ چې پّ عپهّ کٕؿَۍ ک

کې ػ عٕؿاک کٕنٕ تٕاٌ َّ نـ٘، َٕ پّ 

کٕؿ کې ٚې ٔعٕؿ٘، تـڅٕ ػ ْـّ اړتٛب ػ 

ْٛچب پـ ٔړاَؼې َّ ٔ٘ أ متبمٕ مغبٔت ػ 

ينٛش ػ ثؼٌ ػ ٕٚې ثـعې پّ تٕګّ ٔمبتئ. 

 ػ ْـّ ػقت عَٕؼ٘ ػی.

ډٚـی ډٔنَّٕ ىتٌٕ نـ٘ چې ٔٚم ٚې ګـاٌ 

نی فيب ػ ييـ پّ ػ٘. کّ فِ ٔاهؼٛب ػٛ

تٕګّ پٛژَى ، َٕ فِ ثّ ػؿَبٔی ٔکړو أ 

ْـّ چب تّ متـګې پّ لاؿ ٚى چې پّ ينٛش 

ػٛنی کې فيب څغّ نٕی أ هٕ٘ ػ٘. فِ ثّ 

پّ ػٔی کې ينٛش پٛژَى. ػا پّ صوٛوت کې 

کې ٔٚم  8:02ْـّ څّ ػ٘ چې پّ ػجـاَٛبَٕ 



ىٕ٘. "ػٛنٙ ينٛش ٍَ، ٍَ أ ػ تم نپبؿِ 

افې ػ ػٛنی پّ اړِ ٕٚ ىبٌ ػی." ػا ٕٚ

َؼ٘. ْٕ، ػا ػ ػٛنی ؿٚښتٛب ػِ، يګـ ػا 

متَٕقيُّ ػِ چې ٔٔاٚبمت. ػ ػې پّ اړِ 

صٛـاَتٛب ػا ػِ چې ٕٚ مړی کٕنی ىٙ ػ 

عؼای پّ كْم کې پّ ػامې ډٔل صـکت ٔکړ٘ 

چې ػ ْـّ ژَٔؼ پّ ػٔايؼاؿِ تٕګّ څـګُؼ 

ىٙ چې اٚب ْـّ ػ ػٛنی مـِ تړأ نـ٘ ٚب 

کې ػی. ػا ثـعّ پّ ػ ْـّ ژَٔؼ پّ ػٛنی 

صوٛوت کې ػ ٕٚ چب پّ ژَٔؼ کې ػ ػٛنی 

اٚب يٕږ ػٛنی ػ  ػؿنٕػل پبٚهې ثٛبَٕ٘.

عهکٕ پّ ژَٔؼ کې ُٕٔٚ؟ ػا ْـّ ثبٔؿ ػی 

چې يٕږ ٚې ثبٚؼ تؼوٛت کړٔ. ْـّ عهک چې 

پّ ژَٔؼ کې ٚې يٕږ پّ ػٔايؼاؿِ تٕګّ 

ػٛنی ينٛش ګٕؿٔ ْٛڅکهّ ػ چب ػ إبػت 

 کٕنٕ اړتٛب َّ څـګُؼٔ٘!

کّ فِ ٔاهؼٛب ػ ػٛنی مـِ فيب ػ مـ پّ 

تٕګّ صـکت ٔکړو ، ػ ينٛش ػ ثؼٌ ػ هٕ٘ 

ؿړ٘ پّ تٕګّ ، فِ ثّ ػ ثؼٌ َٕ٘ ؿړ٘ 

ٔيُى أ نّ ػٔی څغّ ثّ ٕٚ څّ تـلامّ 

کړو. فِ ثّ پّ ػٔی کې ػٛنی ٔګٕؿو. أ 

کّ فِ پّ ػٛنی کې عَٕؼ٘ ٚى، َٕ فِ ثّ 

ْٛڅکهّ َّ ؿٕاړو چې څٕک فيب إبػت 

ٔی پّ يب کې ػٛنی َّٔ ُٔٚٙ، ٔکړ٘، کّ ػ



أ کّ ؿٔس انوؼك نّ ػٔی مـِ عجـې َّٔ 

 کړ٘، فِ ٔنې ػ ػٔی مـِ عجـې کٕنی ىى؟

 

 FAQپَ هکرر ډّل پْښتل شْي پْښتٌې 
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اّ ایب تبسْ رّحبًي پلرًّْ  فکر کْئ؟

تَ اړتیب ًلرئ چې تبسْ سرٍ خپل هٌسل 

 َ ّکړي؟تَ رسیذّ کې هرست

 

ْٕ، پبٔل تًٕٛتٛل تّ "ػ اًٚبٌ ؿٚښتُٛی 

( أ ْـّ ػ 0: 3تًٕٛتٛل  Iفٔی" ثههی ٔ )

ْـّ نپبؿِ نٕی مـپـمت أ ْڅَٕکی ٔ ، أ 

ْـّ ثّ ػ کٛتی پّ اړِ عپم چهُؼ تُظٛى 

کړ٘. پبٔل ػا ْٛهّ ْى څـګُؼِ کړِ چې 

َٕؿ ؿٔصبَٙ پهـَّٔ ٔنـ٘ تـڅٕ َٕؿ 

( ػا ػ 6: 05-07کٕؿَتٛبٌ  0ښَٕٔکٙ ٔنـ٘ )

کُټـٔل ، تًٕٚم أ پـاعتٛب نپبؿِ ٕٚ 

مٛنټى ګـځٛؼنی. ػا ْـّ ٔعت پٛښٛږ٘ کهّ 

چې ػا ؿٕښتُّ کٛږ٘ چې ْـ مړی ثبٚؼ عپم 

ؿٔصبَٙ پلاؿ ٔنـ٘ أ ْـ ؿٔصبَٙ يبىٕو 

ثبٚؼ ػ ْـّ ؿٔصبَٙ پلاؿ ػؿَبٔی ٔکړ٘ چې 

 ْـّ تّ ننًّ ثـعّ ٔؿکړ٘.



پّ ػې تړأ يخبنَّٕ ٔؿکٕل کٛږ٘ چې ٕٚىغ 

ٕمی تبثغ ٔ. انٛيغ ػ اٚهٛب تبثغ ٔ ػ ي

أ تًٕٛتٛل ػ پبٔل تبثغ ٔ. پّ ْـٍٕؿت ، 

ػ يخبنَٕٕ صوٛوت چې يٕږ ٚې ػنتّ ګٕؿٔ 

ػا ػی چې َّ تٕيٕك ، َّ اٚهٛب أ َّ 

پبٔل ؿٔصبَٙ پلاؿ ػؿنٕػ. ػا يخبنَّٕ پّ 

ػٔاړٔ عٕأٔ چهٛږ٘. ػا ښّ ػِ چې ػ 

ؿٔصبَٙ پلاؿ پّ تٕګّ ييـ ٔؿٔؿ ٔنـئ، يګـ 

ړُّٚ َؼِ چې ػا کبؿ ٔکړ٘. ػا ػا ا

ًَٛګړتٛب ػ ػې ثُنټَٕٕ يغّ َّ َٛنٙ چې 

 عپم يُقل تّ ٔؿمٛږ٘ ٚب ْؼف تّ ٔؿمٛږ٘.

پّ صوٛوت کې ، پبٔل ػا صوٛوت کبؿٔ٘ چې 

ْـّ ػ ػوٛؼې نّ َظـِ ْٛڅ مبتَٕکی َّ 

ػؿنٕػ ځکّ چې ْـّ ػ ػٛنی څغّ ٔصی تـلامّ 

کړې تـڅٕ ينتوٛى لاړ ىٙ أ ْؼف تـلامّ 

 کړ٘.

أ ْـّ څّ چې يب كکـ کبِٔ ښّ َّ ٔ" )ػ "

 (.3: 6ګبلاتٛبَٕ 

ْـّ ػا عجـِ پّ ثٛت انًوؼك کې ػ ؿمٕلإَ 

مـِ ػ عجـٔ پـ يٓبل ٔکړِ. ػ ػامې عهکٕ 

پّ يظ کې، "ْـّ کنبٌ چې ځبََّٕ ٚې عٕؿا 

نٕی ګڼم"! ؿٚښتُٛی ؿٔصبَٙ پلاؿ عپم 

ألاػَّٔ ًْبؿّ آمًبَٙ پلاؿ تّ اړٔ٘. أ 

کې ػ ػٛنی ٔؿتّ عجـې ػ٘ ػ ػٔی پّ فړَٕٔ 



چې ځٕاَبٌ پّ ػې اړٚکّ کې ؿهٔ ځبی تّ ػ 

 تګ يغّ َٛنٙ.

يګـ ؿثٙ يّ ٔاٚبمت ځکّ چې تبمٕ ٕٚافې 

ٕٚ ښَٕٔکی نـئ أ تبمٕ ټٕل ٔؿٔڼّ ٚبمت. 

أ پّ ځًکّ کې ْٛڅٕک تّ عپم پلاؿ يّ 

ٔاٚئ ، ځکّ چې متبمٕ پلاؿ ٕٚ ػی ، څٕک 

کّ چې آمًبَٙ ػی ، أ لاؿښٕػ يّ ثٕنئ ، ځ

چې متبمٕ لاؿښٕػ ٕٚ ػی ، ينٛش ػی ، يګـ 

څٕک چې متبمٕ څغّ نٕی ٔ٘ ْـّ ثّ متبمٕ 

عؼيتګبؿ ٔ٘ ، أ ْـّ څٕک. ػبرق ثّ عپم 

 (.32: 8-03ځبٌ نٕړ ىٙ" )يتی 

َٕ ػ ؿٔصبَٙ پهـَٕٔ پّ اړِ څّ چې ؿٕاړ٘ 

عپم يبىٕيبٌ ػٔی تّ ننًّ ثـعّ 

ٔؿکړ٘؟پبٔل ثّ ٔٚم چې ػ پٛنٕ ؿٕښتُّ 

ٔل ػ پهـَٕٔ څغّ ثې ثـعې کٕل پّ ٕٚ ډ

کٕ٘. ْـّ کٕؿَتٛبَٕ تّ ػ عپم مـپـمت 

 چهُؼ پّ اړِ ٔاٚٙ.

"أ فِ ثّ پّ تبمٕ ثبَؼې ثبؿ َّٔ اچٕو، 

ځکّ چې فِ متبمٕ ىتًُٙ َّ ؿٕاړو، يګـ 

متبمٕ، ځکّ چې ْهکبٌ ثبٚؼ ػ يٕؿ أ پلاؿ 

نپبؿِ ؿاټٕل َّ کړ٘، يګـ ػ ْهکبَٕ 

 (06:03کٕؿَتٛبٌ  3نپبؿِ ٔانؼٍٚ. )
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څَ فکر کْئ، آیب دّی رښتیب دي کَ 

 درّغ؟ هْږ دا څٌګَ پُْیږّ؟

 

کې ػا  7: 30-32ػ ػٛنی پّ ُٔٚب پّ يتی 

يًکُّ ػِ چې ػؿٔاؿزٍ يؼزقې تـمـِ کړ٘ 

أ يؼزقې أ َښې تـمـِ کړ٘ يګـ ثٛب ْى 

ػ هبٌَٕ څغّ مـؿړَّٔ کٕ٘. ػ پلاؿ اؿاػِ 

يّ پٛژَئ. صتی ػ ػٛنی پّ يّ کٕئ أ ْـّ 

َٕو تـمـِ ىٕ٘ ؿٚښتُٛٙ يؼزقې ٕٚ ٔفاؿت 

يؼتجـ ٚب ػ ثبٔؿ ٔړ َّ کٕ٘. ثـکت 

ْٛڅکهّ عؼيت تّ اػتجبؿ َّ ٔؿکٕ٘ عٕ ػ 

يؤيٍ ىغَٛت أ پّ ػًم کې ٍؼاهت ػ ْـّ ػ 

 عؼيت ثـکت أ رْٕـ ػ اػتجبؿ ٔړ ګـځٙ.

كَم کې ػ ػٛنی پّ ُٔٚب، ػ  32ػ يتی پّ 

ښٕػل ىٕ٘ َښې ػ َبؿُّٚ ػؿٔاؿزُبَٕ نغٕا 

ٔٔ پّ أږٔ ثبَؼې ػ ثبؿ ٔړنٕ کبؿ کٕ٘، 

نکّ يُّٛ، يوبيَّٕ، نوجَّٕ، أ پّ ػبيٕ 

عهکٕ کې ػ ػٔی ٔاِ )أ ننًّ( ٔؿکٕ٘. پّ 

ػؿٔاؿزٍ  ػٛنی ٔٔٚم: 31کې:  35-38يتی 

عهک ػ ٔاک أ صٛخٛت مـِ ػ ييـتبثّ 

کهتٕؿ مـِ يظ کٛږ٘، کّ څّ ْى ػٔی ثبٚؼ 

 عؼيت يبډل ؿٕؿِ کړ٘. ثـػکل، ػ هـثبَۍ



کې ٔاٚٙ چې ػؿٔؽ  21:31پبٔل ػ اػًبنٕ پّ 

ييـاٌ عپم ځبٌ پټٕ٘ ځکّ چې ػٔی عهک ػ 

ػٔی ػ "ؿٕنَٕٔکٕ کهًٕ" مـِ ځبٌ تّ 

ؿارهجٕ٘ )نکّ ػ ؿٔصبَٙ مـپـمتۍ پهٙ 

 کٕل(.

کې ػ پبٔل پّ ُٔٚب  00. پّ کٕؿَتٛبَٕك 3

، ػ ػؿٔؿزٍ ؿمٕلإَ َښې ػا ػ٘ چې ػٔی 

ثبَؼې عپم ٔاک کبؿٔ٘ أ څُګّ پّ عهکٕ 

 څُګّ نّ عهکٕ پٛنې اعهٙ.

ػؿٔاؿزٍ ييـاٌ ػ عپم ٔاک أ پٛنٕ نّ 

ايهّ اكيب کٛږ٘. ػؿٔاؿزٍ ييـاٌ عپم 

ؿٚښتُٛٙ َؼًتَّٕ، يؼزقې أ كٕم انؼبػِ 

ىٛبٌ ػ عهکٕ ػ رؾثٕنٕ نپبؿِ کبؿٔ٘ أ ػ 

عؼای عهک ػ پٛنٕ نپبؿِ کبؿٔ٘. ػ ٍَ 

ػٚت ٔؿځې ډٚـی کهٛنب ػ پٛنٕ أ اَلـا

تـکٛت ػی. ػ ينٛش َبٔې تـ پښٕ لاَؼې 

 کٛږ٘.

ٕٚ مغت ثٛبٌ؟ پّ َبٚزٛـٚب کې ػ ِٕٚ 

يهګـ٘ ىبْؼ٘ ػا ػِ چې ْـّ ٍضٛلّ چې تـ 

 ىٕې تجهٛؾ کې مًّٛأمّ پٕؿې ػ ْـّ پّ 

 أ ٚبػَّٔ ژيُې. ػی كَم 2 يبلاچٙ ػ ػِ

 ثـکت ثّ ػٔی َٕ ٔکړ٘ ٚې ػٔی کّ چې ْڅٕ٘

ّ ث نؼُت ػٔی کړ٘، َّٔ ٚې کّ أ ٔيٕيٙ

ٔ٘. ػا ييـاٌ پغپهّ تٕيبؿمٛؼٚبٌ چهٕ٘ 



أ عهک ػٔيـِ پٛنې َّ نـ٘ چې عپهٕ 

يبىٕيبَٕ تّ عٕاړِ ٔؿکړ٘، تبمٕ ٔاٚبمت 

 چې "ػا اكـٚوب ػِ".

ػ مٕکبنۍ اَزٛم چې پّ يتضؼِ اٚبلاتٕ کې 

أؿٚؼل ىٕ٘ أ يُٖوٙ پبٚهې تّ ٔؿمٕئ، 

ػا پّ يتضؼِ اٚبلاتٕ کې ػٔيـِ ثؼ َّ 

چې ْـڅٕک نږ تـ نږِ ػ عپهٕ ښکبؿ٘ ځکّ 

يبىٕيبَٕ ػ تـؾّٚ کٕنٕ نپبؿِ کبكٙ نـ٘ 

يګـ پّ اكـٚوب کې ځُٛې ٚې ػ تـلامّ کٕنٕ 

ػا ػ ؿـٚجبَٕ  نپبؿِ څٕيـِ نګښت نـ٘؟

ثٛـتّ ؿامتُٛؼٔ پّ څٛـ ػی. أ ثٛـتّ 

 ؿامتُٛؼل ٔؿتّ ػی.

کّ ػ ػوٛؼې يجهؾ پّ عپهٕ کـنٕ أ ؿېجهٕ 

ڼّ ګٕڼّ ػٔيـِ ثبٔؿ ٔنـ٘، َٕ ٔنې پّ ګ

کې ْـ ِٕٚ تّ مم ډانـِ َّ ٔؿکٕ٘ أ پّ 

ثؼل کې ٚې ػ عپم ػوٛؼې صبٍم أ ػ عپهې 

ډانۍ پّ ثؼل کې ػ ْـّ ػ َّ کٕنٕ لايم ػا 

 ػؿٔؽ ػېػی؟ چې ػا ثّ َّ ٔ٘. ْـّ پّ 

 .ػی عجـ

َٕ ثٛب ٔنې ػٔيـِ فٚبت يجهـٍٛ ػامې 

ػؿٔاؿٕ أ كـٚجَٕٕ تّ ػٔاو ٔؿکٕ٘، ػٔی 

ٔکړ٘. ػا ػ  ثبٚؼ پّ ػؿٔاؿٕ ثبٔؿ

"ػٛنٕی" لاټـی ػی ىبٚؼ ػا ځم فِ ډٚـ 

ثبٔؿ نـو ىبٚؼ ػا ځم ثّ يجهؾ ډٚـ ينش 



کړی ٔی. ىبٚؼ ػا ځم ثّ فيب نپبؿِ ګټٕؿ 

ٔ٘، ىبٚؼ ػا ځم فيب پّ يبنٛبتٕ کې ػ 

 ثؼنٌٕ ٔعت ٔ٘!

څّ يٕػِ ٔړاَؼې، پّ ِٕٚ کُلـاَل کې، ٕٚ 

مړ٘ ٔٔٚم چې "ډٚـی ملـ کَٕکٙ يجهـٍٛ 

ٙ ػٔی تّ پٛنې ٔؿکٕ٘ كضو ػ٘. مبتَٕک

تـڅٕ عهکٕ تّ ؿٔصبَٙ تزـثّ ٔؿکړ٘ تـڅٕ 

عهک ؿأنٙ. أ ػ َؾؿإَ أ هـثبَٕٛ نړۍ 

 ثّ ػٔاو ٔنـ٘.

پّ ػٛنٕٚت کې ػ يبنٙ صًبهت پّ اړِ ػ 

َٕؿٔ أؿٚؼٔ ٔؿٔمتّ، ٕٚ ثم يهګـ٘ ثّ 

ډٚـی ٔعتَّٕ ٔٚم: "ػ ينٛش پّ ثؼٌ کې 

 ډٚـی پـافٚتَّٕ ىتٌٕ نـ٘."

و ربٌ ٔٔيجـ نّ ْٕاٚٙ ٔٚم کٛږ٘ چې يـصٕ

ډګـ څغّ ٕٚ ټٛکنٙ ٔاعٛنتّ چې ْهتّ 

تجهٛؾ ٔکړ٘. ػ عجـٔ پّ رـٚبٌ کې کهّ چې 

ټکنٙ چهَٕٔکٙ تّ يؼهٕيّ ىِٕ چې ْـّ ػ 

ػٛنٕٚبَٕ ييـ ػی، َٕ ػ يبنٙ أ رُنٙ 

ؿمٕاٚۍ پّ اړِ ٚې پّ ْـ ػٛنٕ٘ َٕٛکې 

 چې کهّ پْٕٛؼِ، څّ ْـپٛم کړې. ْـّ پّ 

ْـّ  ـًٔٚج کړل، پٛم تړل کړکۍ ػ ْـّ

ٔپٕښتم: "کّ چٛـې ػٛنی ػنتّ ٔ٘ أ ْهتّ 

ِٕٚ کهٛنب ٔ٘، تبمٕ څّ كکـ کٕئ ػ ْـّ 

کهٛنب ثبٚؼ څّ ٔکړ٘؟" ټکنٙ چهَٕکٙ ځٕاة 



ٔؿکړ: "ػ ْـّ کهٛنب ثبٚؼ ٕٚ نّ ثم أ 

ؿـٚجبَٕ مـِ يُّٛ ٔنـ٘، َړۍ پْٕٛږ٘ چې 

يٕږ ثبٚؼ څّ ٔکړٔ أ څُګّ ٔکړٔ؟ ثبٚؼ 

ك ځبی ػی چې ډٚـی ژَٔؼ ٔکړ٘. ػا ػ اكنٕ

عهک ػا کبؿ َّ کٕ٘ صتی کهّ چې ػٔی 

 ځبََّٕ ينٛضٛبٌ ثٕنٙ.

. د ُؽْ کسبًْ پَ اړٍ څَ چې ّایي چې 3

د هسیح ثذى دیوْکراسي ًَ ثلکې 

دیْکراسي دٍ، دا یْ داسې حکْهت دی چې 

د الِی حکوًْْ اّ اصْلْ لَ هخې ادارٍ 

کیږي، ًْ هْږ ثبیذ خپل ځبى ُؽْ پٌځْ 

برّ چې عیسی کلیسب تَ ّاکًْْ تَ ّسپ

 څَ ّرکړي؟ پَ پٌځْ لارّ؟

 

ْٕ ، انجتّ ػ ينٛش ثؼٌ ٕٚ ػٕٚکـامٙ ػِ 

يګـ کّ تبمٕ عپم ځبٌ ثم چب تّ ٔمپبؿئ 

َٕ ػا ػٕٚکـامٙ ىتٌٕ َهـ٘. تبمٕ مهُٖت 

: 7مًٕئٛم  0تّ لاړ ىئ. نّ ًْؼې ايهّ پّ 

کې عؼای أ مًٕئٛم َّ ؿٕښتم چې عهکٕ  8

 تّ پبچب ٔؿکړ٘.

ثؼٌ کې ْٛڅ امتبفی ٔاک ىتٌٕ  ػ ينٛش پّ

َهـ٘ ، ٕٚافې ٔٚيم ىٕ٘ ٔاک ىتٌٕ نـ٘. 

کٕو چې ْـ ؿړ٘ تّ ػ پبچب نغٕا ٔؿکٕل 



کٛږ٘ أ يٕږ ثبٚؼ ػا ځٕاک ػ ٕٚ ثم عؼيت 

نپبؿِ ٔکبؿٔٔ. يګـ يضتبٓ أمئ کهّ چې 

ييـاٌ ػ مبؤل ػاؤػ أ مهًٛبٌ پّ اړِ 

ډٚـې عجـې پٛم کړ٘. پّ ٚبػ ٔنـئ چې 

يٕږ نپبؿِ ؿٔل يبډل ػ٘، ػٛنی أ پبٔل ف

 َّ ػأػ أ مهًٛبٌ.

يٕږ پّ تٕٛکـامٙ کې ٕٚ أ فيٕږ پبچب 

 ػٛنی ػی.

 يٕږ ټٕل ػ ْـّ ٔؿٔڼّ أ يهګـ٘ ٕٚ.

 

 ایب تبسْ یْ ّرّر یب خْر ؼْاړئ؟

أ څّ پٛښٛږ٘ کهّ چې ٔؿٔڼّ ٕٚ نّ ثم 

مـِ يٕاكن َّ ٔ٘؟ کّ تبمٕ عپم ځبٌ ٕٚ 

بؿ ثم تّ ٔؿکړئ تـڅٕ ٕٚ ثم مـِ چم أ ک

ٔکړئ، تبمٕ ثّ ٕٚ ثم تّ اَتظبؿ ٔکړئ تـ 

ْـّ چې تبمٕ ټٕل ػ عپم يبنک څغّ ٕٚ ىبٌ 

عجـې َّ أؿ٘. أ کّ تبمٕ يٕاكن َيئ ، 

َٕ ػ پبٔل أ ثـَبثبك پّ څٛـ پّ اػًبنٕ 

کې تبمٕ يٕاكن ٚبمت چې تبمٕ  05: 61-26

يٕاكن َّ ٚبمت أ تبمٕ عپم کبؿ تّ ػٔاو 

 ٔؿکٕئ.

 

 



ًْ کې د تېرّتٌْ پَ سبدٍ کلیسبګب -۴

 اّ ثذعتًْْ پَ اړٍ څَ ّایبست؟

 

ػنتّ ثّ فِ ػ ؿٔلاَډ ډٚلاٌ صٕانّ ٔکړو. 

ؿٚښتُٛٙ ػوٛؼِ ٚب ښَّٕٔ ػ ينٛش ػ ځٕاک 

ؿٚښتُٛې تزـثې پبٚهّ ػِ ، َّ ٕٚافې ػ 

 ػوهٙ ٚب كکـ٘ لاؿښٕػ پبٚهّ.

اٚب يٕږ پّ ؿٔس انوؼك ثبٔؿ نـٔ نکّ 

څُګّ چې ػٛنی کړی ٔ؟ػ ْـّ ثبٔؿ ػا ٔ چې 

ؿٔس انوؼك ثّ يٕږ ټٕل صوٛوت تّ ؿْجـ٘ 

کړ٘. ػا ػ ْـّ ثبٔؿ ٔ چې ْـّ ػؿې کبنّ 

ٔؿٔمتّ عپم پٛـٔاٌ پـٚږػ٘ چې پّ ؿٔس 

انوؼك ثبَؼې ثبٔؿ ٔکړ٘. اٚب يٕږ عهک پّ 

عپم ځبٌ تکّٛ کٕٔ ٚب پّ ؿٔس انوؼك ثبٔؿ 

نـٔ؟ اٚب يٕږ کٕنی ىٕ ػ عپهٕ پٛـٔإَ 

 ٔنٛکٕ؟ 06نپبؿِ ربٌ 

تبمٕ ٔاٚبمت چې ػ ْـٕ  . ػامې ښکبؿ٘ چې3

کنبَٕ اَګېقِ چې ػ نٕٕٚ ٔفاؿتَٕٕ ييـ٘ 

کٕ٘ مى َّ ػ٘. اٚب ػٔی ٕٚافې ػ نٛؼنٕ 

 نپبؿِ پّ ْبتٕٛ مپبؿِ ػ٘؟

ْٕ، ػا کٕنی ىٙ. پّ ْـٍٕؿت، پّ يغتهلٕ 

ىـاٖٕٚ کې ډٚـی عؼيتګبؿ لاؿښَٕٔې ىتٌٕ 

نـ٘. عؼای ْى كٛلاٌ أ ػ ثهٕٓ َٔې رٕړې 

اٌ ىتّ أ ډېـ کړې. پّ كٛلإَ کې ښّ ييـ



پٛـٔاٌ ْى ىتّ چې ػ ْبتٕٛ عٕړل َّ 

عٕښٕ٘، عٕ عجـِ ػا َّ ػِ چې ځُٛې ښّ 

ػ ْبتٛبَٕ ْـّ مپبؿِ ٔيٕيئ  فړَّٔ نـ٘.

چې اَګٛقې ٚې مًې ٔ٘ أ ثٛب ټٕل ْـّ 

عهک تٕرّٛ کړئ چې ػ پٕښتُې ٔړ اَګٛقې 

نـ٘ أ ػ ىغَٙ عٕاْيبتٕ پّ كٛم ثبَؼې ػ 

ا ػِ چې ػ مٕاؿٚؼٔ ْڅّ کٕ٘. يًّٓ عجـِ ػ

ػٛنی پٛـٔاٌ ىئ أ ْـّ کبؿَّٔ ٔکړئ چې 

 ْـّ يٕږ تّ ايـ کړی ػی.

اٚب يٕږ ػ ػٛنی پٛـٔ٘ کٕٔ ٚب ػ ثـٚبنٙ 

عهکٕ پٛـٔ٘ کٕٔ؟ پّ صوٛوت کې صتی ػ 

ؿٕؿِ َٛت مـِ. کهّ چې يٕږ ْـّ ىٛبٌ 

تـمـِ کٕٔ چې ػٛنی ٚې َؼ٘ کړ٘ أ يٕږ 

تّ ٚې ايـ کٕٔ، يٕږ ثّ تم ؿهٔ ځبی تّ 

ّ ػ ػٛنی يخبل أ ػ ْـّ ػ ځٕ. يٕږ ث

اصکبيٕ پٛـٔ٘ کٕٔ، پّ ْـٍٕؿت، ػا فيب ػ 

كٓى څغّ ثٓـ ػِ چې څٕک پّ ػې هبَغ کٛؼی 

ىٙ چې ٕٚافې ْبتٛبٌ ٔعٕؿ٘، صتی ػ ػٛنی 

أ ػ ْـّ ػ مهُٖت پّ اړِ ؿٔښبَّ ٔصی 

 مـِ.

 ٭٭٭ ٭٭٭

 

 

 



 فصل 8

 رد شي هٌل اّ پیژًذًَ

 

"عٕ کّ تبمٕ ٕٚ ښبؿ تّ َُٕځئ أ عهک ٚې 

َّ يُٙ، َٕ ثبفاؿَٕٔ تّ لاړ ىئ أ ٔ

ٔٔاٚبمت چې يٕږ ثّ متبمٕ ػ ښبؿ عبٔؿې 

تّ، چې فيٕږ پّ پښٕ کې ػی، متبمٕ پّ يظ 

کې پبکٕ٘، يګـ ػا ژَٔؼ پبچب تّ َږػې 

ػی. ْـّ څٕک چې تبمٕ تّ ؿٕږ َٛنٙ فيب 

عجـې أؿ٘، أ څٕک چې تبمٕ ثبٔؿ َّ کٕ٘ 

ْـّ فيب ثبٔؿ َّ کٕ٘، أ څٕک چې پّ يب 

ؿ َّ کٕ٘ ْـّ فيب پّ نٛږنٕ ثبٔؿ َّ ثبٔ

 (.01: 01، 00، 06کٕ٘. )نٕهب 

 

کـَٔؼې مپُٛې ػ٘ أ صبٍم تّ چًتٕ ػ٘، 

يګـ کّ تبمٕ َّٔ يُم ىٙ َٕ ْـّ ځبی تّ 

لاړ ىّ چٛـې چې ثٕټٙ ػ٘، ػٛنی ػنتّ ٕٚ 

څّ تُظًٕٛ٘. "َّ ټٕل ثّ يب ٔيُٙ أ َّ 

ثّ ْـڅٕک تبمٕ ٔيُٙ. عپم ځبٌ ػ ػې پْٕې 

ل کړئ. أ ؿػٔنٕ تّ ػا يٕهغ يّ مـِ مًجب

ٔؿکٕئ چې تبمٕ نّ يُٛځّ ٕٚمٙ. "" پِٕ 

ىّ چې ػا ىغَٙ ينهّ َّ ػِ. ػا متبمٕ پّ 

اړِ َّ ػِ، ػا ػ عؼای پّ مهُٖت پٕؿې 



اړِ نـ٘ چې َږػې کٛږ٘ أ کٕو چې ػٔی 

 ؿػٔ٘."

چب ٔٚهٙ ػ٘ چې رُٓى ْى ًْؼا عجـِ يُٙ. 

ْـّ ْـّ څّ اعهٙ چې يٕږ ٚې ؿٕاړٔ. اٚب 

بمٕ ػ عؼای مهُٖت ؿػ کٕئ؟ عؼای ثّ ت

متبمٕ اَتغبة ػ تم نپبؿِ اؿفښت ٔنـ٘ أ 

تبمٕ ثّ ٔګٕؿئ چې ػ عؼای كْم ىتٌٕ َهـ٘ 

ْهتّ څّ پٛښٛږ٘. اٚب تّ ؿٕاړې چې ٕٚافې 

پبتې ىې، تّ ثّ ٔګٕؿې چې ػ عؼای نّ 

صْٕؿ پـتّ ثّ څٕيـِ ثؼثغتّ أ ٕٚافٚتٕة 

 ٔ٘. اٚب تبمٕ ؿٕاړئ ىٛبٌ پّ عپهّ ٕـٚوّ

تـمـِ کړئ؟ تبمٕ ثّ تم ػ عپهٕ لاؿٔ ػ 

 ٕٚافٚتٕة يٕٛٔ متبُّٚ ٔکړئ.

ػ يخجت يٓـ پّ څٛـ ْٛڅ ىی ىتٌٕ َهـ٘. 

تبمٕ َيئ کٕنی ػ ٕٚ څّ ٚظ پّ اّبكّ 

کٕنٕ مـِ ْٛڅ ىی مړِ کړئ. تبمٕ کٕنی ىئ 

ٕٚافې ٕٚ څّ مړِ کړئ کهّ چې تبمٕ ػ 

اَـژ٘ تٕػٔعې نّ ْـې څغّ ٔاعهئ. پّ 

ؿٛـ يٕرٕػ تٕػٔعې  ثيپړ ډٔل ٍلـ ټٕل

ٔؿکٕ٘؛ ػ اعٛنتهٕ نپبؿِ ْٛڅ  اَـژ٘

 اَـژ٘ پبتې َّ ػِ.

ػ يخجت تٛبؿِ پّ څٛـ ْٛڅ ىی ىتٌٕ َهـ٘. 

تبمٕ َيئ کٕنی ػ َٕؿ تٛبؿِ پّ اّبكّ 

کٕنٕ مـِ ْٛڅ ىی تٛبؿِ کړئ. تٛبؿِ ْـّ 



ٔعت تٛبؿِ کٛږ٘ کهّ چې نّ ْـې څغّ ډٚـې 

ؿڼب ٔاعٛنتم ىٙ. يٖهوّ تٛبؿِ ػ ؿڼب ػ 

 ې مـچُٛې َيتٕانی ػی.کٕي

يخجت ثؼی ْٛڅ ىی َّ ػی، اَنبٌ ػ فٚبتٕ 

ثؼٕٚ پّ يُهٕ مـِ لا فٚبت ثؼ َّ کٛږی. 

َٕ ثيپړ ثؼ ػ ٍؼاهت ػ ثيپړ َّ ىتٌٕ َٕو 

 ػی.

ػ يخجت َلـت پّ څٛـ ْٛڅ ىی َيتّ. ػ 

فٚبتې کـکې فٚبتٕل تبمٕ کـکّ َّ کٕ٘. 

ٕٚ مړی ْـّ ٔعت ډٚـ کـکّ کٛږ٘ کهّ چې 

ـ صؼِ يُّٛ ؿػ کړ٘، ثيپړ ْـّ ػ ايکبٌ ت

 َلـت ػ ټٕنې يُٛې َيتٕانی ػی.

آٚب تبمٕ مهُٖت ؿػٔی؟ اٚب تبمٕ عؼای ؿػ 

کٕئ؟ آٚب تبمٕ ػ ْـّ ٍؼاهت أ ػ ْـّ 

يُّٛ ؿػ کٕئ؟ ْـّ ثّ متبمٕ ػ اَتغبة 

متبُّٚ ٔکړ٘، أ ػ ْـّ مهُٖت ثّ متبمٕ 

ؿڼب، ػ ْـّ ٍؼاهت أ ػ ْـّ كْم مـِ 

اربفِ ٔؿَکړ٘  يُّٛ ٔنـ٘، ػا ثّ تبمٕ تّ

چې ػ ْـې پّ اړِ عجـې ٔکړئ. . أ کهّ 

چې ْـّ ٔکړ٘، تبمٕ ثّ پِٕ ىئ چې ْـّ ػ 

 ټٕنٕ َٛکٕٛ أ َٛکًـؿۍ مـچُّٛ ػِ.

عؼای ثؼ َّ ػی پٛؼا کړی. عؼای ػ ثؼٔ 

اربفِ َّ ٔؿکٕ٘. ْـّ ٕٚافې يٕږ تّ 

اربفِ ؿاکٕ٘ چې پّ عپهّ لاؿِ لاړ ىٕ. ػا 



ّ اؿفښت ؿػ کړئ؟ ْـّ ثّ متبمٕ اَتغبة ت

ٔؿکړ٘ أ تبمٕ ثّ پّ ثيپړ ډٔل ٕٚافې أ 

 پّ تٛبؿِ کې پـٚږػئ.

ػ يُهٕ ػا يتضـک ځٕاک عٕؿا ډاؿَٔکی ػی. 

ػ اَنبٌ نپبؿِ، ػ ػې اَتغبة آفاػ٘، چې 

ػ ټٕل اثؼٚت نپبؿِ عٕؿا يٓى ػی، ػٔاړِ 

 نٕی أ ٔصيتُبک ػ٘.

پّ ْـٍٕؿت، ػا ْى ػ صٛـاَتٛب عجـِ ػِ 

ؿاټٕنٕنٕ نپبؿِ چې کهّ يٕږ ػ صبٍلاتٕ ػ 

ثٓـ تّ ځٕ، ػا ٕٚافې ْـّ ٔعت ػی چې 

ػٛنی يٕږ مـِ پّ ثيپړِ تٕګّ پٛژَٙ أ 

ْـّ يٕږ پّ ثيپړِ تٕګّ نّ ځبٌ مـِ 

ٕٚٔ٘. ػا ًْبؿّ صوٛوت ػی چې ػ ػيين پّ 

: 6-5لاؿِ کې ػ پبٔل مـِ يظ ىٕ )اػًبل 

( کهّ چې ػٛنی ٔؿتّ ٔٔٚم: "مبؤل، 9

ٕک مبؤل، تّ ٔنې يب ځٕؿٔ٘؟" "څښتٍ څ

ػی؟" څښتٍ ٔؿتّ ٔٔٚم: "فِ ػٛنی ٚى چې 

 تّ ٚې ځٕؿٔ٘.

 35ٕٚ ثم ثيپړ ٔؿتّ ٔانی ػ ػٛنی يتی 

كَم کې يَٕؼل کٛږ٘ کهّ چې ْـّ ٍبػهبٌ ػ 

َبؿٔؿبَٕ أ ثُؼٚبَٕ پّ اړِ أؿٚؼنٕ 

نپبؿِ نٛږ٘. ٔږٔ تّ ډٔډۍ ٔؿکٕئ، نٕڅې 

ربيې ٔاؿَٕؼ٘ أ پُبِ ؿٕښتَٕکٙ عپهٕ 

ٛڼ اړط تّ کٕؿَٕٔ تّ ثٕځٙ، ْـّ عپم ک



عهکٕ تّ ٔاٚٙ: کّ تبمٕ نّ ػې کٕچُٕٛ 

څغّ ْٛڅ ٕٚ مـِ ػا کبؿ َّ ٔ٘ کړی، فيب 

 مـِ ٚې يّ کٕئ.

ػٛنی عپم ثيپړ أ ثيپړ ييبثٓت ػ ثې 

ٔفنٕ، فٚبًٍَ ىٕٕٚ، کٕچُٕٛ أ يبت ىٕٕٚ 

مـِ ښکبؿِ کٕ٘. ْـّ عپم يظ ښکبؿِ کٕ٘ 

 أ ْـ ٔږ٘ أ َبؿٔؽ يبىٕو تّ لاك ٔؿکٕ٘.

ػ ښّ َٛت نـَٔکٙ عهک مغتې ډٚـی ٔعتَّٕ 

پٕښتُې کٕ٘. "عؼای ػ ػٔيـِ متَٕقٔ أ 

ييکلاتٕ پّ يُځ کې چٛـتّ ػی؟ عؼای څُګّ 

ػ ػامې ىٛبَٕ اربفِ ٔؿکٕنی ىٙ؟ ْـّ 

څُګّ ػ يُٛې عؼای پّ تٕګّ ػًم َّ ىٙ 

کٕنی؟ اٚب ْـّ يبنک ػی؟ ٚب کّ ْـّ ػًم 

َّ کٕ٘، َٕ ثٛب څُګّ عؼای کٛؼی ىٙ؟ نّ 

چې کبئُبت ٚې رٕړ کړ٘، ػامې هؼؿت څغّ 

آٚب ْـّ ػٔيـِ کًقٔؿی ػی چې عپهّ يُّٛ 

 َّ ىٙ ثٛبَٕنی؟

ْـّ َړۍ تّ ګٕؿ٘ چې ْـّ رٕړِ کړې ػِ أ 

ْـّ اَنبٌ چې ْـّ ٚې آفاػ کړی ػی أ ػ 

ْـّ مـِ ْـّ ػ ػې َړۍ پبنُّ کٕ٘ أ 

مبتُّ کٕ٘، ْـّ ْى ػا ډٔل پٕښتُې کٕ٘، 

تبمٕ څُګّ اربفِ ػؿکٕنی ىئ؟ آٚب تبمٕ 

ٔاهؼب ػٔيـِ ثې ٔمّ ٚبمت؟ ٔاهؼٛب ػٔيـِ 

 نږ اَؼٚښُّ؟"



ْٕ، ػا ؿٚښتٛب ػِ چې فيٕږ څغّ ْٛڅٕک 

َيٙ کٕنی ٕٚافې ْـڅّ تـمـِ کړ٘. پّ 

ْـٍٕؿت، يٕږ ْـ ٕٚ کٕنی ىٕ ٕٚ څّ ٔکړٔ. 

يٕږ ٔنې ػٔيـِ نږ کبؿ کٕٔ؟ يٕږ ػ ػې 

مٛبؿې ْـچب تّ ػ تـؾٚې ، پٕښبک ، تؼهٛى 

وت ػا ػی چې أ مـپُبِ مـچُٛې نـٔ. صوٛ

يٕږ ػ ػې کبؿ ْٛڅ اؿاػِ َّ نـٔ، يٕږ ػ 

کٕچُٛبَٕ ػ تـؾٚې پّ پـتهّ پّ ٔػإَٛ، 

کُلـاَنَٕٕ، ؿږٚق مٛنټًَٕٕ أ ىغَٙ 

 عٕښٕٛ کې ډٚـې پٛنې نګٕٔ.

پّ ػې ټٕنٕ يَٛجتَٕٕ أ يَٛجتَٕٕ کې 

 کې ځبَٕٕٚ ػِٔعؼای چٛـتّ ػی ْـّ پّ 

. کٕ٘ ػؿػ چې ػی کې چب ْـّ پّ ْـّ. ػی

. ػ٘ کٕچُٙ چې ػی څغّ کنبَٕ ْـٕ ػ ـّْ

ٕ عپه پّ ْـّ. ػی کې ثؼٌ عپم پّ ْـّ أ

عهکٕ کې ػی. ْـّ څـګُؼٚږ٘ کهّ چې ػ ْـّ 

عهک ػ ْـّ چب عؼيت کٕ٘ چې ؿَځ نـ٘. ْـّ 

ٔؿکٕ٘ کهّ چې ػ  ِىٕ ښکبؿِ کې ٔعت ػېپّ 

 ْـې عهک کٕچُٙ يُٙ.

ػ عؼای ػا ٔصی ػ ْـّ عؼای نّ عٕا َّ ػِ 

هؼؿت أ ٔاک څښتٍ ػی أ کٕنی ىٙ چې ػ 

عهک ػ ْـّ تبثغ کړ٘. ػ رجـ لاَؼې تـمـِ 

ىٕی ػجبػت ػجبػت َّ ػی. ػا ػ أتبؿ 

عؼای ػی. ػا ْـّ کهًّ ػِ چې يزنًّ ػِ، 



أ ػ ْـّ رلال مړی کٕنی ىٙ ػ ٚبػٔنٕ ٚب 

پبتې کٛؼٔ نپبؿِ ؿٕؿِ کړ٘. ػا ػ پلاؿ ػ 

ٕٚافُٚی فٚږٚؼنی فٔی رلال، ػ كْم أ 

څغّ ډک ػی. ػا ْـّ عؼای ػی چې پّ  صوٛوت

يبىٕيتٕة کې ػ ٕٚې پٛـهې پّ ؿصى کې 

ؿاښکتّ ىٕ أ کهّ چې نٕی ىٕ َٕ ٔٚې 

ٔٚم: "يبىٕيبٌ پـٚږػئ چې يب تّ ؿاىٙ، 

 ځکّ چې ػ آمًبٌ پبچبْٙ ًْؼامې ػِ."

ْـّ څٕک چې ػ ػې رلال نٛؼنٕ نپبؿِ ؿٕؿِ 

کٕ٘ ْى يُّٛ ؿٕؿِ کٕ٘. ػٔی ثّ ػ ْـّ 

 ػٔی. ىٙ ثّ څٛـٔ ػ ْـّ پّ ػجبػت ٔکړ٘ ا

 كـٍت ډکٕنٕ ػ تّ ْـّ چې کٕ٘ ؿٕؿِ ْى ػا

ػٔی کې أمېږئ أ ػ ػٔی پّ  پّ. ٔؿکړ٘

عٕا کې ژَٔؼ ٔکړئ. ػٔی ْى ػا ؿٕؿِ کٕ٘ 

چې ػ أتبؿ يؼزقِ ػ ػٔی نّ لاؿې ؿٔاَّ 

ٔمبتٙ، ػٔی ْى ؿٕؿِ کٕ٘ چې کٕچُٛبٌ 

 ٔيُٙ أ پّ مُّٛ کې ٚې َٔٛنٙ.

مهُٖت پّ رٕړښت کې "پٕؿتّ" ػ عؼای ػ 

تـټٕنٕ کٕچُی ػی. ْـّ څّ چې ػ کٕچُٛبَٕ 

مـِ تـمـِ کٛږ٘ ػ ػٛنی مـِ تـمـِ کٛږ٘. 

 ػا ٕٚ ډاؿَٔکی مهُٖت ػی.

 

 

 



 FAQپَ هکرر ډّل پْښتل شْي پْښتٌې 

 

 . ًْ خذای ثذ ًَ دی پیذا کړی؟1

 

َّ، عؼای ثؼ َّ ػی پٛؼا کړی. عؼای 

 اَنبَبٌ أ پـښتې پّ ٔؿتّ ٍلت مـِ پٛؼا

کړ٘، أ ػا ٍلت ػا ػی چې ٚب ػ ْـّ ػ 

 رلال ػجبػت ٔکړ٘ ٚب ػ ْـّ ؿػ کړ٘.

تٛبؿِ أ کـکّ، عٕػ ؿـّٙ أ ىٕٓت ػ ؽٍْ 

ٚب اؿاػې پبکَٕٔکٙ )يٕٛې( ػ٘ چې ػ 

 هـثبَۍ يُّٛ ٚې ؿػ کړې ػِ.
 

 . ایب خذای پْرٍ اختیبر ًَ لري؟2

 

َّ، عؼای ْـ څّ پّ ػې يؼُی َّ کُټـٔنٕ٘ 

ّ يغکې ټبکهٙ ػ٘. چې ْـّ ْـڅّ يغکې ن

فيٕږ اَتغبثَّٕ ػ ػٔی مـِ ډٚـ څّ نـ٘ 

أ ػٔی اثؼ٘ پبٚهې نـ٘. يٕږ ػامې يغهٕم 

َّ ٕٚ چې ػ کٕو يٛغبَٛکٙ توؼٚـ تبثغ 

ٔ٘. يٕږ ػ كْم أ صکًت پّ مهُٖت کې 

 ىٛبٌ ثؼل کړئ ژَٔؼ کٕٔ

ْٕ، پّ ػې تٕګّ ثّ ػ عؼای ټٕنٛق ْؼف 

 نٛشيپٕؿِ ىٙ. ْـ ْـّ پلإََّ چې ْـّ پّ 

 ػا يګـ. ىٙ پٕؿِ ثّ ْـّ ػ٘ کړ٘ رٕړ کې



 تّ ثـٔکنم څغّ أمهٕ ػ تبمٕ چې ػِ ػامې

ـ کٕنٕ ػًٕيٙ پلاٌ رٕړ کړی ػی. تبمٕ مل ػ

کٕنی ىئ ْهتّ ػ ينتوٛى انٕتُې ٚب 

أؿګبډ٘ نّ لاؿې ٔؿمٛږئ، تبمٕ کٕنی ىئ 

ْهتّ ػ يٕټـ نّ لاؿې ٔؿمٛږئ. کّ تبمٕ پّ 

مهٕ څغّ يٕټـ کې ځئ، تبمٕ کٕنی ىئ نّ أ

آنًبٌ ٚب نّ أمهٕ څغّ ډًَبؿک تّ کښتۍ 

ٔاعهئ. تبمٕ کٕنی ىئ ػ ٕٚ ىًٛـ نٕٕٚ 

لاؿٔ څغّ اَتغبة ٔکړئ تبمٕ کٕنی ىئ ػ 

ثٛډٍٔٚ ٚب تلـٚضی کښتۍ کـاّٚ کړئ أ 

ډٚـی ٚې ػ ثضـ نّ لاؿې لاړ ىئ أ ثٛب ػ 

اَټٕؿپ څغّ ثـٔکنم تّ يٕټـ ٔاعهئ ٚب ػ 

تبمٕ  .مًُؼؿ نّ لاؿې ثـٔکنم تّ لاړ ىئ

کٕنی ىئ ػ کښتۍ نغٕا ملـ کٕل ؿٕؿِ کړئ. 

أ ډٚـی كبٍهې پٕښهی ىٙ. ػ کښتۍ ملـ، ػ 

يٕټـ ملـ ٚب پٛؼل ملـ؛ ػ ټٕنٕ ػؿٕٚ 

نپبؿِ يغتهلې لاؿې ؿٕؿِ کٛؼی ىٙ. پّ ْـ 

ملـ کې ػ صبػحٕ أ ځُډَٕٔ ٔٚـِ کٛؼی 

ىٙ. ډٚـی لاؿې ىتٌٕ نـ٘ چې تبمٕ ٚې ػکل 

ٌٕ نـ٘ چې انؼًم ښٕػنی ىئ، ډٚـی لاؿې ىت

 عپم يُقل تّ ٔؿمٛږئ.

ػ عؼای رلال ػا ػی چې ػ ٍهٛت ػ يؼزقې نّ 

لاؿې ْـّ کٕنی ىٙ صتی ػ اَنبٌ تـټٕنٕ 

ثؼِ َبکبيٙ ْى پّ عپم رلال کې ثؼنّ کړ٘. 



يُّٛ ْٛڅکهّ َبکبيّ کٛږ٘، عؼای کٕنی ىٙ 

ْـ ملـ، ثؼٚم لاؿِ، َبکبيٙ أ ػ كْم أ 

 رلال پّ ثٛبٌ ثؼل کړ٘.

فيب ػ نٕيړٕٚ ملـَٕٔ پّ يُځُۍ امٛب تّ 

رـٚبٌ کې، فِ ػ ؿـَٕٔ نّ لاؿې ػ يٕټـ 

چهَٕٔکٙ پّ يٕټـ کې ؿٔاٌ ٔو چې ػامې 

ښکبؿ٘ چې يٕږ ٔٔژَٙ. يٕټـ پّ ړاَؼِ 

تٕګّ ػ ؿَٕډۍ پّ أږػٔ کې ؿٔاٌ ٔ چې ٕٚ 

ٔعت فيٕږ يٕټـ نّ لاَؼې څغّ پٕؿتّ 

کېؼَٔکې لاؿۍ مـِ ټکـ ىٕ، يب يٕټـ 

ٚم چې کّ تبمٕ ٔػؿأِ أ ډؿٕٚؿ تّ يې ٔٔ

مى يٕټـ َّ چهٕنی َٕ فِ ثّ نّ ػې ځبّٚ 

يب ٔٔٚم چې فِ ػ يٕټـ  ښکتّ ىى. تګ

چهَٕٔکٙ ټٕنُٛق ػوم َّ پْٕٛږو چې کّ 

عؼای ٔؿٕاړ٘ يٕږ ثّ يړِ کٛږٔ أ کّ َّ 

ژَٔؼ ثّ کٕٔ. فيب ځٕاة ػا ٔ چې يٕږ 

ػامې كکـ َّ کٕٔ. يٕږ ػ ػٛنی پٛـٔاٌ ٕٚ 

کٕٔ، َّ  چې ػ كْم أ صکًت نّ يغې صـکت

 ػ ثـعهٛک پّ اړِ يُلٙ كکـ کٕنٕ مـِ.

عؼای يٕږ َّ کُټـٔنٕ٘. يٕږ پّ ْٛڅ 

يبىٍٛ کې كبنتٕ پـفې َّ ٕٚٔ. يٕږ ػ 

عؼای کُټـٔل َّ نـٔ. يٕږ ثبٔؿ نـٔ چې 

 ژَٔؼ نّ متَٕقٔ أ کړإَٔٔ نـې مبتٕ



ْٛڅ كٕؿيٕل َيتّ. ػ ػوٛؼې ْٛڅ كٕؿيٕل 

 عپم رٛت کې َّ اچٕ٘.

َّ ىٕ ؿٕؿِ کٕنی، يٕږ تم عپم ّٔؼٛت  

يګـ يٕږ کٕنی ىٕ تم ػ عپهٕ ىـاٖٕٚ مـِ 

مى عپم ػکل انؼًم ٔټبکٕ. کّ يٕږ هـثبَٙ 

َّ ىٕ ؿٕؿِ کړٔ، يٕږ ثّ ْٛڅکهّ هـثبَٙ 

 َّ ىٕ.

يګـ ټٕل ىٛبٌ ػ عؼای ػ رلال نپبؿِ کبؿ 

کٕ٘. "يٕږ کٕنی ىٕ صتی ػ يَٛجت پّ ٔعت 

کې ػقت ٔؿکړٔ." "ځکّ چې ػ عؼای يُّٛ 

َٕ کې ػ ؿٔس انوؼك نّ لاؿې فيٕږ پّ فړٔ

ؿأتهې ػِ چې يٕږ تّ ؿاکړل ىٕې ػِ" 

 (.5: 0-5)ؿٔيٛبَٕ 

أ يٕږ پْٕٛږٔ چې ْٛڅ ىی َيٙ کٕنی يٕږ 

ػ عؼای نّ يُٛې څغّ رلا کړ٘. أ ػا چې 

پّ ټٕنٕ ىٛبَٕ کې يٕږ ػ ْـّ نّ لاؿې 

ثـٚب تـلامّ کٕٔ څٕک چې يٕږ مـِ يُّٛ 

 (.8: 08-29نـ٘ ")ػ ؿٔيٛبَٕ 

 

 ٭٭٭ ٭٭٭ ٭٭

 

 

 
 



 9د درّازې ًوجر 

 

 پَ اړیکَ کې خْښي

 

أٚب تُّ عٕىضبنّ ىٕل أ ثٛـتّ ؿامتبَّ 

ىٕل أ ٔٚې ٔٚم: "عؼاّٚ، متب پّ َٕو 

ىٖٛبَبٌ فيٕږ تبثغ ػ٘." ْـۀ ْـٕئ تّ 

يب ىٖٛبٌ ٔنٛؼۀ چې ػ ثـم پّ ”ٔٔئٛم، 

ىبٌ ػ امًبٌ َّ ؿاپـېٕتم، ٔګٕؿِ، يب 

اٌ تبمٕ تّ ػا اعتٛبؿ ػؿکړے ػے چې يبؿ

أ يبؿاٌ ٔعٕؿئ، أ ػ ػښًٍ پّ ټٕل هٕت 

ثبَؼې ؿبنت ىئ أ تبمٕ تّ ثّ ْٛڅ فٚبٌ 

َّٔ ؿمئ. ثٛب ْى عٕىضبنّ يّ أمئ چې 

ؿٔصَّٕ متبمٕ تبثغ ػ٘، يګـ عٕىضبنّ 

أمئ چې متبمٕ َٕيَّٕ پّ آمًبٌ کې نٛکم 

 01: 07-31ىٕ٘ ػ٘. "نٕهب 

 

پّ ػې ٔعت کې ْـّ ػ ؿٔس انوؼك نّ عٕښۍ 

ٚې ٔٚم: "پلاؿ، ػ آمًبٌ أ ډک ىٕ أ ٔ

ځًکې څښتُّ! فِ متب متبُّٚ کٕو چې تب 

ػا ىٛبٌ ػ ْٕښٛبؿإَ أ ْٕښٛبؿإَ څغّ 

پټ کړل أ يبىٕيبَٕ تّ ٚې ښکبؿِ کړل. 

ْٕ، پلاؿِ، ځکّ چې تّ ًْؼامې عٕښ ٚې، ْـ 



څّ فيب پلاؿ تّ مپبؿنٙ، أ ْٛڅٕک َّ 

پْٕٛږ٘ چې فٔی ػ پلاؿ څغّ ػی، أ ْٛڅٕک 

چې پلاؿ څٕک ػی پـتّ نّ فٔی  َّ پْٕٛږ٘

أ ْـّ څٕک چې فٔی ٚې پّ چب ثبَؼې ػی. 

: 30-33ػا ښکبؿِ کٕل ػ٘ کّ َّ. " نٕهب 

01 

 

 ټْل اًتخبة. ۱

: 31ػ نٕهب ػ اَزٛم ػا آٚتَّٕ ػ يتی 

پّ اړِ عجـې کٕ٘ أ پّ ػې تٕګّ ػ  38-38

ػٔی اًْٛت څـګُؼٔ٘، يګـ پّ اَزٛهَٕٕ کې 

َٕ تّ ػ َٕؿٔ ْٛڅ ځبی ْى ػٛنی عپم پٛـٔا

 پٛـٔإَ ٔاک َّ ٔؿکٕ٘.

پّ َٕې ػٓؼ َبيې کې ْٛڅ ٕٚ ؿٕؿِ ىٕی 

عؼيتګبؿ پّ ثم ثبَؼې ٔاک َّ نـ٘. يٓى 

صکى ػا ػی، "ػ ؿٔس څغّ ډک ىئ ... أ پّ 

ټٕنٕ ىٛبَٕ کې، فيٕږ ػ يبنک ػٛنی ينٛش 

يُُؼٔی  پّ َٕو، تم ػ عؼای پلاؿ ٔ٘."

اكنٛبٌ ”أمئ ... ػ ٕٚ ثم تبثغ أمئ. 

. ػ ؿٔس انوؼك ػ ٔصې ْؼف ػا ػی 5: 30-08

چې ػ ټٕنٕ ْـٕ کنبَٕ مـِ کبؿ ٔکړ٘ چې ػ 

ؿٔس انوؼك څغّ ډک ػ٘ پّ يتوبثم اصتـاو 

مـِ کّ متبمٕ ػ ٔؿٔؿ فړِ ٔ٘. ػ عؼای پّ 



تغت کېُبمت، تّ څُګّ ػ ْـّ څغّ ؿٕؿِ 

 کٛؼی ىٙ؟

ثٛب ْى ػٛنی يٕږ تّ ػ "ػ ػښًٍ ټٕل 

کهّ ځٕاک" ٔاک ؿاکړی ػی. ػا ښّ ښکبؿ٘ 

چې يٕږ ٔګٕؿٔ چې ىلب أ َزبت ښکبؿِ 

کٛږ٘، ػا ػ عؼای ػ مهُٖت ٕٚ مبػِ 

څـګُؼَّٔ ػِ، ػا ػنتّ ػ ْـّ ػ أمُٙ 

مهُٖت څـګُؼَّٔ ػِ. ػ عؼای پبػىبْٙ 

ؿأؿمٛؼنّ، ػنتّ ػِ، تبمٕ څّ كکـ کٕئ 

کهّ چې تبمٕ ػػب کٕئ أ ْٛڅ ىی َّ 

ػ "ثيپړ ٔاک" صوٛوت پّ ػجـاَٛبَٕ  کٛږ٘؟

يَٕؼل کٛږ٘ أ صوٛوت ػا ػی کې  3: 9-8

چې ټٕل عهک ػ ژَٔؼ نّ مغتٕٛ څغّ َّ 

ژؿٕؿل کٛږ٘ أ يٕږ ثبٚؼ پّ ػٔی کې ژَٔؼ 

 ٔکړٔ.

"تب ټٕل ىٛبٌ ػ ْـّ تبثغ کړل أ ػ ْـّ 

تبثغ ٚې کړل، َٕ کّ ْـّ ټٕل ىٛبٌ ػ ْـّ 

تبثغ کړ٘، َٕ ْـّ ثّ ْٛڅ ىی َّ پـٚږػ٘ 

چې ْـّ ػ ْـّ تبثغ َّ کړ٘، ػٔی َّ 

وُٛب ػٔی ْـّ ُٔٚٙ. څٕک چې ػ ګٕؿ٘، ٚ

كـښتٕ څغّ نږ څّ نږ ػی، ٚؼُی ػٛنی، چې 

ػ يـګ ػ تکبنٛق نّ ايهّ ػ رلال أ ػقت 

تبد اٚښٕػل ىٕی ػی، تـڅٕ ػ عؼای پّ كْم 



مـِ ػ ْـ اَنبٌ نپبؿِ ػ يـګ عَٕؼ 

 ٔڅکٙ."

يٕږ ػٛنی ُٕٔٚ، يګـ يٕږ ټٕل ىٛبٌ ػ ْـّ 

 ٛـڅػ پښٕ لاَؼې َّ ُٕٔٚ، يٕږ ػ ْـّ پّ 

 کې تکهٛق پّ ْـّ چې څُګّ نکّ کٕٔ ػؿػ

ْـڅٕک ػ ْـّ  يګـ نـ٘، ٔاک ټٕل. ػی

 ػجبػت َّ کٕ٘.

 پبچبْٙ ؿاؿهّ، عٕ پبچبْٙ لا پبتې ػِ.

 مهُٖت أك ػی أ مهُٖت لا َّ ػی.

 پبچبْٙ ؿاؿهّ أ پبچبْٙ ؿاځٙ.

مهُٖت يًکٍ ؿاىٙ ځکّ چې ػا ػيغّ ؿاؿهی 

 ػی.

ثؼ٘ پبچب ْـڅٕيـِ ژؿ چې ٕٚ َٕی مړی ػ ا

مـِ يُّٛ أ إبػت پٛم کړ٘ ، پبچبْٙ 

 ؿاځٙ.

کّ يٕږ ٔػؼِ پٕؿِ ىٕې ٚب ػ ْـّ ػ پٕؿِ  

کٛؼٔ پّ اَتظبؿ کې ؿَځ ٔګٕؿٔ، ػا فيٕږ 

(. يٕږ ټٕل 61:00اًٚبٌ ػی )ػجـاَٛبَٕ 

ىٛبٌ ػ عپهٕ پښٕ لاَؼې َّ ىٕ نٛؼنی يګـ 

 يٕږ کٕنی ىٕ ػ ػٛنی تـ پښٕ لاَؼې ٔګٕؿٔ!
 

 

 ة. اړیکې عبلي دي



پّ ْـٍٕؿت، ػا کٕيّ نّٕٚ عجـِ َّ ػِ چې 

پّ ىٖٛبَبَٕ ثبَؼې ٔاک ٔنـ٘، ػٛنی ػ ػې 

نپبؿِ َّ ػی يړ ىٕی چې تبمٕ ٔفاؿت پـيظ 

ٔړئ، ْـّ يړ ىٕی تـڅٕ تبمٕ ػ عپم پلاؿ 

 مـِ اړٚکّ َٔٛنئ.

ػٛنی َبڅبپّ ػػب ٔکړِ: "پلاؿِ، ػ آمًبٌ 

أ ځًکې يبنک، فِ متب متبُّٚ کٕو چې تب 

ٕښٛبؿإَ أ ْٕښٛبؿإَ څغّ ػا ىٛبٌ ػ ْ

پټ کړل أ يبىٕيبَٕ تّ ٚې ښکبؿِ کړل. 

ْٕ، پلاؿِ، ځکّ چې ػا ْـّ څّ ػ٘ چې تبمٕ 

 ٚې عٕښٕ٘."

ػٛنی ثٛب عهکٕ تّ عپهٕ عجـٔ تّ اػايّ 

ٔؿکړِ، عٕ پّ َـيۍ مـِ ٚې ٔٔٚم: ْـ څّ 

فيب ػ پلاؿ نّ عٕا يبتّ مپبؿل ىٕ٘ ػ٘، 

ٙ أ أ نّ پلاؿ پـتّ ثم څٕک فٔی َّ پٛژَ

پلاؿ نّ فٔی أ ْـّ پـتّ ثم څٕک َّ 

 «پٛژَٙ. فٔی ٚې ؿٕاړ٘ ٔښٛٙ.

"يب تّ ؿاىئ، تبمٕ ټٕل مغت کبؿ أ ثبؿ 

نـَٔکٙ عهک. فِ ثّ تبمٕ تّ آؿاو ػؿکړو. 

فيب رؾ پّ عپهّ ٔاعهّ أ فيب څغّ فػِ 

کړِ. ځکّ چې فِ َـو يقارّ أ پّ فړِ کې 

ټٛټ ٚى. ثٛب ثّ متبمٕ ؿٔس آؿاو ىٙ. ځکّ 

فيب هًبؿ َـو ػی أ فيب ثبؿ مپک چې 

 «ػی.



يغکې نّ ػې چې اَنبٌ پّ ګُبِ کې ؿاښکتّ 

ىٙ، کلبؿې تّ اړتٛب نـ٘، ىٖٛبٌ پّ ځًکّ 

ٔاکًٍ ىٕ، اَنبَٛت كبمؼ ىٕ، أ يغکې نّ 

ػې چې کٕو اَنبٌ تّ اړتٛب ٔ٘، عؼای ػ 

عپم فٔی نپبؿِ ْؼف ػؿنٕػ چې نّ ْـّ مـِ 

ې ػ اړٚکّ رٕړِ کړ٘. ْـّ فايٍ ؿٕښتم چ

فړِ عجـِ ٔؿتّ ٔکړ٘. ْـّ ٔؿٔڼّ ؿٕښتم 

چې ػ ْـّ مـِ فٔی ػ عپم فړِ عجـې ٔکړ٘، 

ْـّ ػ ؿٔس انوؼك ػ ژَٔؼ٘ ؿٔس انوؼك پّ 

نټّ کې ٔ، تـڅٕ ؿٔس انوؼك ػ څښتٍ أ 

کلاو څـګُؼَّٔ ٔکړ٘ أ ػ ػجبػت کَٕکٙ 

 فړِ پٛبٔړی کړ٘.

ػا ػ عؼای اؿاػِ ِٔ چې ػ أؿ ؿاف أ ػ 

اَنبَبَٕ پّ فړَٕٔ کې ْـّ ػ ٔرٕػ ؿٔس ػ 

پٛبٔړی ىٙ چې پّ عپهّ عٕښّ ػ ػې ؿٔس أ 

أؿ مـِ ٕٚځبی کٛؼل ؿٕؿِ کړ٘. ٕٚ چب تّ 

يُّٛ َّ ٔٚم کٛږ٘. ٕٚافُٚی مړی ٕٚافې 

ػبىن ثهم کٛؼی ىٙ. عؼای پلاؿ، ػ عؼای 

کهًّ، أ ػ عؼای ؿٔس انوؼك ػ ػِٔ 

اړعٛقِ ٔكبػاؿۍ، ثبٔؿ، ػقت، ػؿَبٔی أ 

ٚکّ ػِ. عؼای يُّٛ يُٛې ػؿې اړعٛقِ اړ

 ػِ!

ػٛنی ْـّ ٔؿی ػی چې ػ َړۍ نّ پٛؼاٚښت 

څغّ يغکې صلال ىٕی ٔ ځکّ چې ػ يُٛې ؿاف 



ْـّ ژَٔؼ ػی چې ػ َٕؿٔ ػ ػقت، ثبٔؿ أ 

َٛکًـؿۍ نپبؿِ هـثبَٙ ىٙ، يُّٛ ٕٚافې 

اصنبك َّ ػی. حبَٕ٘ اصنبك: ػ عؼای ػ 

عٛـ نپبؿِ ػ ژَٔؼ ثيپړ ٔكبػاؿ٘ ىتٌٕ 

يِٕٛ يًکٍ هٕ٘ اصنبك  نـ٘، ػ ػې ٔكبػاؿۍ

ٔ٘، يګـ ػا ٔكبػاؿ٘ ثبٚؼ نٕيړی يَٛجت 

 أ هـثبَٙ ىٙ.

ْـّ څّ چې عؼای پلاؿ تم ټبکهٙ أ چًتٕ 

کړ٘ أ پّ فاړِ ػٓؼ َبيې کې ٚې ٔړاَؼې 

کړ٘، ْـّ عؼای فٔی تّ مپبؿنٙ ػ٘، پلاؿ 

ډاډِ ٔ چې ْـّ ثّ ْى ْـّ څّ ٔٔاٚٙ چې 

پغپهّ ٚې ٔٚهٙ. عؼای فٔی ْٛڅکهّ عپهّ 

اػِ َّ ػِ کړې يګـ ٕٚافې ػ پلاؿ اؿاػِ اؿ

ٚې پٕؿِ کړې ، َٕ ځکّ عؼای پلاؿ ٔاٚٙ چې 

کّ عؼای فٔی َّٔ يُٙ َٕ ْـّ َيٙ يُم 

 کٛؼی. .

ْـّ څّ چې ػٛنی نّ اثؼٚت څغّ ػ پلاؿ څغّ 

يُهٙ ػ٘ أ پّ ټبکم ىٕ٘ ٔعت کې ٚې پّ 

ثيپړ ډٔل ؿٔس انوؼك تّ ٔؿکړل. ػ ؿٔس 

عؼای فٔی انوؼك پّ اړِ نکّ څُګّ چې ػ 

عؼای پلاؿ تّ څـګُؼ کړ. ْـّ ْـّ تّ ؿٔس 

انوؼك ٔؿکړ تـڅٕ ْـّ څّ پٕؿِ کړ٘ چې 

ْـّ يړ ىٕ أ أك ؿٔس انوؼك ػ ْـّ پّ 

 ثيپړ کې ځًکّ پّ ػا چې ػی کې اَتظبؿ



 فٔی َٕ کٕ٘، ػقت فٔی ػ عؼای يګـ کړ٘،

 أ کٕ٘ ػؿَبٔی انوؼك ؿٔس ػ ډٔل ثيپړ پّ

ُبَّْٕ يؼبف ګ ټٕل ثّ اړِ پّ ځبٌ عپم ػ

عٕ ْـّ څٕک چې ؿٔس انوؼك ؿػٔ٘  کړ٘.

ګُبَّْٕ ثّ َّٔ ثغښٙ، ْٛڅٕک َيٙ کٕنی ػ 

ؿٔس انوؼك عؼيت کٕنٕ پـتّ ػ عؼای فٔی 

 تّ ؿاىٙ.

ْـّ څّ چې پلاؿ، کهًّ، أ ؿٔس انوؼك تم 

اؿاػِ کړې أ پّ ٔعت کې ٚې پٕؿِ کړ٘، 

ػٔی ػ کٕؿَۍ عؼای، پلاؿ، ػ ينٛش ثؼٌ، أ 

ؼك ػ کٕؿَۍ پّ لامَٕٕ کې ػ عؼای ؿٔس انو

ٔؿکړ٘ ػ٘، ٕٚ ثيپړ ګډٌٔ کَٕٔکی ػی. ْـّ 

 ػ اړٚکٕ ػ مـِ اَنبَٛت ػ کې ځًکّ ػېپّ 

 يٕعٕ عپهٕ پّ ځبٌ عپم نپبؿِ رٕړٔنٕ

 .کړ يضؼٔػ پٕؿې

ػ ْـّ اْؼاف ثّ ػ ؿٛـ يؼوٕل کبؿَٕٔ 

پـځبی ػ اړٚکٕ نّ لاؿې تـمـِ ىٙ. ػا ػ 

ِ، يُٛې اړٚکّ ػِ. يُّٛ تـ ټٕنٕ ؿٕؿِ ػ

ْـّ يٕږ تّ ػې اړٚکٕ تّ ثهُّ ؿاکٕ٘، ػ 

ْـّ ْؼف ٕٚافې ػ فٔال ىٕ٘ اَنبَٛت 

ژؿٕؿل َّ ػ٘، ػ ْـّ مـِ فيٕږ ػ اړٚکٕ 

يُُّ، عؼای يٕږ أ ټٕنٕ تّ ػ فٔی رلال 

 څـګُؼٔ٘، ػا ػ ْـّ ْؼف ٔ.



ػٛنی ٕٚافې ػ ػې نپبؿِ يړ ىٕی َّ ػی چې 

تبمٕ ًْؼا أك ښّ أ عٕىضبنّ ژَٔؼ ٔکړئ 

اَنبَٙ يُّٛ ػِ ، ػٛنی يړ  ، ػا ػُٚٙ

ىٕی تـڅٕ تبمٕ ػ عؼای ػ ٔٚبړ نپبؿِ 

ژَٔؼ ٔکړئ. ػ فاړِ مټٛلُق نپبؿِ ػا ػ 

يـګ يؼُی ِٔ. ػا متبمٕ نپبؿِ څّ يؼُی 

نـ٘؟ عؼای متبمٕ ػ رلال هْبٔت کٕ٘، تبمٕ 

 َّ ٚبمت.

ػٛنی ػهّٛ اننلاو ػٔيـِ يړ َّ ىٕ چې تّ 

ثّ پّ رُت کې عٕىضبنّ ىې ػا ْى ػُٚٙ 

ػٛنی يړ ىٕ تـڅٕ تبمٕ  بَٙ يُّٛ ػِاَن

ػنتّ ، أك أ ْهتّ ػ عؼای ػ رلال نپبؿِ 

 ژَٔؼ ٔکړئ.

 الف هب تبسْ تَ یْ هلګری ثللی دی

 

"ْٛڅٕک نّ ػې څغّ ډٚـ يُّٛ َّ نـ٘ چې ػ 

عپهٕ يهګـٔ نپبؿِ عپم ژَٔؼ ٔؿکړ٘. کّ 

تبمٕ ْـّ څّ کٕئ چې فِ تبمٕ تّ ايـ 

ٕ تّ کٕو، فيب يهګـ٘ ىئ. فِ ثّ َٕؿ تبم

َٕکـاٌ َّٔ ٔاٚى، ځکّ چې َٕکـ َّ 

پْٕٛږ٘ چې ػ ْـّ يبنک څّ کٕ٘، يګـ يب 

تبمٕ يهګـ٘ ثههٙ ػ٘. ػ ػې نپبؿِ چې فِ 

تبمٕ تّ ټٕل ْـّ څّ ٔٔاٚى چې يب ػ عپم 

 05: 02-05ربٌ ”پلاؿ څغّ أؿٚؼنٙ ػ٘. 



ْـّ څٕک چې پّ هبََٕٙ تٕګّ ػ ټٕنٕ ٔاک، 

، نوت، ػقت، ٔهبؿ أ يوبو ػػٕا کٕنی ىٙ

ػا کبؿ َّ ػی کړی! ػ يړٔ نپبؿِ هجـَّٔ 

 رٕړٚږ٘!

ػ مهُٖت پّ ٔړاَؼې ػ ىٛيې مًُؼؿ ػی! پّ 

مًُؼؿ کې ؿـَّٔ أ ػؿِ َيتّ، ْـِ ػؿِ 

پٕؿتّ ىٕې أ ْـ ؿـ ؿـم ىٕی ػی. يٕږ 

ټٕل ػ تغت پـ مـ ٔؿٔڼّ ٕٚ! نّ ًْؼې 

ايهّ پّ َٕ٘ ػٓؼ کې ػ "ٕٚ ثم" پّ اړِ 

ب تـ څهٕٚښت صکًَّٕ ىتٌٕ نـ٘! يهګـتٛ

 ټٕنٕ نّٕٚ ػِ!

تبثؼٍٛ تم پّ ْـ ډٔل ييـتبثّ کې ټٛټ 

ٔ٘، ْـّ ييـاٌ چې ييـ٘ کٕ٘ ػ ػٔمتۍ ژثّ 

کبؿٔنی ىٙ، يګـ ػا ػ ػٔی ػ صبکًٛت أ 

کُټـٔل اٍم ػی. هجـَّٔ ػ ؿلايبَٕ نغٕا 

رٕړٚږ٘، متبمٕ څغّ پٕؿتّ عهک پّ ْـ ډٔل 

ؿْجـۍ کې ثبػاؿاٌ ػ٘، تبمٕ کٕنی ىئ 

ډٚـی ٔعت تبمٕ ػ  إبػت ښکبؿِ کړئ يګـ

ػٔی ځبی َٕٛنٕ اؿاػِ نـئ. تبمٕ کٕنی ىئ 

ػ ػٔمتۍ، ػؿَبٔ٘ أ ػؿَبٔ٘ ژثّ ٔکبؿٔئ، 

يګـ ثـٚبنٛتٕة ػ يٕهق څغّ څـګُؼٚږ٘، 

متبمٕ پٕؿتّ أ متبمٕ ىبٔعٕا عهک متبمٕ 

 يغبنق ػ٘.



ػٛنی يٕږ ػ ؿٛـٕٚٓػإَ پّ څٛـ ؿْجـ٘ 

کٕنٕ څغّ يُغ کړ٘ چې پّ عپهٕ يبتضتبَٕ 

ٕيت کٕ٘ يٕږ ثبٚؼ ػ ػٛنی پّ ثبَؼې صک

( ٚوُٛب تبمٕ 05: 05څٛـ لاؿښٕػ ىٕ )ربٌ 

ػ عپهٕ يهګـٔ نپبؿِ عپم ژَٔؼ هـثبَٙ 

 کٕئ.

 06:01کٕؿَتٛبَٕ  0ػ ٕٚرٍٛ پٛټـمٍ ػ 

ژثبړِ پّ لاَؼې ډٔل نٕمتم کٛږ٘ ، "نّ 

ًْؼې ايهّ فيب ګـاَّ! نّ ثت پـمتۍ څغّ 

)ػ ًْؼې نپبؿِ، ګـإَ يهګـٔ، « ٔتښتئ.

تبمٕ ګٕؿئ چې عهک ػ عؼای پّ ٕٚ کهّ چې 

څّ يضؼٔػٔ٘ چې کبؿٔل کٛؼی ىٙ، ژؿ تـ 

 ژؿِ ػ ػٔی نّ ىـکت څغّ ٔٔځٙ(.

ػ ىبګـػۍ ْؼف ػا ػی چې يهګـ٘ پٛؼا کړ٘، 

ينبٔ٘ اړٚکې ؿايُٛځتّ کړ٘ چې ػ عؼای، 

کلاو أ ؿٔس انوؼك تـيُځ اړٚکّ اػاؿِ 

 کٕ٘.

کې ثٛبٌ ىٕی  06ػ ػٛنی يخبل چې پّ ربٌ 

 ٛـاَتٛب ػِ!صتی عٕؿا ص

پّ صوٛوت کې فِ تبمٕ تّ ٔاٚى چې ػا 

متبمٕ نپبؿِ ګټٕؿِ ػِ چې فِ لاړ ىى، ځکّ 

چې کّ فِ لاړ َّ ىى، ْـّ ثّ تبمٕ تّ 

ؿاىٙ، يګـ کّ فِ لاړ ىى، َٕ فِ ثّ ْـّ 

 ٠۱: 7تبمٕ تّ ٔنېږو. "ربٌ 



ىبګـػإَ َيٙ کٕنی ػ ػٛنی ػ رلا کٛؼٔ 

پٛښې تَٕؿ کړ٘! ػٛنی چې پّ ځًکّ کې 

ٕنٕ ؿٕؿِ لاؿښٕػ ٔ ، ػٔی تّ ٔٚم کٛږ٘ تـټ

چې ػ ْـّ ٔتم ػ ػٔی نپبؿِ ښّ ػی أ يٕږ 

 کې َظـصٛـاٌ ٕٚ چې اٚب يٕږ ػ ْـّ پّ 

 پْٕٛؼِ ػٛنی ٕٚ؟ اؿفښتُبک أ يٓى ػٔيـِ

ػ ْـّ  تّ پٛـٔإَ کُنٕل ػ انوؼك ؿٔس چې

ػ ُٔٚې أ ؿٕښې لاؿښٕػ څغّ ډٚـ يٓى ػی! 

عهٙ أؿ ػٛنی ؿٕښتم عپم يهګـ٘ ٔؿتّ ػا

 ٔپٛژَٙ چې ْـّ پٛژَٙ.

فيٕږ ػَؼِ ػ ْـ ْـّ عُډ نـې کٕل ػ٘ چې 

ْـٕی تّ  ؿٔس انوؼك فيٕږ يهګـٔ تّ ٔؿکٕ٘

ْى ػ ښٕ اعلاهٕ لاؿښَّٕٔ ٔکړئ أ ػ ځُٕٛ 

 َبٔړِ کړَٕ ػ ښٕػنٕ څغّ ډډِ ٔکړئ.

ډٚـی ٔعتَّٕ تـټٕنٕ نٕی عُډ يٕږ پغپهّ  

ٕٚ! ػ ىبګـػۍ ْؼف ػا ػی چې ٕٚ يهګـی 

ک چې پّ ؿٔس انوؼك تکّٛ کٕنی ىٙ ٔنـئ څٕ

 ػ ثيپړ صوٛوت لاؿښٕػ نپبؿِ.

ػ اَنبٌ لاؿښٕػ اکخـا ػ ْـٕ عهکٕ پّ 

پـيغتګ ثبَؼې تًـکق کٕ٘ چې پّ يٕږ پٕؿې 

اړِ نـ٘، څٕک چې يٕږ پٛژَٙ، يٕږ تّ 

اَتظبؿ کٕ٘، يٕږ تّ ػؿَبٔی کٕ٘ أ فيٕږ 

 مـِ يـمتّ کٕ٘.



ػ ٕٚ چب تبثغ کٕل ػ عپم مهُٖت تبمٛل 

 ػ٘. کٕل

 ػا ػ پبچبْبَٕ ػ پبچب مـِ عٛبَت ػی.

ػٛنی ؿٕښتم ػ ؿٔس انوؼك پّ ځٕاک تکّٛ 

ٔکړ٘ تـڅٕ اَنبَبَٕ تّ صوٛوت تّ 

لاؿښَّٕٔ ٔکړ٘ اٚب تبمٕ ْى ٚبمت؟ نّ 

ًْؼې ايهّ ْـّ ٔٔٚم چې ْـّ ثبٚؼ لاړ ىٙ! 

ْـّ ػٔی تّ لاؿښَّٕٔ ٔکړِ چې کهٕٛ تّ لاړ 

 ىٙ أ َٕؿ عَٕؼ٘ عهک ٔيٕيٙ. تـ څٕ ْـ

څٕک عپم ٕٚافُٚی تبثغ ٔګـځٕ٘. ْـّ ثبٚؼ 

پغپهّ پبچب َّ ىٙ، ْـّ ثبٚؼ عپم يهګـ٘ 

ػ پبچبْبَٕ پبچب تّ يؼـكٙ کړ٘ أ ثٛب 

 ٚې پّ عپم پُبِ ځبی کې پـٚږػ٘.

 

 د. د هلګرّ هسؤلیتًَْ اّ آزادۍ

 

انجتّ کّ يهګـ٘ پّ عپم ژَٔؼ کې ػ عؼای 

پبػىبْٙ تـلامّ کړ٘، ػٔی ثبٚؼ ځُٛې 

ّ ؿبړِ ٔاعهٙ، ػا ْـّ ځبی ينؤنٛتَّٕ پ

ػی چې متَٕقِ ؿايُځتّ کٛږ٘، ډٚـی عهک ػ 

افاػۍ ينؤنٛت َّ ؿٕاړ٘. ثهکې نّ ؿلايۍ 

څغّ افاػ٘ ؿٕاړ٘ پّ کٕو کې چې نّ 

ينٕٔنٛتَٕٕ څغّ افاػ٘ ٔ٘، ػامې پبچب 

ؿٕاړ٘ چې ٔؿتّ ٔٔاٚٙ چې څّ ٔکړ٘! اکخـِ 



ػامې عهک ىتّ چې پبچب ؿٕاړ٘ أ ځُٛې 

ّ عپهّ پبچبْبٌ ٔ٘، عٕ ػامې ْى ىتّ چې پ

پّ ػًم کٕنٕ مـِ ؿٕاړ٘. َٕ ػٔاړِ ښٛې 

فيب  چې ػٔی ْٛڅکهّ پبچب َّ ػی نٛؼنی!

پّ اَؼ، ػ عؼای پّ مهُٖت کې څهٕؿ 

ثُنټٛق ينؤنٛتَّٕ ٚب آفاػۍ ىتٌٕ نـ٘. ػ 

پٛـٔإَ رٕړٔنٕ نپبؿِ ػ ػې آفاػٕٚ ؿٕؿِ 

کٕنٕ تّ ْڅٕل ػ پٛـٔإَ رٕړٔنٕ ِٕٚ 

 يًّٓ ثـعّ ػِ.

 بى لپبرٍ پبچب پیذا کړئ!د ځ. ۱

 

ػا پؼې يبَب ػِ چې تبمٕ پغپهّ عٕاړِ 

رٕړٔئ! ػا پؼې يبَب ػِ چې تبمٕ ػ ْـّ 

كْم پّ عپم ژَٔؼ ٔاکًٍ کړئ، تبمٕ ٚب پّ 

كْم ٚب ػبػت مـِ ژَٔؼ کٕئ! أ پّ َٕؿٔ 

ثبَؼې ػ ػٔی ػ يلاتړ ، کُټـٔل أ 

پبيهـَې تـلامّ کٕنٕ نپبؿِ ثبٔؿ کٕل ػ 

ػی. ػا ؿٛـ ٍضٙ أ  اړٚکٕ پـامبك ػبػت

پـتّ نؼې چې يٕږ ػ  ٔژَٔکٙ اړٚکې ػ٘.

څښتٍ ُّٔٚ أ ؿٕښّ َّٔ عٕؿٔ يٕږ ژَٔؼ 

( أ يٕږ ٕٚ ثم تّ 6: 52َّ نـٔ )ٕٚصُب 

 ػ ٔؿکٕنٕ نپبؿِ ْٛڅ َّ نـٔ.

ٔٚم ډٚـی ٔعتَّٕ کهٛنب تّ تهَٕکٕ تّ 

کٛږ٘ چې ػ ػٔی َٕکـ "ْـٕی تّ ښّ ؿٔصبَٙ 



عٕاړِ ٔؿکٕ٘" ٚب "ْـّ َٕؿ ػٔی تّ ښّ 

عٕاړِ َّ ٔؿکٕ٘." کّ تبمٕ ػ اتٕ يٛبىتٕ 

کٕچُی ٚبمت َٕ يبىٕو تّ تـؾّٚ کٕل ػبػ٘ 

عجـِ ػِ، يګـ کّ تبمٕ يبىٕو تّ تـؾّٚ 

کٕنٕ تّ ػٔاو ٔؿکړئ. عپم ځبٌ تـ اتهل 

ّ عـاة کهُۍ پٕؿې، متبمٕ أ ْـّ کې ٕٚ څ

ػی! ٔنې ٕٚ ثبنؾ ؿٕاړ٘ چې ثم څٕک ٔؿتّ 

 عٕاړِ ٔؿکړ٘؟

. د یْ څْ کسبًْ سرٍ د "یْ ثل حکن" 2

 پْرٍ کْل

 

کّ تبمٕ َيئ کٕنی ػ عپهې يٛـيُې ٚب ػِٔ 

ٚب ػؿٕٚ عهکٕ مـِ کهٛنب ىئ ، َٕ ػبيّ 

 ػجبػت ٕٚ ىـو ػی.

، "يګـ پّ يُّٛ کې پّ 6: 05ػ اكنٛبَٕ 

ْـّ مـِ صوٛوت کې حبثت پبتې ىئ، أ ػ 

چې ييـ ػی، ٚؼُٙ پّ ينٛش ػٛنی کې، ػ 

 ٔؿکٕ٘ ٔػِ تّ ځبٌ ثـعّ ْـِ ُٔٚبْـّ پّ 

ٔٚې کړِ  .ٔکړ٘ پـيغتګ کې يُّٛ پّ تـڅٕ

ػا ػ "َٕؿٔ" اصکبيٕ څغّ ٕٚ نّ عٕؿا يٓى 

صکًَٕٕ څغّ ػی، کّ څّ ْى پّ ػې رًهّ کې 

رًهّ َّ ػِ ؽکـ ىٕې، ػ ْـې نّ يغې ْـِ 

 ثـعّ ثّ ٔ٘.



ػ "ْٕ" پّ څٛـ کهًې کبؿٔل کٛږ٘ أ  

يؼُی ٚې عٕؿا ؿٔښبَّ ػ٘! کّ يٕږ پّ 

يُّٛ کې ٕٚ ثم تّ ؿٚښتٛب َّٔ ٔإٚ، پّ 

 ثؼٌ کې ثّ ْٛڅ پـيغتګ َّٔ ىٙ.

فِ ثبٚؼ ػ ؿٚښتٛب ٔٚهٕ نپبؿِ ټٕنّ يُّٛ 

أ اصنبك ٔنـو صتی عپهٕ يهګـٔ تّ ػ 

مغتٕ صوٛوتَٕٕ پّ ٔٚهٕ کې ْى ثبٚؼ 

چې ػ عپهٕ يهګـٔ أ  ػبرق٘ أ ثبٔؿ ٔنـو

يٛـيُٕ څغّ ؿٚښتٛب ٔأؿو کّ فِ تبمٕ 

مـِ ػٔيـِ يُّٛ َّ نـو چې تبمٕ تّ 

ٔٔاٚى. ؿٚښتٛب، َٕ عبيغب فِ نّ تبمٕ 

څغّ کـکّ کٕو أ يهګـتٛب نّ يُٛځّ ٔړو، 

کّ فِ پّ ػبرقۍ مـِ متبمٕ څغّ صوٛوت 

أؿٚؼنی َّ ىى، َٕ يب ْٛڅکهّ نّ تبمٕ 

أ ثبٔؿ َّ  مـِ ػ يهګـ٘ پّ تٕګّ يُّٛ

 ػی کړی.

ػ ينٛش ډٚـی ثؼٌ ػ ؿٔصبَٙ تکهٛق أ 

ّؼٛق پـيغتګ مـِ يظ ػی ځکّ چې ْـّ ډٚـی 

ٔعتَّٕ پّ يُجـ کې ٔٚم ىٕ٘ ػًٕيٙ 

صوٛوتَّٕ أؿ٘. ػا ٕٚ ٕـكّ صوٛوت ػی، 

يٕږ ػِٔ اړعٛق صوٛوت تّ اړتٛب نـٔ. 

صوٛوت چې ػ فړِ نّ کٕيٙ يهګـٔ څغّ 

بٚؼ ػ ؿاځٙ، کّ ؿٕاړې چې ىبګـػ ىې، ث



فړِ نّ تهّ يغبيظ عجـې ٔکړې أ صوٛوت 

 ٔيُٙ.

ػٛنی ػهّٛ اننلاو ػ عتٛځ څغّ ٕٚ مړی ٔ، 

يګـ ْـّ ػ عپم يظ پټٕنٕ أ ػ مغتٕ 

صوٛوتَٕٕ َّ ٔٚهٕ ػٔػ يبت کړ أ ػا ٚې 

ػ عپهٕ ألاػَٕٔ أ عپهٕ يهګـٔ تّ ػ 

صوٛوت ٔٚهٕ پّ ػٔػ ثؼل کړ. ْـ تًؼٌ ػ 

تَٕقې أ ؿٚښتٛب ٔٚهٕ پّ ثـعّ کې ځُٛې م

ييکلات نـ٘، پـتّ نّ ػې چې ؿٚښتٛب تّ 

ػبرق٘، رؾثّ ٔكبػاؿ٘، يٕږ پّ امبَۍ مـِ 

 ػؿٔؿزٍ ىٕ.

صنبة ٔؿکٕل ػ پٕؿتّ څغّ ښکتّ ينهّ َّ 

ػِ، ػا ػ ؿٔصبَٙ َبٔړِ ګټّ اعٛنتُې 

ػ ثبٔؿ أ يُٛې  کهًّ ػِ، صنبة ٔؿکٕل

اړٚکّ ػِ چې پّ ْـّ کې يٕږ ػ ٕٚ ثم څغّ 

ىٕ أ أؿٔ، کّ ٕٚ ػ صوبٚوٕ عجـې کٕنی 

څٕک ػ عپهٕ يهګـٔ مـِ عجـې َيٙ کٕنی، 

 څٕک ثّ ٔکړ٘؟

َړۍ نّ ػبرقۍ، تٕثې أ َبکبيۍ َّ کـکّ 

نـ٘، نّ يُبكوت، پټٕانٙ، تکجـ أ 

ػؿٔاؿٕ څغّ کـکّ نـ٘، يٕږ ػ ػٛنی 

 پٛـٔاٌ ٕٚ چې صوٛوت ػی!
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کّ تبمٕ عپم ألاػَّٔ ىبګـػ َّ ىئ کٕنی، 

َٕ يٕږ ثّ څُګّ يهتَّٕ پٛـٔاٌ رٕړ کړٔ؟ 

کّ تبمٕ ػ عپهٕ يبىٕيبَٕ مـِ ښې اړٚکې 

َيئ کٕنی، َٕ نّ چب مـِ؟ کّ تبمٕ ػ پلاؿ 

َٕ متبمٕ نپبؿِ ثهّ پّ تٕګّ َبکبو ىٕئ، 

 ثـٚب څّ ػِ؟ 

ٕٚ نّ ْـٕ ػنٛهَٕٕ څغّ چې ډٚـی ػٛنٕ٘ 

ـٔ٘ َّ کٕ٘ کهّ چې ػٔی کٕؿَۍ ػ ػٛنی پٛ

نٕی کٛږ٘ ځکّ چې ػ ػٔی يٕؿ أ پبنـ ػ 

اړٚکٕ پـ ثُنټ كؼبنٛت پـ ځبی ػ مٕػاګـۍ 

پّ تٕګّ ػٛنٕ٘ ژَٔؼ أ عؼيت ګٕؿ٘. 

يبىٕيبٌ ؿښتُٛٙ هبَغ ُٔٚٙ، ػٔی ظبْـ٘ 

 أ كؼبل كکـ ُٔٚٙ.

ْـّ ؿٔل چې يٕږ ٚې پّ کٕؿَۍ کې نٕثٕٔ 

 أ فيٕږ پّ ىبٔعٕا کې ػ َړۍ نغٕا تبٚٛؼ

ىٕ٘ فيٕږ ػ لاؿښٕػ نپبؿِ نٕی افيُّٕٚ 

ػِ. ػ عهکٕ ػ يُٛځهٕ نپبؿِ څٕيـِ پّ 

فړِ پٕؿ٘ لاؿِ. ػٔی فيٕږ ىغَٛت تّ ګٕؿ٘ 

چې يٕږ نّ عپهٕ يٛـيُٕ مـِ څّ ډٔل چهُؼ 

کٕٔ أ اٚب يٕږ عپم ثٛهَّٕ ٔؿکٕٔ کّ 

َّ. ػٔی ګٕؿ٘ چې اٚب تبمٕ ػ ژَٔؼ 



يٓبؿتَّٕ أ ٍؼاهت نـئ ٚب کّ تبمٕ 

 ْجٙ نٕثې کٕئ.ٕٚافې يؾ

 

. د پیرّاًْ پَ جْړّلْ سرٍ د پبچب 4

 سرٍ خپلې اړیکې راهیٌځتَ کړئ

پٛـٔاٌ رٕړٔل ػ پبچب نغٕا ٕٚ يٓى صکى 

ػی. ػا ػ پٛښٕ ٚب ثـَبيٕ پّ اړِ  ػی

َؼ٘! ػ ؿٔڼتٛب پـامبك ػ اړٚکٕ نّ يـصهې 

څغّ أ پّ ګډِ ػ "ٕٚ ثم" فػِ کَٕکٕ 

نپبؿِ ػ ٕٚ څّ کٕنٕ ػبرقۍ مـِ ؿايُٛځتّ 

 کٛږ٘!

ٕٚافې فػِ کَٕکٙ کٕنی ىٙ ډٚـ فػِ کَٕکٙ 

ؿايُٛځتّ کړ٘ يګـ کّ متبمٕ فػِ کَٕکٙ 

ډٚـ فػِ کَٕکٙ َّ ٔ٘ َٕ تبمٕ ْى َيٙ 

کٕنی! ثـٚبنٛتٕة ػ نًنٛبَٕ څغّ ؿاځٙ. 

ػؿٚى َنم ثـٚبنی کٛږ٘ فيٕږ پلاؿ ػ 

 .ػی عؼای ٚؼوٕة أ امضبماثـاْٛى، 

کّ تبمٕ ػ ْـّ ايـ تّ ؿبړِ کٛږػئ أ ػ 

ْـّ ػ صکى مـِ مى هٕيَّٕ ٔؿٔفل، ْـّ 

کٕنی ىٙ عپهّ ژيُّ ٔمبتٙ أ عپهّ کهٛنب 

 ٔمبتٙ.

 

 



 (FAQډیری پْښتل شْي پْښتٌې )

 

ػ کهٛنب ػ ٔػإَٛ پّ اړِ څّ؟ اٚب ػا . ٠

ؿٚښتٛب َّ ػِ چې ػ َٕې ػٓؼ َبيې کهٛنب 

ػ عپهې ثې ٔفنۍ أ ځٕؿَٔې نّ ايهّ ػ 

 کهٛنب ٔػاَۍ َّ ػ٘ رٕړې کړې؟

څ تبؿٚغٙ ٚب نـؿَٕی ىٕاْؼ ؿٚښتٛب، ْٛ

ىتٌٕ َهـ٘ چې کهٛنبګبَې پّ نٕيړٕٚ ػؿٕٚ 

پٛړٕٚ کې ػ ػجبػت نپبؿِ رٕړې ىٕې ٔې. 

پّ ْـٍٕؿت، ػا ػ كوـ أ ځٕؿَٔې نّ ايهّ 

َّ ٔ. ډٚـٔ يؤيُبَٕ پٛنې ػؿنٕػې أ کّ 

څّ ْى ػ ظهى أ متى ٔعت ٔٔ عٕ ػ مٕنې 

أ افاػۍ ٔعت ْى ٔ، کّ ٚې ؿٕښتم چې ػا 

ې کړ٘ َٕ ٔك أ آفاػ٘ ثّ ٚې ٔػاَۍ رٕړ

 ػؿنٕػِ.

ػ نٕيړَٕٛ کهٛنبګبَٕ نپبؿِ ػ کهٛنبګبَٕ 

أ ػ ػجبػت ځبَٕٕٚ ػ رٕړٔنٕ نپبؿِ مغت 

کهتٕؿ٘ كيبؿ ْى ىتٌٕ ػؿنٕػ، ػ يُؼؿَٕٔ 

مٛنټى ىتٌٕ ػؿنٕػ، پّ ىًٕل ػ ٔػإَٛ، ػ 

ٕٚٓػإَ أ ػ ؿثٛبَٕ ثٛهګې. پبػؿٚبٌ. ػ 

ځبی ؿٔيٛبَٕ پّ َظـ، کّ چٛـې ػ هـثبَۍ 

پّ ګډٌٔ ػ ػجبػت ځبی ىتٌٕ َٔهـ٘، ػا ثې 



ػٍٚ ػی، أ نٕيړَۍ کهٛنب يؾْجٙ ػِ، ْـّ 

 ځٕؿٔل ىٕی ٔ.

ػامې کهتٕؿ٘ كيبؿ ىتٌٕ ػؿنٕػ، ػٔی ػبٚؼ 

ػؿنٕػ أ ػ ځٕؿَٔې څغّ ػ آفاػۍ ٔعت ٔ 

کّ چٛـې نٕيړَٙ يٕيُبٌ ػ کهٛنب ٔػإَٛ 

رٕړٔنٕ نپبؿِ ښّ چبَل ٔنـ٘. نٕيړَٕٛ 

کهٛنب ٔػاَۍ پّ ټبکم ىٕٕٚ عهکٕ ػ 

نٕٛانتٛب أ ثبٔؿ مـِ َّ ػ٘ رٕړ کړ٘، 

ػٔی ػ ټٕنٕ يٕيُبَٕ پّ پبػؿٚتٕة ثبٔؿ 

ػؿنٕػ، أ پّ ػې تٕګّ ٚې ػ ځبَګړ٘ 

پبػؿٚبَٕ مـِ يـمتّ ٚب پهٙ َّ کړِ، ػٔی 

 ثبٔؿ ػؿنٕػ چې ػ عؼای مهُٖت ثّ ؿاىٙ.

أ ػا ػ ْـ چب پّ ژَٔؼ کې ػی، َٕ ځکّ 

ثبٔؿ َّ ٚې پّ کٕو ځبَګړ٘ يوؼك ځبی 

ػؿنٕػ، ټٕنّ ځًکّ ػ عؼای ػِ! ػٛنی ػ ػې 

نپبؿِ يړ ىٕ چې ػ ټٕنٕ ژَٔؼ پبک کړ٘ أ 

ػ عؼای لاَؼې ټٕل اَنبَٙ كؼبنٛتَّٕ 

تـمـِ کړ٘. ػٔی پّ عپهٕ کٕؿَٕٔ کې 

ؿاټٕل ىٕ٘ تـڅٕ عپم ثبٔؿ څـګُؼ کړ٘ چې 

ػ ػٔی ثؼٌ ؿٔس انوؼك ػی أ ػا چې عؼای 

کې َّ  ػ اَنبٌ پّ رٕړ ىٕ٘ ػجبػت ځبَٕٕٚ

أمٛږ٘. ژَٔؼ٘ تٛږٔ کې ژَٔؼ کٕ٘ ژَٔؼ٘ 

تٛږې مـِ ؿاټٕل ىٕ٘ پؼامې صبل کې چې ػ 

 ػٛنی ىتٌٕ ػ ژَٔؼ ثٛبٌ ػی.



ػٔی ثبٔؿ ػؿنٕػ چې ػ عؼای عهک ػ عؼای 

مپٛڅهٙ عهک ػ٘، َٕ ػٔی پٛنې پّ عښتٕ أ 

ْبٔإََٕ َّ ثهکې پّ عهکٕ کبؿٔنې، ػ 

َٕ٘ ػٓؼ َبيې ډانۍ ػ ٔږٔ، ٚتًٛبَٕ، 

أ ؿـٚجبَٕ مـِ ػ يـمتې نپبؿِ کَٕډٔ 

 ٔؿکړل ىٕې.

کّ ػا پٛنې ػ َړۍ پّ ګٕټ ګٕټ کې ػ 

ٔػإَٛ، ٍٕتٙ مٛنټًَٕٕ، ػكتـَٕٔ أ 

ػٛنٕ٘ يٕمنٕ ػ مًجبنٕنٕ پـځبی ػ ډٚـی 

ثې ٔفنٕ عهکٕ ػ امتٕګُې، تؼهٛى، عٕؿاکٙ 

تٕکٕ أ أثٕ اړتٛبٔ پٕؿِ کٕنٕ نپبؿِ 

ٔکبؿٔل ىٙ، َٕ ػا ٔاهؼٛب ػ عؼای مپٛڅهی 

ی. ٚؼُې ػا ثّ ػ الله پّ ألاػَٕٔ ثبَؼې ػ

ٔاٚٙ چې ػ ػٛنی  35امتؼًبل ىٙ. يتی 

پٛـٔاٌ ثّ ػ ْـّ څّ پّ امبك هْبٔت ٔکړ٘ 

چې ػ ػٛنی پّ عبٕـ کٕچُٛبَٕ مـِ کٛږ٘ 

أ پؼې يؼٛبؿ مـِ ثّ ػٛنی ثّ پنَّٕ نّ 

 ٔفٔ څغّ رلا کړ٘.

ٔػاَۍ ػ عهکٕ مـِ يُّٛ کٕل أ ػ ػٛنی 

ۍ فيٕږ ػ کٕچُٙ عؼيت کٕل َؼ٘ ، ٔػاَ

مهُٖتَٕٕ پّ اړِ ػ٘ ، ٔػاَۍ ػ ٔاک أ 

ػنتّ  ىٓـت پّ اړِ ػ٘. ػا فيٕږ ٔٚبړ ػی

يزنًې ىتٌٕ نـ٘، أ فيٕږ پّ ىبٔعٕا کې 



ػ َٕؿٔ يؾْجَٕٕ پّ څٛـ، يٕږ ٔؿتّ اړتٛب 

 نـٔ.

ػ ٔػإَٛ پّ رٕړٔنٕ کې ػ ٔږٔ ػ عٕؿاک 

کٕنٕ، نٕڅبَٕ ربيې اؿٕمتهٕ، ػ َبؿٔؿبَٕ 

ثُؼٚبَٕ مـِ ػ يـمتې پّ پّ پبنُّ أ ػ 

پـتهّ ډٚـې کًې پٛنې کبؿٔل کٛږ٘، ْـِ 

ٔػاَۍ ػ عٕػعٕاْۍ أ ؿـٔؿ َښّ ػِ، ػٛنی 

 ثّ ػ ْـې پٛنې صنبة ٔکړ٘.

ْـّ څٕک چې ػ فٔړ ػٓؼ َبيې کٛنې ػ 

يُؼؿَٕٔ ٚب ػجبػت ځبَٕٕٚ رٕړٔنٕ نپبؿِ 

کبؿٔ٘ ؿهٔ ػ٘ ، يٕږ پّ فاړِ ػٓؼ َبيې 

کې َّ ٕٚ ، يګـ ػا ډٔل چهُؼ عٕؿا 

يؼاعهّ کٕ٘. ْـّ ػ يهت مـِ ػ عؼای 

تبؿٚغٙ يؼبيهې نُډې کړې" يګـ عؼای پّ 

لاك کې َّ پبتې کٛږ٘. کٕؿَّٔ ٚې رٕړ 

(. ػا ټٕل يؾْجٙ 7: 68کړل" )اػًبل 

 مٛنټى أ ػ ژَٔؼ مٛنټى تّ ګٕاښ ٔ.

ػ کهٛنب نٕيړی ىٓٛؼ پّ ػې ُٔٚب عپم 

ژَٔؼ هـثبٌ کړ چې عؼای َٕؿ پّ يؾْجٙ 

ٔػإَٛ کې َّ، ثهکې پّ عهکٕ کې ژَٔؼ 

 کٕ٘، ٍَ ٔؿځ ػ ٔؿتّ ؿجـګٌٕ مـِ يظ ػی.

اٚب تبمٕ كکـ کٕئ چې ػ "ثؼ پٛنٕ" کهًې 

تبمٕ تّ  کبؿٔل ګـاٌ ػ٘؟ اربفِ ؿاکړئ

ػؿې کٛنې ٔٔاٚى. ِٕٚ کٛنّ چې يٕږ ٚې 



ػؿنٕػِ کهّ چې يٕږ پّ کبَبډا کې ژَٔؼ 

 کبِٔ.

ػ ځٕاَبَٕ ِٕٚ ډنّ ػ ػؿًٚې َړۍ ٕٚ 

ْٕٛاػ تّ ػ تجهٛـٙ ملـ نپبؿِ لاړِ أ پّ 

ْـّ ملـ کې ٕٚ ٚتٛى عبَې تّ لاړ أ ْهتّ 

ٚې عؼيت ٔکړ. ْـّ تّ يؼهٕيّ ىِٕ چې 

يظ ػ٘ ځکّ چې ْهتّ يبىٕيبٌ نّ نٕږې مـِ 

ػ ػٔی يـمتې کًې ىٕې أ مږ کبل ػ ٔؿٚزٕ 

ثّٛ ػِٔ ثـاثـِ ىٕې ػِ، ْـّ ٚې ٔيَٕؼل 

کهٛنب ثّ ػ  أ ٚتٛى عبَې تّ ٚې ٕٚړل.

ٚتًٛبَٕ مـِ يـمتّ ٔکړ٘ کّ چٛـې عهک ػ 

اړتٛب پّ اړِ پِٕ ىٙ، ػا پؼې يبَب ػِ 

چې ػ ځبٚی کهٛنب نپبؿِ ػ يـمتې َيتٕانی 

ِ کهٛنب تّ ػ أ ػ ٔػإَنٕ کبؿ نپبؿ

 ډٚـٔ پٛنٕ اړتٛب ػِ.

ػًّْٔ کٛنّ ػ اؿيُنتبٌ ػ ښبؿ څغّ ػِ، ػ 

کبل ػ ډمًجـ پّ أٔيّ پّ اؿيُنتبٌ  ٠٧۱۱

کې ِٕٚ فٔؿٔؿِ فنقنّ ٔىِٕ چې پّ ػؿّ 

کنبٌ  ۰۰١١١ْٕٛاػ کې ٚې څّ ػ پبمّ 

ٔٔژل، څّ پېښ ىٕل چې پّ ػې ٔٚزبړٕٚ کې 

عهک پّ مغتٕ ىـاٖٕٚ کې ژَٔؼ کٕ٘. کٕچُٙ 

يبٌ ػ يٕږکبَٕ نغٕا ٔعٕړل ىٕل. پّ يبىٕ

ښبؿ کې ػ ملـ پّ ٔعت کې يب تّ ٕٚ َٕی 

ػ اپٕمتٕنٛک کهٛنب )ػ ػٔی کهٛنب(  آؿيُی



يهٌٕٛ ډانـٔ پّ  3.8. 3ښٕػل ىٕې چې ػ 

اؿفښت پّ ػبنٙ تٛږٔ مُٛګبؿ ىٕې چٛـې چې 

ګـيې أ ٔچې ىًؼې أ ىًؼې ػ ىپې عٕة 

کٕ٘. يٕږ ػ َٕ٘ اؿيُٛٛب اَزٛم کهٛنب تّ 

لاړٔ چٛـې چې ػ اَګهٛنٙ ژثې کًپٕٛټـ  ْى

لاثـاتٕاؿَّٔ أ عَٕې ىتٌٕ ػؿنٕػ. ټٕنګٙ 

ػا ْى ِٕٚ ښکهې ٔػاَۍ ِٔ چې نّ ډثـٔ 

څغّ رٕړِ ىٕې ِٔ، ٔٚم ىٕ٘ چې پّ رٕړٔنٕ 

ٚې څهٕؿ يهَّٕٛ نګښت ؿاؿهی أ ػ ىپې پّ 

کې کًپٕٛټـَّٔ أ ػ مُؼؿٔ کتبثَّٕ پّ 

 کې ٔٔ.

ٕٚ ځبی  ثٛب يٕ نّ پُځٕ يبىٕيبَٕ مـِ

ډٔډۍ ٔعٕړِ، چې يٕؿ أ پلاؿ، ٕٚ ٔؿٔؿ، ػ 

ْـّ يېـيٍ أ ِٕٚ ٔاػِ ىٕې رٕړِ پّ ِٕٚ 

ػِٔ کٕټّ کٕؿ کې أمېؼِ، ػٔی ػ يـمتې 

ؿٕښتُّ کٕنّ، ځکّ چې ػ ػٔی ٔؿٔؿ ػ رلا 

کٕؿ ػ َّ ػؿنٕػٔ تٕاٌ َّ ػؿنٕػ. ػَؼِ. 

يب ٔپٕښتم چې اٚب ػا ٔؿٔؿ ػ کبؿ پّ نټّ 

 ښبؿچې ْـّ پّ کې ػی أ يب تّ ٔٚم ىٕ٘ 

 کې کهٛنب ػٛنٕ٘ ػبنٙ، َٕې، ِٕٚ پّ کې

 پّ ٚى، چې څُګّ نکّ فِ يګـ کٕ٘، کبؿ

َٕ يب تـې  .ٔکړو عجـې ډٔل پٕؿې فړِ

ٔپٕښتم چې ٔنې أك ْهتّ کبؿ َّ کٕ٘ أ 

ؿاتّ ٔٚم ىٕ٘ ٔٔ چې ْهتّ عپم کبؿ تّ 



ػٔاو َّ ىٙ ٔؿکٕنی ځکّ چې ػ ْلتې تُغٕا 

پٕؿِ ىٕې، ػا ٚې ْى ػ ثل کـاّٚ َّ ػِ 

کبؿ يې ډېـ پّ ؿٕمّ ىٕ چې ِٕٚ کهٛنب ْى 

َّ ىٙ کٕنی. ٕٚ ؿـٚت تّ ػ ژَٔؼ يقػ 

 ٔؿکٕل.

ثٛب ْـّ يبمپښٍٛ يٕږ ثم ځبی تّ ػ تهٕ 

پّ صبل کې ٔٔ أ فيٕږ کٕؿثّ يٕږ تّ 

ٔٔٚم چې يٕږ ػ رٕړٚؼٔ لاَؼې کهٛنب ګٕؿٔ. 

ػا ِٕٚ ػبنٙ ػؿې پٕړٚقِ ٔػاَۍ ِٔ چې ػ 

، فيب ؽٍْ ػ ػې مپُٕٛ ډثـٔ متُې ٔې

ىتًُۍ پّ اړِ كکـ کبِٔ چې ػ ػې پـ ځبی 

چې ػ ؿـٚجبَٕ مـِ يـمتّ ٔکړ٘، يب ػ ػې 

ثې کبؿِ ػجبػت ځبی پّ رٕړٔنٕ پٛم ٔکړ 

کهّ چې يب ػ کٕڅې پّ أږػٔ کې ٔکتم َٕ 

فِ ىـيُؼِ ىٕو. ػ کٕڅې ثهې ؿبړې تّ لا 

ْى ىم کبنّ يغکې ػ فنقنې کُؼې پـتې ٔې، 

أ ٚغُۍ کې ػ عبٔؿٔ ْـّ عهک چې پّ ګـيۍ 

پـ کُډٔانٕ ٔٚؼِ ٔٔ، يبىٕيبٌ ٚې 

يٕږکبَٕ پّ چړٔ ْٔم، ٔګٕؿئ چې ػ عهکٕ ػ 

 ؿـٔؿ مًجٕل ٔٔ.

ػؿًّٚ کٛنّ ػ يُځُۍ امٛب ػ ٕٚې ؿـٚجې 

مًٛې پّ اړِ ػِ چې ػ إٚاٌ پّ َٕو ٕٚ 

مړ٘ کبؿ کبِٔ، إٚاٌ پّ فَؼاٌ کې ػ ٕٚې 

نـؿَٕې کهٛنب ػ ؿړٔ نّ لاؿې ػٛنی ػهّٛ 



تّ ؿاؿی، ػ ػؿٕ ؿړٔ مـِ ډٚـِ  اننلاو

يُّٛ ِٔ، کهّ چې إٚاٌ نّ فَؼاَّ عٕىې 

ىٕ. ػ َٕؿٔ َٕٕٚ کهٛنبګبَٕ ػ رٕړٔنٕ 

نپبؿِ ملـ ٔکړ. پّ ػامې صبل کې چې ػٔی 

ػٔاړِ پّ فَؼاٌ کې ٔٔ، ْـّ ٕٚ يهګـی 

مکُؼؿ ػٛنی تّ ؿْجـ٘ کړ أ کهّ چې ْـّ 

نّ ثُؼِ عٕىې ىٕ ػا يهګـی ٕٚ ػامې ښبؿ 

ْهتّ ٚې ْٛڅ يٕيٍ ْى َّ پٛژَٙ  تّ لاړ چې

 چې پٛـٔ٘ ٔکړ٘.

انکنبَؼؿ پّ چټکۍ مـِ ػ فػِ کَٕکٕ ِٕٚ 

ډنّ ؿْجـ٘ کړِ، يګـ ِٕٚ ٔؿځ ٕٚ پٕنٛل 

اكنـ ْـّ تّ َږػې ىٕ أ ٔؿتّ ٚې ٔٔٚم 

چې نّ ښبؿ څغّ ٔٔځٙ ځکّ چې "ْـّ ػنتّ 

ْٛڅ متَٕقِ َّ ؿٕاړ٘." ػ مًٛې ػ رٕيبت 

ړ ىّ، ييـ ؿاؿی أ ٔؿتّ ٚې ٔٔٚم چې لا

 کُّ متَٕقِ ثّ ٔ٘

کهّ چې إٚاٌ يبتّ ػا کٛنّ ٔکړِ، ػ ْـّ 

ػ يهګـ٘ يړُّٚ ػ ْـّ نپبؿِ ډٚـی پٕښتُې 

أ صتی ؿٔاَٙ ؿًَّٕ ؿاپبؿٔل، يب نّ 

إٚاٌ څغّ ٔپٕښتم چې اٚب ػا ٔنې ٔٚـِ 

نـ٘؟ ػا پٕښتُّ توـٚجب ػ ْـّ ػ مپکبٔ٘ 

پّ څٛـ ِٔ، ْـّ عپم ژَٔؼ پّ عٖـ کې َّ 

صٛـاٌ ىٕو چې پّ ػامې  ـّٔاچبِٔ يګـ ْ



کٕنٕ کې ػٔيـِ هـثبَٙ أ عٖـ ىتّ؟ أك 

 فِ عپّ ٚى. ٔنې؟

إٚاٌ يب تّ ٔٔٚم چې پٕښتُّ ٚې ػا ِٔ 

چې ٔنې ٚې عپم ژَٔؼ أ ػ عپم يهګـ٘ 

ژَٔؼ پّ عٖـ کې اچٕنی تـڅٕ پّ َٕٕٚ 

مًٕٛ کې ػ پٛـٔإَ ډنې ؿايُٛځتّ کړ٘ ، 

َٕ٘ پٛـٔاٌ ػ آمٛب څغّ ٔٔ ، ػٔی پّ 

َٕٕ مبػتَٕٕ پّ كـه کې َبمت ٔ ، مبػت

چبی ٚې څښهې أ ػ ػٛنی پّ اړِ ٚې عجـې 

کٕنې. پّ ْـٍٕؿت، کهّ چې ػا ډنّ پُځهل 

ٚب ډٚـ عهک ٔنـ٘، کهٛنب ثّ ٔػاَۍ رٕړِ 

کړ٘ أ ػ مهٕاک ثبئجم ښَٕٔځٙ ثّ ػ 

ثٓـَٛبَٕ ػ ؿٔفَې نپبؿِ رٕړ کړ٘. 

آمٛبٚبٌ ثّ تـ ْـّ ٔعتّ پٕؿې ؿٔاٌ ٔٔ 

 ٕ فاړِ عهک پبتې ٔ٘.چې ٕٚافې ٕٚ څ

إٚاٌ ػ کهٛنب ييـإَ تّ لاړ أ نّ ْـٕی 

څغّ ٚې ٔپٕښتم چې ػٔی ػ پٛـٔإَ نپبؿِ 

ػ کهٛنب رٕړٔنٕ نپبؿِ څّ کٕنٕ تّ اړتٛب 

نـ٘. ػٔی ػ ٕٚځبی کٛؼٔ نپبؿِ کٕؿَّٔ 

نـ٘. ػٔی ػ عپهې يؼؼې ډکٕنٕ نپبؿِ 

عٕاړِ تّ اړتٛب نـ٘ أ يبىٕيبٌ ثٕټبَٕ 

ّ پښٕ کې ٚې ٔاچٕ٘. تّ اړتٛب نـ٘ چې پ

ػٔی ؿٕاړ٘ پّ ِٕٚ ػاٚـِ کې کښُٛٙ، چبی 

ٔڅښٙ أ ػ يهګـٔ مـِ ػ ػٛنی پّ اړِ 



عجـې ٔکړ٘، ػٔی َّ ؿٕاړ٘ چې ػ فاړِ ښبؿ 

څغّ ٕٚ ارُجی ځٕاٌ ؿاىٙ أ ػٔی تّ 

تجهٛؾ ٔکړ٘، ْـّ ٚې ثبؿی اػلاٌ کړ أ نّ 

 کهٛنب څغّ ٚې ٔىړل!

نّ ْـّ ٔعتّ، إٚاٌ پِٕ ىٕ چې پّ ټٕنّ 

َړۍ کې ډٚـی عهک ىتٌٕ نـ٘ چې ػ ْـّ پّ 

 أك. کٕ٘ َّ ثـبٔت أ کٕ٘ كکـ څٛـ

. رٕړٔ٘ پٛـٔاٌ يٖبثن 01 نٕهب ػ إٚاٌ

 !ىٕ َّ يړ ځبّٚ ثې مکُؼؿ

فيٕږ ػ ػٔػَٕٔ أ ػٔػَٕٔ أ ػ يؾْجٙ 

ؿـٔؿ ػ يزنًٕ پّ رٕړٔنٕ کې ػ يــٔؿ أ 

ػ  ـإَ پّ اړِ ْٛڅ ډٔل يـيٕه َّ ىٙيتکج

 جٕت ىتٌٕ نـ٘.ثـبٔت ډٚـ ح

پّ ْـٍٕؿت، يٕږ ػ ثې کٕؿِ، پّ يغؼؿِ 

تٕکٕ ؿٔږػٔ أ ؿػ ىٕٕٚ عهکٕ نپبؿِ ػ 

يٛهًّ پبنُې أ يٛهًّ پبنُې ډٚـٔ 

يـکقَٕٔ تّ اړتٛب نـٔ، ػ ْـٕ کنبَٕ مـِ 

يـمتّ ٔکړئ چې ْٛڅکهّ ٚې ػ عؼای ػًهٙ 

يُّٛ َّ ػِ تزـثّ کړې، َّ ػ نٕٕٚ 

 ثُنټَٕٕ څغّ ثهکې ػ کٕچُٕٛ ډنٕ څغّ.

ْـّ څّ تّ اړتٛب ػِ چې ٕٚ پـٔګـاو کې 

ګډٌٔ ٔکړ٘ أ ثٛب ػ ثٛبؿؿَٕې نٕی يـکق 

پـٚږػ٘، يګـ ػ ىبْؼإَ أ ىلبْٛبَٕ ِٕٚ 

کٕچُۍ ډنّ چې کّ عهک ٔؿٕاړ٘، ػ تم 



نپبؿِ پبتې ىٙ أ ثٛب ٔػِ ٔکړ٘. ػٔی ػ 

يتغََُٕٛ نغٕا َّ چهٕل کٛږ٘، يګـ اکخـا 

ّ ػ ْـٕ عهکٕ نغٕا چې ػ ٔؿتّ پل يُظـ څغ

ؿاځٙ أ ػ ػامې ټٕنُٕ، ػجبػت أ کبؿ 

 څغّ ځبٌ علاً کړ٘.

پّ ػَُّ ښبؿ کې ډٚـی ػامې مًٛې ىتٌٕ 

نـ٘ چې ؿړ٘ ٚې ٕٚځبی کبؿ کٕ٘، ٕٚ ثم تّ 

عؼيت کٕ٘ أ ػ ثې کٕؿِ، پّ يغؼؿِ تٕکٕ 

ػ ؿٔږػٔ أ ؿٔاَٙ َبؿٔؿبَٕ ػ يٛهًّ 

پبنُې، ىلب ٔؿکٕنٕ أ ثٛب ؿؿٕنٕ نپبؿِ 

ښبؿ څغّ. ْـٕی  يـکقَّٔ رٕړٔ٘. ػ ِٕٚ

تـې ٔپٕښتم چې ػ أمېؼٔ ځبی تّ اړتٛب 

نـ٘، َٕ نّ ػٔی مـِ کٕؿ تّ ؿاؿی، پّ ػې 

ټٕنُّ کې نّ څٕ يٛبىتٕ ژَٔؼ کٕنٕ 

ٔؿٔمتّ ٚې ٕٚ ؿږ ٔأؿېؼ چې ٔٚم ٚې: ػا 

عهک چې متب عؼيت کٕ٘، فيب عهک ػ٘. ْـٕی 

 تّ ؿٕږ ىّ ػٔی تبمٕ تّ ؿٚښتٛب ٔاٚی.

 

 . د تجلیػ پَ اړٍ څَ؟2

 

يٕږ ثبٚؼ ػ ښّ عجـ أؿٚؼٔ نپبؿِ  اٚب

ؿاټٕل َّ ىٕ؟ ػا ِٕٚ پّ فړِ پٕؿې 

پٕښتُّ ػِ، پّ ْـِ ٔػاَۍ کې چې ػ 



يٕيُبَٕ نّ ٕٚې ډنې مـِ ٔ٘، تجهٛؾ تّ 

فٚبتّ پبيهـَّ کېږ٘. څٕيـِ چې تجهٛؾ ښّ 

ډٚږ٘ أ ٔ٘، ْـٕيـِ فٚبت عهک ؿاؿَٕ

ثّ تجهٛؾ ػ  ْـٕيـِ فٚبتې مـچُٛې نـ٘

ٔ پٛژَؼنٕ تـلامّ کٕنٕ ډٚـ اؿٛقيٍ کٛؼٔ ا

 ٔمٛهّ ػِ.

يٕږ ػيغّ ػ پبٔل چهُؼ ػ نٕٚبَٕ پّ 

ٔړاَؼې نٛؼنی ػی چې پّ عپم ځبٌ مـِ 

ؿاټٕل ىٕ٘ أ ْـّ ٔؿتّ "ګًـاْۍ" ثههې. 

ػا چهُؼ ػ تًؼٌ نّ لاؿې ػ کٕچُٕٛ، 

 څٕک ْـّ ػی، اړِ پّيضؼٔػٔ ډنٕ ػ پبنهٕ 

 ػ٘ ګًـاِ ىٕ٘، ؿاټٕل مـِ ځبٌ عپم پّ چې

ی ػ اړٚکٕ پـ ثُنټ ػ فػِ کړې ػٔ چې ځکّ

 أ پـيغتګ نپبؿِ ػا ػًم پـٚښٕػ.
 

ػ تجهٛؾ پّ اړِ ػ پبٔل چهُؼ څّ ٔ؟ ْـّ 

کې عٕؿا  3: 0-5کٕؿَتٛبَٕ  0ػا پّ 

ؿٔښبَّ کٕ٘، کهّ چې فِ تبمٕ تّ ؿاؿهى 

أ متبمٕ پّ يُٛځ کې ػ عؼای امـاؿ 

تجهٛؾ پٛم کړو، فِ ػ نٕړې ُٔٚب ٚب صکًت 

مـِ َّ ٚى ؿاؿهی. ځکّ چې يب پـٚکړِ کړې 

ِٔ چې متبمٕ پّ يُٛځ کې ْٛڅ ىی َّ 

ـتّ نّ ػٛنی ينٛش أ ْـّ پّ پٛژَى، پ

 أ ٔٚـِ ّؼق، پّ مـِ متبمٕ فِ أ. ٍهٛت



 أ عجـٔ پّ فيب أ. ٔو کې نړفٚؼٔ ډٚـ

 فړِ ْٛڅ صکًت ػ کې تجهٛؾ پّ فيب

 أ ؿٔس ػ ْـّ يګـ ، ٔٔ َّ ټکٙ ؿاښکَٕکٙ

 ػ ثبٔؿ متبمٕ َٕ. ىٕ٘ حبثت نغٕا ځٕاک

 هؼؿت پّ عؼای ػ ثهکّ َّ صکًت پّ اَنبٌ

 .ػی

ػې ٔؿځې پّ ػًهٙ يلٕٓو َّ پْٕٛږٔ  يٕږ ػ

أ نّ ًْؼې ايهّ پّ ػې َّ پْٕٛږٔ چې ػ 

ػې ٔؿځې اٍهٙ ځبَګړَّ ُٔٚب ِٔ. نٕی 

عٖٛت ػ ؿٔيٙ َړۍ ٕٚ نّ متـٔ ىغَٛتَٕٕ 

څغّ ٔ چې أؿٚؼَٔکٙ ٚې ژاړل أ عُؼا ٚې 

کٕل. ػ کٕؿَتٛبَٕ تًّ ػؿنٕػِ چې پبٔل 

 ثّ نّ ػٔی مـِ پؼې ډٔل عجـې ٔکړ٘.

ػې کٕنٕ ډډِ ٔکړِ، ْـّ ثبٚؼ  پٕنٛنٕ نّ

کًقٔؿی، نړفَٔکی أ ٔٚـِ نـَٔکی 

ښکبؿٚؼِ. ػا ډٔل ػٔػ ثّ ىبٚؼ چب 

أؿېؼنی ٔ٘. عٕ پٕنٕك َّ ؿٕښتم چې عهک 

ػ ْـّ پٛـٔ٘ ٔکړ٘، ْـّ ؿٕښتم چې ػٔی ػ 

عؼای پّ هؼؿت أ ػ ؿٔس انوؼك پّ کبؿ 

ْـّ ػ اَنبَٙ َؼًت،  ثبٔؿ ٔنـ٘. ْـّ

نّ يغې نّ تګ اَنبَٙ ػوم أ ىغَٙ هٕت 

 څغّ ډډِ ٔکړِ.

متَٕقِ ػا ػِ چې کّ تبمٕ ځُٛې عهکٕ تّ 

اربفِ ٔؿکړئ چې ٕٚ څّ ٔعت ٔؿٔمتّ تجهٛؾ 



ٔکړ٘، ِٕٚ أَۍ ٔؿٔمتّ، ػ کُلـاَل 

ٔؿٔمتّ، ػ آډٕٚ ٔؿٔمتّ، ػٔی ثّ تبمٕ 

هبَغ کړ٘ چې تٕؿ مپٍٛ کړئ! ػؿٔؿزٍ 

تجهٛـبت پّ ٕٚڅّ ثؼنٌٕ مـِ تـمـِ کٛږی 

.تبمی ٔاٚی چی ػا أصوٛوی حبثتٛږی 

يًکُّ َّ ػِ ؟ ثبنکم يًکُّ ػِ ػا ْـّ 

څّ ػ٘ چې ْـ ٔعت پٛښٛږ٘. ػ َړۍ ډٚـی 

ثـعٕ تّ ػ مٕکبنۍ "اَزٛم" څٕيـِ ػ يُهٕ 

ٔړ ػی؟ ػ کهًې پّ کبؿٔنٕ مـِ ػ څٕ 

مبػتَٕٕ تجهٛؾ أ تؼؿٚل ٔؿٔمتّ، ػا عپم 

ىـاٚٔ نّ لامّ ٔؿکٕ٘ أ ػ اَنبٌ لانچ أ 

 اړتٛب تّ اپٛم کٕ٘.

ِ ثبٔؿ نـو چې ػ مٕکبنۍ ښَّٕٔ أ ػ ف

نؼُت أ ْـّ َؼًتَٕٕ څغّ عجـتٛب چې ػ 

ػٔی ػ ننًې ثـعې أ َؾؿإَ پّ ثؼل کې 

ژيُّ ىٕې ِٔ ػ پبٔل پّ ٔؿځ کې ػ مُتٕ 

پّ څٛـ ٔ. ْـّ اَزٛم چې يٕږ تبمٕ تّ 

 0تجهٛؾ کړی ٔ. " پبٔل تًٕٛتٛل تّ پّ 

کې لاؿښَّٕٔ کٕ٘ چې څُګّ  6: 2-6تًٕٛتٛل 

ٔکړ٘ أ ػا څُګّ تيـٚش کړ٘ چې ػ  چهُؼ

ػٔی "ػوم عـاة ىٕی أ ػٔی نّ صن څغّ ثې 

ثـعې ىٕ٘ أ توٕی ػ ٕٚې مـچُٛې پّ تٕګّ 

 ګٕؿ٘. ګټّ."



ػا عٕؿا مغت يګـ عٕؿا يٓى لاؿښَّٕٔ ػِ! 

کې ػ ػې پّ اړِ  06: 36کٕؿَتٛبَٕ  0پّ 

عٕؿا يٓى ټکی ىتٌٕ نـ٘. "َٕ ٔؿٔڼٕ! چې 

ـ ٕٚ پّ فړِ څّ کٕل پکبؿ ػ٘ متبمٕ ػ ْ

فثٕؿ ٚب تؼهٛى  کې کهّ چې تبمٕ ؿاټٕل ىئ

ٚب ٔصی ٚب ثٓـَۍ ژثّ ٚب ژثبړِ. ْـ څّ 

 ثبٚؼ ػ ؿٔصبَٙ ٔػې نپبؿِ ٔ٘."

کّ يٕږ پّ ػې لاؿښَٕٕٔ ػًم ٔکړٔ، ْٛڅٕک 

َّ ىٙ کٕنی پّ ػې ثـٚبنٙ ىٙ، َّ ٚې ثؼل 

کړ٘ أ ٚب پّ ثم ډٔل تؼهٛى أ لاؿښَٕٔې 

ٕاة، ٔړاَؼې کړ٘. ػا ٕٚ مٕال أ ځ

َُګَٕکی أ ځٕاة َٕٔٚکی چبپٛـٚبل 

ؿايُٛځتّ کٕ٘. ػا ْـّ ٕـٚوّ ػِ چې پّ 

ٔامّٖ ٚې ؿٔس انوؼك کٕنی ىٙ ػ ثؼٌ ْـ 

ؿړ٘ تّ لاؿښَّٕٔ ٔکړ٘. ػا ْـّ رٕړښت ػی 

پّ کٕو کې چې ػٛنی کٕنی ىٙ ػ ثؼٌ 

ؿٚښتُٛٙ مـ ىٙ ، َّ ٕٚافې ٕٚ ښکبؿِ مـ 

چې ثم څٕک ٚې اػاؿِ کٕ٘. ػا ػ ٔؿکٕنٕ 

ـلامّ کٕنٕ ِٕٚ لاؿِ ػِ پّ کٕو کې چې أ ت

ٕٚ صٕانّ نّ ثم مـِ مًٌٕ نـ٘ أ چٛـې 

چې ػٛنی کٕنی ىٙ ػ ْـّ ػ ثؼٌ ْـې ثـعې 

 مـِ عجـې ٔکړ٘.

کهّ چې يٕږ ػ نٕی تجهٛؾ پّ اړِ عجـې 

 ْـّ چېکٕٔ، ډٚـی ييـاٌ يغکې اػلاٌ کٕ٘ 



 ثُؼِ عؼای ػ" ثّ ْـّ کٕ٘ تجهٛؾ چې څٕک

ړِ ػٓؼ َبيې نوت فا ػ ػا) ٔ٘" ثُؼِ ٚب

ػی أ ْـّ ْى ػ َٕ٘ ػٓؼ َبيې څغّ ػ ځبٌ 

ػ تٕپٛـ نپبؿِ کبؿٔ٘. ػ يٕيُبَٕ پبػؿی( 

أ ػ ْـّ عجـې ثبٚؼ پـتّ نّ پٕښتُې 

ٔأؿٚؼل ىٙ. ػ ػې ىغٌ أ ػ ْـّ ػ 

تؼهًٛبتٕ پّ يُهٕ أ پٛـٔ٘ کٕنٕ مـِ ثې 

نّ پٕښتُې ػ ْـّ ؿٔصبَٛت افيٕل کٛږ٘ أ 

. پٕښتُّ کٕل أ ػا ػ ټٕنٕ ثؼٕٚ ؿٚښّ ػِ

صنبة ٔؿکٕل يضؼٔػ ػ٘ أ ػ لاؿښٕػ ثؼۍ تّ 

ٔػِ ٔؿکٕل کٛږ٘ ػا ػ ػٛنی ينٛش کهٛنب 

َّ ػِ. ػ ْـ څّ پّ اړِ پٕښتُې کٕل، کّ 

تبمٕ ػ ؿٔس انوؼك څغّ پٕښتُّ َّٔ کړئ، 

ْـّ ثّ تبمٕ تّ يٖهن صوٛوت تّ لاؿښَّٕٔ 

 0نکّ څُګّ چې ؿمٕل ربٌ پّ  َّٔ کړ٘.

، "ْـّ څّ پـٚږػئ 3 کې ٔٚهٙ: 36-37ربٌ 

چې تبمٕ نّ پٛم څغّ أؿٚؼنٙ پّ تبمٕ کې 

پبتې ىئ. کّ ْـّ څّ چې تبمٕ ػ پٛم څغّ 

أؿٚؼنٙ ػ٘ پّ تبمٕ کې پبتې کٛږ٘، تبمٕ 

ثّ ْى پّ فٔی أ پلاؿ کې پبتې ىئ. أ 

ْـّ څّ چې ْـّ نّ يٕږ مـِ ٔػؼِ کړې ْـّ 

اثؼ٘ ژَٔؼ ػی. ػا ىٛبٌ يب تبمٕ تّ ػ 

ٙ ػ٘ چې تبمٕ ٚې ګًـاِ ْـٕ پّ اړِ نٛکه

کٕ٘. أ ْـّ ينش چې ػ ْـّ نغٕا ىٕی ػی 



پّ تبمٕ کې پبتې کٛږ٘ ، أ تبمٕ اړتٛب 

َهـئ چې څٕک تبمٕ تّ ػؿك ػؿکړ٘ ، يګـ 

نکّ څُګّ چې ػ ْـّ ينش کٕل تبمٕ تّ ټٕل 

ىٛبٌ ػؿښٛٙ ، أ ؿٚښتٛب ػ٘ أ ػؿٔؽ َؼ٘ 

، نکّ څُګّ چې ْـّ تبمٕ تّ ښٕٔنٙ ػ٘. 

تّ ژَٔؼ  ـّ کې پبتې ىئَٕ تبمٕ پّ ْ

 «.کٕې

ػ تجهٛـبتٕ، کُلـاَنَٕٕ ِٕٚ متَٕقِ ػا 

ػِ چې ْـکهّ چې تبمٕ ډٚـ کتبثَّٕ 

ٔپهٕؿئ، ډٚـ کُلـاَنَّٕ ٔپهٕؿئ، ډٚـې 

ٔٚډٕٚګبَې ٔپهٕؿئ أ پّ تهٕٚقٌٕٚ کې ػ 

نٛؼَٔکٕ ىًٛـ فٚبت کړئ، تبمٕ َٕ٘ 

َظـَّٔ نـئ. تبمٕ ثبٚؼ ػ پٛنٕ نپبؿِ أ 

ٕنٕ نپبؿِ َٕی څّ ػ ٔفاؿت مٛنټى چه

ؿأړئ. تبمٕ پّ مهُٖت کې ژَٔؼ َّ کٕئ 

أ َٕؿ ػ کٕؿ کهٛنب پٛم کٕنٕ نپبؿِ ثم 

 کهٙ تّ َّ ځئ.

ټٕل ْـّ څّ چې تبمٕ ٚې ثبٚؼ ٔکړئ عجـې 

تّ ػٔاو ٔؿکړئ. أ ٕٚ څّ ٔؿٔمتّ تبمٕ 

ثبٚؼ ٕٚ څّ َٕ٘ ٔپهٕؿئ أ تبمٕ ثبٚؼ ػ 

ْـې نپبؿِ چًتٕ کړئ. تبمٕ ىبٚؼ پٕښتُّ 

څُګّ ٕٚ څٕک ػ ػې نپبؿِ چًتٕ  ٔکړئ،

کٕنی ىٙ؟ کهّ چې تبمٕ ػ عؼای کلاو 

پهٕؿَٔکٙ ىئ، َٕ ػا متبمٕ نپبؿِ 



متَٕقيٍ َّ ػی چې ػا کبؿ ٔکړ٘. ػا ٕٚ 

کٕچُی ګبو ػی چې ػ ػؿٔاؿٕ پهٕؿ پٛم کړئ 

کهّ چې تبمٕ عپم ٔهبؿ نّ لامّ ٔؿکړئ أ 

 تبمٕ ػ کهًٕ پهٕؿَٔکٙ ىئ.

ٛـٔإَ پّ ػ عؼای ػ إبػت أ ٔكبػاؿ پ

اړِ څّ ىی ػی چې تجهٛؾ کٕل ػ عپهٕ عهکٕ 

اړتٛبٔ مـِ مى نٕيړَی کبؿ ګڼٙ أ ػ ښٕ 

أك ْى ػ تجهٛؾ  کبؿَٕٔ نپبؿِ ْڅٕ٘؟

متَٕقِ ىتّ. ػ عهکٕ ثؼنٕل أ تجهٛؾ کٕل 

ػ تجهٛؾ پّ ٔعت کې ػ ؿمی اٚنتهٕ پّ څٛـ 

ػی. پّ ػې تٕګّ يجهؾ علّ کٛږ٘ ځکّ چې 

٘، يګـ ػ ډٚـِ نږِ پبٚهّ تـلامّ کٛږ

ػٛنٕٚبَٕ لاؿښَّٕٔ ػا َّ ػِ چې چهُؼ أ 

هُبػت ينهٔ کړ٘. ػا ىٛبٌ ػ اَزٛم پـ 

ثُنټ َؼ٘. ػ ػٛنٕی لاؿښٕػ ػ يخبنی أ 

اؿٛقيٍ کٛؼٔ پّ اړِ ػی. تبمٕ ػ َٕښت پّ 

 کٕنٕ مـِ تبؿَّٔ ؿأثبمئ.

نّ کٕؿ څغّ کٕؿ تّ أ نّ اړٚکٕ څغّ 

اړٚکې تّ ؿمی ثبٚؼ ؿاښکتّ ىٙ. ػا َړۍ ػ 

ٔ، ظبْـ٘، ىغَٙ أ اصنبمبتٙ ٍُؼت َّ عجـ

ػِ. ثهکٙ پّ کٕؿ ػ َُّ ػ ػقت أ پبچبْۍ 

ػ څـګُؼٔنٕ عجـِ ػِ، چب ٔٚهٙ ػ٘ چٙ 

ىبګـػاٌ نّ يُجـ َّ پٕؿتّ کېږ٘، 

 ىبګـػاٌ ٚې تـ يُجـ لاَؼ٘ کېږ٘.



ٕٚځم ثٛب، ػ تجهٛؾ پّ اړِ څّ؟ ػ ْـې 

مبصّ عٕؿا يضؼٔػِ ػِ. ػا ػ ػې صوٛوت نّ 

ىٙ چې تجهٛؾ ْـّ څّ ػ٘  يغې تيـٚش کٛؼی

 چې ػ ٍبػم کٛؼٔ ػيغّ تـمـِ کٛږ٘.

إبػت ٔىٙ، ػ  36:06کٕؿَتٛبَٕ  0کّ ػ 

يٕيُبَٕ ثؼٌ ثّ پّ يغتهلٕ لاؿٔ مـِ 

ٕٚځبی ٔعت تٛـ کړ٘. ْـڅٕک ثّ ؿٔس انوؼك 

ٔنـ٘. ػٔی ثّ ػ ْٛچب تجهٛؾ تّ اړتٛب 

َٕ ٔؿٔڼٕ! چې څّ کٕل پکبؿ ػ٘ « َٔهـ٘.

ىئ، ػ ْـچب پّ کهّ چې تبمٕ مـِ ٕٚځبی 

فړِ کې فثٕؿ ٚب ػؿك ٚب ٔصی ٚب ثٓـَۍ 

ژثّ ٚب ژثبړِ ٔ٘. ْـڅّ ثبٚؼ ػ ؿٔصبَٙ 

 36:06کٕؿَتٛبَٕ  0” ٔػې نپبؿِ ٔ٘. 

 

. تبسْ د یْځبی عجبدت کْلْ پَ اړٍ 3

څَ فکر کْئ، ایب هْږ ثبیذ دا هتحرک 

 ځْاک تجرثَ ًَ کړّ؟

 

ػا ثبٚؼ ؿٔښبَّ ٔ٘ چې "ٕٚځبی ػجبػت 

بيې اٍٖلاس َّ ػِ. ثبٚؼ کٕل" ػ َٕ٘ ػٓؼ َ

ٚبػَّٔ ٔىٙ چې ػ کهٛنب پّ نٕيړٕٚ ػؿٕٚ 

پېړٕٚ کې ثبَنـ٘، مُؼؿې أ ځبَګړ٘ ربيې 

َّ ٔې. ػا ْى ثبٚؼ پّ پبو کې َٕٔٛل ىٙ 



چې ػ ؿاک مټبٚم ثُٛډَّٔ، پـاط ىٕ٘، 

لايجٕ ْٔم، َڅب، ػ ػجبػت ػ تـمـِ کٕنٕ 

نپبؿِ ځبَګړی مٛنټى ىتٌٕ َهـ٘، پّ 

کٛږ٘ چې ينش ىٕی، "ػ أمُٙ ػَـ کې ٔٚم 

عؼای ػ رلال ىتٌٕ"، "ػ ثيپړتٛب" رلال"، 

"ػ ػجبػت هـثبَګبِ ثبٚؼ رٕړِ ىٙ تـڅٕ ػ 

څښتٍ أؿ ؿاښکتّ ىٙ" أ ػامې َٕؿ. ػامې 

اَګٛـل کٛږ٘ چې کهّ عهک ػ "ٕٚځبی کٕنٕ" 

أ "ػ عؼای ىتٌٕ" چبپٛـٚبل تزـثّ کٕ٘، 

 ػٔی ډٚـ ؿٔؿتٛب أ َزبت تـلامّ کٕ٘.

ِ؟ تبمٕ ثّ څُګّ ػ "ٕٚځبی ښّ ػا عجـِ ػ

ينش کٕنٕ" أ ػ كٕټجبل نٕثې ٚب ؿاک 

کُنـټ تـيُځ تٕپٛـ ٔنـئ؟ ټٕل يؾْجَّٕ ػ 

ٕٚٔانٙ ځٕاک أ ػ ؿړٔ پّ ځٕاک ټُٛګبؿ 

 کٕ٘.

پّ ْـٍٕؿت، ػ عؼای ػ ػػب ځٕاة ػ عهکٕ ػ 

( 5: 06-07)رًٛق  ىًٛـ پـ ثُنټ َّ ػی!

فيٕږ ػػب ػ عهکٕ پّ ىًٛـ ٚب ػ ػٔی ػ 

لاؿې َّ أؿٚؼل کٛږ٘. فيٕږ تکـاؿ نّ 

ػػبګبَې ػ ػبرقۍ أ ثبٔؿ نّ ايهّ 

 أؿٚؼل کٛږ٘ أ ػ ػٛنی مـِ فيٕږ اړٚکې.

يٕږ څُګّ پْٕٛږٔ چې "ٕٚځبی ينش کٕل"؟ 

ثـتبَٕ٘ َبٔل نٛکَٕکی ډاؿٍٚ ثـأٌ چې 

ٕٚ ٔعت ػٛنٕی ٔ، ٔاٚٙ چې ػ اؿتٕػٔکل 



ىًؼې، ػ ثغٕؿ مٕځَٕکٙ أ ْـّ عٕږ مُؼؿې 

ًٙ تٕګّ ػ عؼای صْٕؿ تّ چې ػٔی ٚې پّ ؿم

يُنٕثٕ٘، کٕ٘، أ َڅب کٕ٘ چې عهک 

يتبحـِ کړ٘ أ ٔؿتّ ٔؿتّ لاؿښَٕٔې تکـاؿ 

 کړ٘، ػٔی ػ عؼای ػ٘.

عپم نًَٕځَّٕ تکـاؿ کړئ، ػ صْٕؿ  

 ؿٕښتُّ ٔکړئ. ډېـ ښّ!

ٕٚ څٕک صٛـاٌ ػی چې ٔنې ػٔيـِ ډٚـ عهک 

چې پّ نٕٕٚ ػجبػتَٕٕ کې ػ ىلب ٔؿکٕنٕ 

ىبْؼاٌ ٔ٘ َٕ ثٛب ْـّ ىلب نّ لامّ 

ٔؿکٕ٘؟ ػ ډاؿٍٚ ثـأٌ ځٕاة ثّ ػا ٔ٘ چې 

ػ ػجبػت كْب ػامې كْب ٚب اصنبك 

ؿايُٛځتّ کٕ٘ چې پّ ْـّ کې عهک فيب پّ 

ػا  -فعًَٕٕ ػ يبنګې يُٛځهٕ عجـې کٕ٘ 

ړِ کې ػؿػ پّ ػامې اصنبك کې ػی! پّ ؿب

ْٛڅ ػؿػ َيتّ. کهّ چې ػا اصنبك ٔؿک ىٙ، 

ػؿػ ثٛب ؿاځٙ أ تبمٕ "عپم ىلب نّ لامّ 

ٔؿکٕئ." تبمٕ ْـّ ػؿيهُّ نّ لامّ ٔؿکٕئ 

 چې تبمٕ ٚې ْٛڅکهّ َّ ػ٘ تـلامّ کړ٘.

کّ چٛـې "ػجبػت" ػ ٕٚ ځبَګړ٘ ينهکٙ ډنې 

مـِ ػ ٕٚ ٚب ػِٔ مبػتَٕٕ نپبؿِ مُؼؿې 

مـِ أږػ ىٙ؟ کهّ چې ػ ػې ډٔل ٔٚهٕ 

مُؼؿې ٔٚهٕ ْؼف ػ كْب ؿايُٛځتّ کٕل 



ٔ٘؟ػ َٕ٘ ػٓؼ ػجبػت ػ ػٛنی لاَؼې ػ ځبٌ 

 هـثبَٙ ژَٔؼ ؿْجـ٘ کٕل ػ٘.

َٕ، ٔؿٔڼٕ. ٔؿٔڼٕ، فِ تبمٕ تّ ػ عؼای ػ 

ؿصًت پّ ٔامّٖ ؿٕښتُّ کٕو، چې تبمٕ عپم 

ثؼََّٕ ٕٚ ژَٔؼۍ هـثبَۍ ٔړاَؼې کړئ، 

هٕ ٔړ، کٕو چې متبمٕ يوؼك، عؼای تّ ػ يُ

يؼوٕل عؼيت ػی. ػا متبمٕ يُبمت ػجبػت 

ػی أ ػ َړۍ پّ څٛـ يّ کٛږئ ، يګـ عپم 

ىکم ثؼل کړئ نکّ څُګّ چې ػوم تبفِ کٛږ٘ 

، تـڅٕ تبمٕ ػ تزـثې پّ ٔامّٖ ػ عؼای 

ښّ أ عٕښَٕکٙ أ کبيم اؿاػِ ٔپٛژَئ." 

 03: 0-3ػ ؿٔيٛبَٕ 

ػ ٕٚ مبػت نپبؿِ مُؼؿې ٔٚهٕ مـِ ػ 

ْٛڅ  صنبمبتٙ كْب ؿايُٛځتّ کٕنٕ پّ اړِا

َّ ٔٚم ىٕ٘. پّ ػامې اصنبمبتٕ کې يٕږ ػ 

َړۍ مـِ ثـاثـ ٕٚ. يٕږ اصنبمبتٙ تزـثّ 

ؿٕاړٔ أ کهّ چې يٕږ ػا تزـثّ تـلامّ 

کٕٔ يٕږ ډٚـی ٔعتَّٕ ػ ػٛنی پٛـٔ٘ کٕنٕ 

ْؼف نّ پبيّ ؿٕؿځٕٔ. اٚب پّ ګډِ ػجبػت 

ٕک کٕل ثؼ ػ٘؟ انجتّ َّ. اٚب ْهتّ ْـڅ

 ػامې اصنبمبتٙ تزـثّ نـ٘؟ انجتّ َّ.

پّ ْـٍٕؿت، عجـِ ػا ػِ چې ػا ػ َٕ٘ ػٓؼ 

ٚب ػ ػٛنی ػ لاؿښَٕٕٔ نّ صوٛوت څغّ 

اَضـاف کٕ٘. ػ پبو ٔړ َظـَّٔ چې ػ ػٔنت 



ػجبػت پّ ګډِ ػ َٕ٘ ػٓؼ َبيې ٔاهؼٛتَٕٕ 

 تّ فٚبٌ ؿمٕ٘:

. ػجبػت پّ ِٕٚ ٔػاَۍ کې ِٕٚ پٛښّ ػِ 0

لاؿښَّٕٔ کٛږ٘ أ ػا چې ػ ينهکٛبَٕ نغٕا 

يٕږ تّ ػ ټٕنٕ يؾْجَٕٕ ػُٚٙ ػًم تّ لاؿ 

پّ نُډِ تٕګّ، ػا ػجبػت ٕٚ  ْٕاؿٔ٘.

ښٛګڼّ رٕړٔ٘، أ ْـڅٕيـِ ژؿ چې عهک ٚې 

کٕ٘، ػا پّ اصنبمبتٙ تٕګّ افيٕل کٛږ٘. 

اَنبٌ يـکق٘ کـکټـ ػی. ػا ػ يؾْت پـ 

 ثُنټ ػ اَنبٌ يُّٛ ػِ.

پّ  . ػجبػت ِٕٚ پٛښّ أ كؼبنٛت ػی چې3

فاړِ ػٓؼ َبيې کې ػ توؼك لايم کٛږ٘. پّ 

فاړِ ػٓؼ َبيې کې، عؼای پّ عًّٛ کې أ 

پّ يوؼك يؼجؼ کې ژَٔؼ کبِٔ. ػ ْـّ أؿ 

ثّ ؿاښکتّ ىٕ أ نّ يُځّ ٔلاړ ىٕ، پّ 

ػٔی کې ػ پبػؿٚبَٕ ډنې ٔې چې ٕٚافې 

ػ فٔړ  ػَؼِ ٚې ىپږ مبػتّ ػجبػت کٕل ٔٔ.

ّ ػٓؼ َبيې ػا صوبٚن يٕږ تّ نُډيٓبن

ػجبػت تّ انـښَّٕٔ کٕ٘ چې يٕږ ٚې ػ ؿٔس 

انوؼك ْـکهۍ، ػ ؿٔس انوؼك څـګُؼٔل، أ 

ػ يغتهلٕ مٛبؿَٕٔ ػؿَبٔی کٕٔ چې ػ ينش 

کٕنٕ تٕاٌ نـ٘، ثٛـتّ پغٕإَٛ ٔؿځٕ تّ 

ځٕ. ػ َٕې ػٓؼَبيې صوٛوت ػا ػی چې "ػ 

 ينٛش ػ رلال ايٛؼ پّ تبمٕ کې ػی!"



 . ػ ػې ډٔل ػجبػت پّ اړِ ٕٚ ػبو که2ًّ

يٕږ  ػا ػِ چې عؼای ٕٚافې ٔږی أ تږی ػی

نّ عهكٕ مـِ يم ٕٚ أ ٔږ٘ ٕٚ أ ثبٚؼ ػ 

عؼاٖ ؿّب ٔنـٔ، عؼاٖ نّ ْـٕ كنبَٕ مـِ 

يم كېږ٘ چې ٔږ٘ ٔ٘ أ ػ فړِ اؿيبََّٕ 

نـ٘ أ كهّ چې يٕږ پّ عپهّ يبتې أ ػ 

 ػ َٕ ىٕ، كې نټّفړِ نّ تهّ ػ ْـّ پّ 

. پّ کٕٔ تزـثّ ٔانٙ تبفِ أ ٔصې ػ ْـّ

ْـٍٕؿت، ػا ژثّ پّ امبَۍ مـِ فاړِ ػہؼ 

َبيې کٛږ٘. ػ يخبل پّ تٕګّ، "يٕږ ثبٚؼ 

پّ عؼای ؿږ ٔکړٔ چې ؿاىٙ أ فيٕږ مـِ 

ٔګٕؿ٘"، "يٕږ ثبٚؼ ػ ْـّ ثڼّ أ ىتٌٕ 

ٔنټٕٔ"، "يٕږ ثبٚؼ ػ أؿ ػ َقٔل نپبؿِ 

هـثبَګبِ رٕړِ کړٔ"، "يٕږ ثبٚؼ نٕړٔ 

ىتٌٕ ځبَٕٕٚ تّ پٕؿتّ ىٕ." ثبٚؼ ػ عؼای 

ٔښٛٙ." ػا ټٕل ػ اصنبمبتٙ تٕػٔعې أ 

 ايٛؼ كْب ؿايُٛځتّ کٕ٘.

ػ ٔفې پّ مـ کې څّ يٓى ػ٘؟ پّ فاړِ ػٓؼ 

َبيې کې عهکٕ ػ عؼای ىتٌٕ څـګُؼأِ ځکّ 

چې عؼای َيٙ کٕنی ػ عپهٕ عهکٕ پّ يُٛځ 

کې أمٛږ٘. ثت پـمتبٌ نٕړٔ ځبَٕٕٚ تّ 

ځٙ! ىبٚؼ عؼای ثّ پّ کٕو ځبی کې ٔ٘. ػا 

ځّ مـِ پـتهّ کړئ، "نّ ًْؼې ايهّ ػ نًبَ

فِ ػ ْـّ پلاؿ پّ ٔړاَؼې مزؼِ کٕو. نّ 



ْـّ څغّ ػ امًبٌ أ ځًکې ْـِ کٕؿَۍ 

َٕيٛږ٘. ػا چې ْـّ تبمٕ تّ ػ ْـّ ػ رلال 

ػ ىتًُٕٛ مـِ مى ػؿکړ٘، تـڅٕ تبمٕ پّ 

عپم ػاعهٙ اَنبَٛت کې ػ ْـّ ػ ؿٔس نغٕا 

أ پّ اًٚبٌ مـِ ينٛش پّ  پٛبٔړ٘ ىئ.

کې أمٛږ٘ تـڅٕ تبمٕ ػ عپهې يُٛې تبمٕ 

ثُنټَّٕ ټُٛګ کړئ. ػـُ أ أږػٔانی أ 

نٕړٔانی أ ژٔؿٔانی يؼهٕو کړئ، ػ ټٕنٕ 

مُتٕ پّ ىًٕل. اَؤ ػَ ينٛش پّ يُّٛ پِٕ 

ىّ چّ ػَ پْٕٛؼٔ َّ ثٓـ ػِ، ػَ ػے ػَ پبؿِ 

چّ تبمٕ ػَ عؼُائے ػَ ټٕنٗ يؼًُٕؿٖ َّ ډک 

ٛش ػٛنٰٗ ين پّ أ کښے رًبػتىٗ، ْـّ پّ 

کښے ػَ َنم َّ تـ َنهّ رلال ُٔٔ. آيٍٛ. 

 2: 06-30اكنٛبٌ ”

، کچٓ  یچٕٓٹ بٚػجبػت ہٕ  یثڑ یچبہے کٕئ

أؿ کچٓ  ںٛنٕگ ىلب صبٍم کـتے ہ

يؼزقات رٕ هبئى ؿہتے  ہٛىلبئ نےٚ۔اںَٛہ

 یرگہ ک یاٌُ کب اَضَبؿٔاهغ ہَٕے ٔان ںٛہ

پّ  َنجت اِمے صبٍم کـَے ٔانے کے ػل

ْـٍٕؿت ، يٕږ پغپهّ تَؼٚن کٕنی ىٕ ، أ 

يٕږ ډٚـی تهپبتې يؼزقې نٛؼنٙ چې ػ 

أنٛبٔٔ نغٕا پّ عَٕٕ أ مړکَٕٕ کې ػ 

عپهٕ يهګـٔ نپبؿِ ػ نًبَځّ نّ لاؿې 

تـمـِ ىٕ٘. کٕيّ ځبَګړې يٕمٛوٙ َّ ِٔ. 



کٕيّ ځبَګړې كْب َّ ِٔ. ػ ػٛنی ػ ىتٌٕ 

أ کبؿ نپبؿِ ٕٚافې ػ ؿٔس انوؼك ينش 

ىتٌٕ نـ٘ ځکّ چې ْـّ ػ عهکٕ مـِ  کٕل

يُّٛ نـ٘ أ ػ ػٛنی ػظًت مـِ يُّٛ نـ٘. 

ْـّ څٕک چې ػ ػٛنی نغٕا ؿٔؽ ىٕی ػی ؿٔؽ 

 ىٕی.

ؿٚښتُٛی ػجبػت ْـّ ژَٔؼ ػی چې ْـِ ٔؿځ 

أ پّ ْـِ لاؿِ کې ػ عؼای تنجٛش کٕ٘ ، 

ؿٚښتُٛی ػجبػت ػ يٕمٛوۍ ٚب عهکٕ مـِ 

ْٛڅ تړأ َهـ٘ ، ػا ػ كْب ؿايُٛځتّ 

کٕنٕ ٚب ښکتّ کٛؼٔ مـِ ْٛڅ تړأ َهـ٘. 

ػا ػ ػٛنی ىتٌٕ مـِ تړأ نـ٘ أ څُګّ 

چې يٕږ ػ ؿٔس انوؼك نغٕا مپٛڅهٙ ٕٚ ثم 

 تّ ػؿَبٔی کٕٔ.

ػ عؼای نپبؿِ ٔږی أ تږی کٛؼل ػ ٕٚ نّ 

ْـّ َؼًتَٕٕ مـِ يغبنق ػی چې ػٛنی 

ٔؿکړی ػی، "ثـکت ػی ْـّ څٕک چې ػ ٍؼاهت 

ّ چې ػٔی ثّ نپبؿِ ٔږی أ تږی ػی، ځک

(. ػ "ٍؼاهت" کهًې 5: 6يًٍٖٛ ىٙ" )يتی 

کې کبؿٔل  Iمًّ ژثبړِ نکّ څُګّ چې پّ 

کٛؼی ىٙ "ػؼانت" ٚب "ټٕنُٛق ػؼانت" ٔ٘. 

ػا ٕٚ كـػ، ىغَٙ، ػاعهٙ پبکٕانی َّ ػی، 

ثهکې ؿٕؿِ اړٚکّ، ػ ثې ٔفنٕ نپبؿِ 

ػؼانت أ ػ ٚتًٛبَٕ أ کَٕډٔ مـِ يـمتّ 



پّ نټّ کې  ػِ. کّ تبمٕ ػ ػامې ٍؼاهت

ٚبمت َٕ تبمٕ اړتٛب َهـئ ػ ػې نپبؿِ 

ػجبػت تّ لاړ ىئ! تبمٕ ػ ػې نپبؿِ 

مړکَٕٕ تّ ځئ. تبمٕ پّ کٕچُٙ کې ػٛنی 

 نټٕئ.

کّ تبمٕ ػ ػٛنی نپبؿِ ٔږی ٚبمت ، ػٛنی 

ػا ْى ٔاٚٙ چې ْـّ ػ َّٓ َٕ٘ ژؿٕؿل ىٕ٘ 

( پّ پـتهّ ػ ٔؿک ىٕ٘ کل پّ 05: 6)نٕهب 

 نټّ کې ػی.

پّ نټّ کې څّ ٔکړل؟ ْـّ  پبٔل ػ عؼای

ٚـٔىهى تّ َّ ٔ تههی چـتّ چې ؿٕؿِ 

ٔې پـځبی ٚې، ْـّ  ػجبػت تـمـِ کېؼِ

 ٍضـا تّ لاړ.

ػٛنی څّ ٔکړل؟ىپې ثّ ٚې پّ نًبَځّ تٛـې 

کړې، مٓبؿ ثّ نّ عٕثّ پبڅٛؼ أ ػ 

نًبَځّ نّ پبؿِ ثّ ٚې ؿأٔتم، اٚب تّ 

ؿٕاړې چې عؼای پٛؼا کړ٘، ْهتّ لاړ ىّ چې 

عُډ، يؼاعهې أ اَضـاكّ عؼای  پـتّ نّ

ٔيٕيٙ. ػ عپم فړِ پّ يؼجؼ کې نّ ْـّ 

مـِ ُٔٔٚئ أ پّ ٕٚ آؿاو ځبی کې ٔؿمـِ 

ُٔٔٚئ. ينٛش ػ رلال ايٛؼ پّ تبمٕ کې 

 (.0: 37أمٛږ٘ )کٕننٛبٌ 

پّ ْـ څّ چې ٔ٘، ػ عؼای نپبؿِ ٔږ٘ أ 

تږ٘ کېؼل پّ ػې يؼُب َّ ػ٘ چې تّ أږػِ 



ُٛې اٍلاس کَٕٔکٙ ػجبػتَٕٕ تّ ٔلاړ ىې، ځ

ؿٕاړ٘ چې تّ ػې ثبٔؿ ٔکړې، عٕ نّ ػامې 

 ػجبػتَٕٕ پٛنې ګټٙ.

ػجبػت تّ تهم ػ ػې حجٕت َّ ػی چې ٔږی 

أ تږی ٚې. ػا ٕٚافې حجٕت ػی چې تبمٕ 

پّ يؾْجٙ ػٔػ کې ٚبمت چې ػ ػٛنٕ٘ 

 ىغَٛتَٕٕ نغٕا پّ ػجبػت ټُٛګبؿ کٕ٘.

. ػ ػٔايؼاؿِ، ػٔايؼاؿِ عؼيتګبؿ 2

ړِ څّ؟ اٚب يٕږ ثبٚؼ ډاډ پبيهـَې پّ ا

تـلامّ َّ کړٔ چې عهک ٔاهؼٛب ػ عؼای مـِ 

ؿٔاٌ ػ٘؟ تبمٕ څُګّ کٕنی ىئ ػ ٕٚ مٕنّ 

اٚق مړ٘ مـِ ٕٚافې ػ نُډ ٔعت نپبؿِ 

 پبتې ىئ أ ثٛب لاړ ىئ؟

ػ َٕې ػٓؼَبيې نّ يغې، پبٔل پّ مغتۍ 

مـِ پّ ٕٚ ځبی کې ػ أږػې يٕػې نپبؿِ 

کې ػِٔ کبنّ  اكنلپبتې ىٕی ٔ. ْـّ پّ 

پبتې ىٕ، عپم ىٓبػت ٚې ٔؿکړ. صتی ػ 

آمٛب أمٛؼَٔکٕ، ٕٚٓػإَ أ َٕٚبَٛبَٕ، 

(. 09: 01ػ څښتٍ کهًّ ٔأؿٚؼِ ")اػًبل 

 ػ ٔفې پّ مـ کې څّ يٓى ػ٘؟

ػ تـَبك يؼؿمّ ؿبنجبً ػ مړک پّ ؿبړِ ػ 

ؿَډ٘ ػ کٕؿ ْـّ مًّٛ ِٔ چې پٕنٛنٕ پکې 

ّ ٔړې ډنې فػِ کړې کٕنې. ټٕنّ آمٛب څُګ

کٕنی ىٙ نّ ْـّ ځبّٚ ػ څښتٍ کلاو ٔأؿ٘؟ 



اكنل ػ تزبؿت أ يؾْت يـکق ٔ، کهّ چې 

پٕنٕك ْهتّ ؿاؿی، ْـّ ىبګـػاٌ رٕړ کړل 

 أ ثٛب ػٔی لاړل.

ځبی اعٛنتم ػا ىبګـػاٌ ثٛـتّ عپهٕ 

کٕؿَٕٔ تّ لاړل أ پّ ػې تٕګّ ټٕنې آمٛب 

ػا عجـې ٔأؿېؼې. َّ ٕٚافې ػا چې ػ 

، ثهکې ډٚـ فٚبت نٛږنٕ ثٓٛـ فٚبت ىٕی

 ىٕی.

پبٔل پْٕٛؼِ چې ْـّ ػ ػٔی پّ ژَٔؼ کې ػ 

ينٛش ثُنټ کٛښٕػ أ ْـڅٕيـِ ژؿ چې ْـّ 

ٚې ٔامتبِٔ ْـّ ٚې ينٛش تّ ٔمپبؿِ. 

کې ٔأؿئ. هٕ٘  2کٕؿَتٛل  0پبٔل پّ 

ػنٛم. پبٔل ػ عؼای پّ ػًهٙ ٔړتٛب پٕؿِ 

ثبٔؿ ػؿنٕػ. ػ عؼای ػ کبؿ پّ اړِ ػا 

 رًهې پّ پبو کې َٔٛنئ:

 "ؿة ْـّ ٔؿکړی ػی."

 "يګـ عؼای نٕړَٔکی ػی."

 "ځکّ چې يٕږ ػ عؼای مـِ کبؿ کٕٔ."

 "تبمٕ ػ عؼای يٛؼاٌ ٚبمت."

 "أ ػ عؼای ٔػاَۍ أمئ."

 "ْـڅّ متب ػ٘."

"تبمٕ پّ ينٛش پٕؿې اړِ نـئ أ ينٛش ػ 

 عؼای مـِ تړأ نـ٘."



"ػ ْـّ ځٕاک نّ يغې چې عؼای يبتّ ؿاکړی 

ػی، يب ػا ػ ٕٚ ْٕښٛبؿ يؼًبؿ پّ تٕګّ 

ی ػی، أ ثم ٚې رٕړ کړی ػی. َٕ مبته

ْـڅٕک ثبٚؼ عجـ ٔ٘ چې څّ ډٔل ٔػاَۍ 

 رٕړٔ٘.

پبٔل ْـ چٛـې چې لاړ َٕ ثُنټ ٚې کېښٕػ 

أ ْـّ پْٕٛؼِ چې ػ ْـّ کبؿ أك مـتّ 

ؿمٛؼنی. ػؿې ٚب څهٕؿ يٛبىتې ٔؿٔمتّ ْـّ 

کهٛنب پـٚښٕػِ، پؼې ثبٔؿ چې عؼای ثّ ٚې 

 .رٕړ کړ٘. امبك څّ ٔٔ؟ ػا ثُنټ ينٛش ٔٔ

ػٛنی يړ ىٕ تـڅٕ تبمٕ پّ ْـّ کې أمئ ، 

ػٛنی يړ ىٕ تـڅٕ تبمٕ ػ ْـّ ؿږ ٔأؿئ. 

ػٛنی يړ ىٕ ػ ػې نپبؿِ چې تبمٕ ػ ْـّ 

نّ ؿٔس څغّ ډک ىئ ، ػٛنی يړ ىٕ تـڅٕ 

ػٛنی ػ ػې  ْـّ متبمٕ مـِ يُّٛ ٔکړ٘

نپبؿِ يړ ىٕ چې ْـّ متبمٕ مـ ٔ٘. ػٛنی 

. يړ ىٕ تـڅٕ ػ ْـّ رلال متبمٕ ىبٔعٕا ٔ٘

ػٛنی متبمٕ أ عؼای تـيُځ يُځګړٚتٕة 

نپبؿِ يړ ىٕ. ػٛنی يړ ىٕ چې تبمٕ تّ ػ 

 ْـّ ػ َٕو ځٕاک ػؿکړ٘.

پبٔل ْـڅٕک پّ ػې ثُنټ رٕړ کړ. ْـې ػ 

ػٔی ػ تېـٔتُې څغّ ػ ژؿٕؿنٕ ْڅّ َّ ػِ 

کړې، ْـّ ػ ػٔی نپبؿِ ػ يٕؿ پّ څٛـ َّ 

ِٔ. ْـّ ػ ػٔی نپبؿِ ػ پلاؿ پّ څٛـ ٔ. 



ٔښٛٙ چې ػٔی رٕړ کړ٘ ػ٘،  أؿ ثّ ْـّ څّ

کّ ػٔی ْـّ څّ نّ يُځّ ٕٚمٙ چې عؼای 

رٕړ کړ٘، عؼای ثّ ػٔی نّ يُځّ ٕٚمٙ. 

پبٔل ػ ْـّ څّ ينؤنٛت َّ اعهٙ چې ثم چب 

رٕړ کړی ٔ٘. ْـّ ػ عؼای پّ لامَٕٕ کې 

ػا پّ ػًم کې څُګّ ِٔ، ػ ْـّ  ٔاچٕل.

ٔعت نّٕٚ متَٕقِ ػا ِٔ چې يٕږ ثبٚؼ ػ 

مـِ ٕٚ ځبی ىٕ أ  أَۍ پّ کٕيّ ٔؿځ

ثتبَٕ تّ ٔړاَؼې ىٕې ؿٕښّ ٔعٕؿٔ أ کّ 

َّ؟ تبمٕ ثّ كکـ ٔکړئ چې پبٔل ؿمٕل چې 

ٔصی ٚې تـلامّ کړې ، چب چې کهٛنبګبَې 

تبمٛل کړې أ څٕک چې ؿٔصبَٙ پلاؿ ٔ ، ػا 

متَٕقې ثّ پّ امبَۍ مـِ ػ هبٌَٕ نّ لاؿې 

 صم کړ٘.

کې ْـّ متَٕقې أ  06ػ ؿٔيٛبَٕ پّ 

ٚش کٕ٘ يګـ ػ يُٛې پـتّ ثم هبٌَٕ تيـ

 0: 36کٕؿَتٛبَٕك  3هبٌَٕ َّ رٕړٔ٘. پّ 

کې ْـّ ٔاٚٙ: "يٕږ پّ تبمٕ ثبَؼې ػ 

اًٚبٌ پّ ٔامّٖ صکٕيت َّ کٕٔ، يګـ يٕږ 

پّ عٕښۍ کې متبمٕ يـمتُؼٔٚبٌ ٕٚ ځکّ چې 

تبمٕ ٔلاړ ٚبمت. اًٚبٌ. "يٓـثبَٙ ٔکړئ 

ْـّ څّ تّ پبو ٔکړئ چې ػ ْـّ نغٕا 

ػ  کهٛنب تّ ٔٚم ىٕ٘ ٔ. تـټٕنٕ ْٕښٛبؿ

َظى پّ ينهٕ کې ْـّ ايـ َّ ػی کړی يګـ 



ؿٕښتُّ ٚې کړې. کّ ْـّ ػ ػٔی پّ ػوٛؼِ 

ٔاکًٍ ىٙ، َٕ ػا ثّ ػ ػٔی ػ َبکبيۍ مجت 

 ىٙ.

ٔنې ْـّ ثّ ػ ػٔی ػ َبکبيۍ لايم ىٙ، ْـّ 

ػ ينٛش ثُنټ کېښٕػ، کّ ْـّ پغپهّ ػ ْـّ 

ثُنټ ػؿَبٔی أ ثبٔؿ َّٔ کړ٘، َٕ 

ثّ څُګّ ٔنـ٘؟ پبٔل ػٛنی تّ  کٕؿَتٛبٌ

اربفِ ٔؿکړِ چې عپهّ کهٛنب رٕړِ کړ٘، 

ْـّ ْـّ څّ تًـٍٚ کٕل چې ؿَٔبنډ ډٚهٍٛ 

"ػ تنهًٛۍ ُْـ" ثٕنٙ. کّ پلاؿ ټٕنې 

پـٚکړې تّ ػٔاو ٔؿکړ٘، َٕ فايٍ ثّ 

 ْٛڅکهّ نٕی َيٙ.

ػ ينٛش پّ ثؼٌ کې ػ ٔاک څغّ ډٚـ يٓى 

ٕٚ اعتٛبؿ ىتٌٕ نـ٘. ينٛش عپم ٔاک  َؼ٘

ْـچب أ ػ ثؼٌ ْـ ؿړ٘ تّ ٔٚيٙ. ػا 

اعتٛبؿ ثبٚؼ ػ ٕٚ ثم عؼيت کٕنٕ نپبؿِ 

 ٔکبؿٔل ىٙ.

کّ تبمٕ ػ ينٛش ثُنټ ٚبمت، تبمٕ ثبٚؼ 

ػٔی پـٚږػئ أ اربفِ ٔؿکړئ چې ػٔی ػ 

ينٛش ػ ثؼٌ پّ تٕګّ ػ ػٔی ينؤنٛتَّٕ 

اصنبك کړ٘، کّ تبمٕ َّ کٕئ، ػٔی ثّ پّ 

ی تبمٕ پٕؿې تړنٙ ٔ٘. ػا متبمٕ أ ػٔ

نپبؿِ تجبْٙ ػِ، لاؿښَّٕٔ ػ تبحٛـ أ 



يخبل ػ تًـٍٚ يغّ َٛنٙ أ ػا ػ ځٕاک أ 

 کُټـٔل تًـٍٚ کٛږ٘.

ْٕ، ډٚـی عهک پبچب ؿٕاړ٘ أ ػا ؿٚښتٛب 

ػِ چې ډٚـی عهک ؿٕاړ٘ پغپهّ پبچب ىٙ. 

ْٕ، ػا ػ يضؼٔػ ٔعت نپبؿِ ثـٚبنی أ 

ځٕاکًٍ کٛؼی ىٙ. پّ ْـٍٕؿت، ػ ىبنٕو 

تّ َّ ؿمٛږ٘. متبمٕ ٔاکًُۍ ْٛڅکهّ پبی 

څغّ ځُٛې ىبٚؼ ٔٔاٚٙ، "يګـ ػا ثّ ٕٚافې 

ثـبٔت أ اَلـاػٚت پٛبٔړی کړ٘." انجتّ 

ػا ثّ ٔ٘، يګـ ػا ْـّ عٖـ ٔ چې پٕنٛل 

ٚې َٕٛنٕ تّ چًتٕ ٔٔ. ػ عپم فړِ ښکبؿِ 

کٕل ػ ػې َّ ؿٕؿِ ػ٘ چې ػ هؼؿت أ صـً 

 پّ نًل کې إبػت ٔښٕػل ىٙ.

ُلـاَل کې ػ څٕ کبنّ يغکې ػ ييـإَ پّ ک

پٛـبو نّ ٔؿکٕنٕ ٔؿٔمتّ، يب ٕٚ مړی 

ٔأؿېؼ چې پّ نٕړ ؿږ ٚې ٔٚم چې کّ ْـّ 

عهک ػ عؼای ؿږ أؿٚؼنٕ څغّ علاً کړ٘، ػ 

ْـّ ډٚـی کهٛنب ثّ پـٚږػ٘، ػ ْـّ عجـې 

ٔأؿئ، عهکٕ ٔيُهّ. کّ ػا ؿٚښتٛب ٔ٘ َٕ 

تبمٕ ػ ثٛلاثٛهٕ هٕإَُٛ أ ٕـفانؼًهَٕٕ 

امې ٔ٘، َٕ ژؿ تـ مـِ مى رٕړ ٚبمت. کّ ػ

ژؿِ ٚې ٔکړئ َّ ٔؿٔمتّ! ػا ؿٕؿِ ػِ چې 

 ْٛڅ ىی َّٔ کړئ.



کّ تبمٕ پّ ثم چب کې ػ ينٛش ثُنټ 

کېښٕػئ، َٕ ػا ښّ ػِ چې تبمٕ پغپهّ پّ 

ْـّ ثُنټ کې عپم ثبٔؿ څـګُؼ کړئ، کّ َّ 

َٕ متبمٕ ىبګـػ ثّ ْٛڅکهّ ػامې َّٔ 

 کړ٘.
 

عؼای پّ ْـ َبؿُّٚ أ ښځُّٛ کې ػ ځبٌ 

نپبؿِ ځبی نـ٘. ْـّ فيٕږ ٔٚبړ ػی أ 

ْـّ فيٕږ مـَّٔ پّ ٔٚبړ مـِ پٕؿتّ کٕ٘. 

ػ ډېـٔ ييـإَ پّ ؿٕمّ کېؼٔ ٕٚ لايم ػا 

ػی چې ځبََّٕ ػ عؼای نپبؿِ ځبی پـ ځبی 

کړ٘، کهّ چې يٕږ عهک پّ يٕږ ثبٔؿ پٛؼا 

 َٕ يٕږ ػ عؼای يوبو تـلامّ کٕٔ. کړٔ.

تبمٕ کٕنی ىئ ځبٌ ػ عؼای پّ تغت کې 

کښُٛئ يګـ کهّ چې ْـّ َبمت ٔ٘ ػا 

 ٔاهؼٛب ثؼ اصنبك کٕ٘.

. ػ ؿمٕلإَ أ َٕؿٔ پُځٕ َؼًتَٕٕ پـ 6

ثُنټ ػ ٔفاؿت پّ اړِ څّ، اٚب ػا پّ 

 کهٛنب ثبَؼې ػ ينٛش ٔاک َّ ػی؟

ػ َٕ٘ اپٕمتٕنٛک اٍبنضبتٕ ؿٕؿځُګ ػ  

ؿمٕل ٕٚ ښّ اَځٕؿ اَځٕؿٔ٘، نکّ ػ 

کهٛنبَٕٔ ؿاټٕنٕل أ ثٛب پّ ػٔی ثبَؼې 

ٔاکًٍ کٕل، ْـڅٕک چې يٕرٕػِ کهٛنبَّٔ 

ؿاټٕنٕ٘ ْـّ ػ َٕ٘ ػٓؼ َبيې ؿمٕل َّ 



ػی. ْـّ ػ ٕٚ يؾْجٙ يؼٚـ څغّ پـتّ ثم 

څّ َؼ٘. ػ َٕ٘ ػٓؼ َبيې ؿمٕل ْـّ څٕک 

ػی چې ػ پٛـٔإَ رٕړٔنٕ نپبؿِ َٕې مًّٛ 

پـاَٛق٘، ْـّ لاؿِ ْٕاؿِ کړ٘ أ پّ 

 کې كبؿو پهٛټٛب نٛږل کٛږ٘. ْـّ پّ ؿٚښت

 .ػی َّ نٕثـبړی أ مپٛکـ کُلـاَل ػ

ػ کهَٕٕ پّ أږػٔ کې، ػا پّ ځُٕٛ ثـعٕ 

کې ػٔػ ىٕی چې ػ پُځٕ َؼًتَٕٕ مـِ ػ 

عؼيت يؼٛبؿ پّ اړِ عجـې ٔکړ٘. پّ فړِ 

 6: 00پٕؿې عجـِ ػا ػِ چې ػ اكنٛبَٕ 

ٕٚافُٚی آٚت ػی چې ػٔی پّ ػې ډٔل ؽکـ 

ٕٚافې ٕٚ آٚت ػی چې ػ ثپتنًب  ىٕ٘ ػ٘،

عجـې کٕ٘. ػ مړٕٚ نپبؿِ. ثهې ًْؼامې 

څغّ  39:05کٕؿَتٛبَٕ  0ػِ. ػا ثـعّ ػ 

ػِ. ٔنې يٕږ ػ ػې آٚت پّ اړِ ػٔيـِ نٕی 

ګبو َّ اعهٕ؟ ْٕ، يٕږ ػ َبؿُّٚ ٔٔ 

نپبؿِ ػ ثپتنًب مـِ متَٕقِ نـٔ َٕ يٕږ 

پّ  ػ ػې آٚت پّ اړِ عجـې َّ کٕٔ.

چې َبثبنؾ ، َبايُّ  ْـٍٕؿت ، ْـّ څٕک

پّ  6: 00أ ػ ځٕاک ٔږ٘ ػ٘ ػ اكنٛبَٕ 

اړِ عجـې کٕل ؿٕاړ٘ ځکّ چې ػامې ثـٚښٙ 

چې ػ ينٛش پّ ثؼٌ کې ػ ٔاک يوبيَّٕ 

ىتٌٕ نـ٘ ، پّ ػې اَلـاػٚت أ عٕػ ؿـّۍ 

َړۍ کې يٕږ ػ عپهٕ َؼًتَٕٕ پّ كـٚت کې 



ژَٔؼ کٕٔ. ، عٕښۍ أ فيٕږ عپم 

يغکښ پّ تٕګّ اَتغبثَّٕ ػ عؼای مهُٖت ػ 

ػؿک کٕل ، يٕږ ػ ْـّ ډٔل اعتٛبؿ٘ رٕړښت 

 مـِ مى ژَٔؼ کٕٔ چې يٕږ پکې ٕٚ.

کٕو ډٔل ييـ ؿٕاړ٘ چې ػ "ؿمٕل ىجکې" 

مـِ تړأ ٔنـ٘؟ کٕو ډٔل ييـ ؿٕاړ٘ چې 

 "ػ ؿمٕل پلاؿ" ىٙ؟ ػا ډٔل ييـ َبايُّ ػی

ػا پٛښٛږ٘ أ ػٔی َّ پْٕٛږ٘ چې َبؿُّٚ 

نـ٘ ػٔی ػ ٚب ښځّ پّ ػٛنی کې څّ ىُبعت 

ػجبػت نّ لاؿې ٔاک أ ځٕاک ؿٕاړ٘. ػٔی ػ 

ػٛنی پـ ځبی ػ صـکت نّ لاؿې يضبكظت أ 

ْٕٚت نټٕ٘. اٚب ػا ػ ػٛنی ػ مـ کٛؼٔ 

نپبؿِ کبكٙ َؼ٘؟ اٚب ػا ػ ػٛنی نپبؿِ 

کبكٙ َؼ٘ چې پلاؿ ىٙ؟اٚب ػا کبكٙ َؼ٘ چې 

 ػ ينٛش ػ ثؼٌ ؿړ٘ ٔ٘؟

أ ْٛڅٕک َٕی ىـاة پّ فړٔ ىـاثٕ کې َّ 

ٕ٘. کّ َّ َٕ ػ ىـاثٕ پٕمتکٙ ثّ نّ اچ

يُٛځّ ٕٚمٙ، أ ػ ىـاثٕ پٕمتکٙ ثّ نّ 

يُځّ ٕٚمٙ، يګـ َٕی ىـاة ثّ پّ َٕٕٚ 

ىـاثٕ کې ٔاچٕل ىٙ." ػٛنی ٔٔٚم، يبؿک 
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َٕی ييک ْـّ ٕـٚوې تّ اىبؿِ کٕ٘ چې ػ 

څهٕؿٔ ػٕٚانَٕٕ ػَُّ کهٛنب پّ َٕ٘ أ 

يغکُٛٙ رٕړښت کې کبؿ َّ کٕ٘، ػا يًّٓ 



َؼِ چې تبمٕ پّ څهٕؿٔ ػٕٚانَٕٕ کې 

يـِ كـَٛچـ څُګّ صـکت کٕئ ٚب تبمٕ پّ څٕ

نٕړ ؿږ عجـې کٕئ، ْٛڅٕک ٚې پـٔا َّ 

کٕ٘. کّ تبمٕ عٕىجٕ ٚب ثٛـؽ، ډؿو ٚب 

ٔاٚهٍٛ ٔکبؿٔئ، پّ ْـٍٕؿت، کهّ چې تبمٕ 

ٔٔاٚبمت چې ػ عؼای مهُٖت ػ ػٛنی پّ لاك 

کې ػی أ ػا ػ پٕؿتّ أ ښکتّ کٛؼٔ 

مهُٖت ػی چٛـې چې لاؿښٕػ صن ػی، تبمٕ ػ 

يؾْجٙ ػائـې څغّ ثٓـ ٚبمت. ػ ْـچب 

 ؿِ عٖـ پّ ػې مبصّ کې ػی.نپب

َٕ٘ ينکٛټَّٕ ػ مهُٖت پٕؿتّ أ ښکتّ 

 ػ٘.

 َٕ٘ ينکٛټَّٕ ػ َٕکـ ييـاٌ ػ٘.

 َٕٛ ينک ػ يهګـٔ پـ ثُنټ کهٛنب ػِ.

 َٕې ييک ػ کبُْبَٕ مهُٖت ػی.

َٕ٘ ييکَّٕ ػ ٔاک أ يٕهق پـ ځبی ػ 

ػٔمتۍ أ "ٕٚ ثم" ٔاهؼٛتَٕٕ پّ تٕګّ 

ٚٙ چې ثٛبٌ ىٕ٘، انجتّ ځُٛې عهک ثّ ٔٔا

ْـڅٕک ينبٔ٘ يٓى ػ٘ أ ػ اًْٛت نّ يغې 

يٕږ ټٕل ٕٚ ىبٌ ٕٚ، يګـ فيٕږ ػَؼې رلا 

ػ٘، مًّ ػِ. ، يګـ اٚب يٕږ ػا يغتهق 

ػَؼې ػ ٕٚ ثم عؼيت کٕنٕ نپبؿِ کبؿٔٔ ٚب 

ٔاک ٔؿکړئ ٚب َٕؿٔ  ٕٚافې ٕٚ څٕ ػَؼې؟

تّ نّ ٔؿکٕنٕ څغّ ډډِ ٔکړئ؟ اربفِ 



 ٔؿکٕل يٕږ ْـّ څّ تّ ؿمٕ٘ چې يٕږ ٚې

ځٕاک ثٕنٕ. ػا ػ رٕؿد أؿٔٚم ػ 

"صٕٛاَبتٕ اصبّٕ" ػِ چٛـې چې ټٕل 

صٕٛاَبت ينبٔ٘ اًْٛت نـ٘ يګـ ځُٛې ٚې ػ 

 َٕؿٔ پّ پـتهّ ډٚـ ٕٚىبٌ ػ٘.

ػ پُځٕ َؼًتَٕٕ عؼيت پّ ْٛڅ رٕړښت کې 

څٕک يوبو، ٔاک ٚب يٕهق َّ ػی. کّ تبمٕ 

ػ کٕچُٛبَٕ ، َړۍ أ ػ ينٛش ثؼٌ تّ 

ػ ټٕنٕ نپبؿِ عؼيت ٔکړئ ، کّ تبمٕ 

عؼيتګبؿ ىئ ، َٕ متبمٕ ژَٔؼ ثّ ٕٚ څّ 

ٚب ىبٚؼ ػا متبمٕ پّ  ځبَګړ٘ يِٕٛ ٔنـ٘.

ژَٔؼ کې ػ پُځّ يـصهې عؼيبتٕ يـصهې پّ 

څٛـ ٔ٘. نکّ څُګّ چې يٕږ عپهٕ يهګـٔ أ 

کٕؿَۍ تّ پّ ػٛنی کې ػ َٕ٘ ژَٔؼ پّ اړِ 

ٔإٚ ، يٕږ نّ ػې مـِ پٛم کٕٔ. ْـڅٕيـِ 

ؿاىٙ يٕږ ػٔی تّ ػ ژؿ چې ػٔی ػٛنی تّ 

ػٛنی أ ػ عؼای مهُٖت پّ اړِ ښَّٕٔ پٛم 

کٕٔ. يٕږ ػٔی تّ ػ ثغښُې، ثٛب ؿؿَٕې أ 

صوٛوت پّ اړِ ػ عجـٔ کٕنٕ نّ لاؿې ػ 

اړَٔؼٔ ينهٕ پّ صم کې لاؿښَّٕٔ کٕٔ. يٕږ 

ػ اړٚکٕ پّ اړِ ػ عجـٔ کٕنٕ أ نّ ػٔی 

څغّ ػ علإٌٍ نپبؿِ ػ پٛـًجـ لاؿښَٕٔې تّ 

نکّ څُګّ چې يٕږ پـيغتګ کٕٔ  اړتٛب نـٔ.

أ ػ پٛـٔإَ ډنې ٔػِ کې يـمتّ کٕٔ ، 



يٕږ َٕ٘ مًٕٛ تّ ځٕ تـڅٕ ػ ػٛنی پّ اړِ 

ٔؿږٚږٔ أ پٛـٔاٌ رٕړ کړٔ. يٕږ، ؿمٕلاٌ، 

ػ ينٛش ػ ؿلايبَٕ پّ پـتهّ ټٛټ ٕٚ، 

 عٖـَّٔ اعهٕ أ عٖـَبک پړأ تّ ځٕ.

ٚب ىبٚؼ پُځّ ثـکت نـَٔکٙ عؼيتګبؿاٌ ػا 

چې ػٛنی څُګّ فيٕږ پّ ژَٔؼ  تبحٛـات ػ٘

کې ػ اړتٛب پّ ٔعت کې ػ عهکٕ مـِ يُّٛ 

 أ عؼيت کٕنٕ مـِ کبؿ کٕ٘.

ْـ څّ چې متبمٕ ثهُّ ٚب عؼيت ٔ٘ ، کّ 

تبمٕ ػٛنی نٛؼنی ٔ٘ َٕ تبمٕ ثّ پِٕ ىئ 

چې ْـّ څّ چې تبمٕ ٚې کٕئ متبمٕ ْٕٚت 

أ اًْٛت َّ ػی يګـ ػا ٕٚافې پّ ػٛنی 

ػٛنی نٛؼنی ٔ٘، کّ تبمٕ  کې ىتٌٕ نـ٘.

تبمٕ ثّ پِٕ ىئ چې ٕٚ عؼای ػی أ يٕږ 

ټٕل يهګـ٘ ٕٚ. ٕٚ ښَٕٔکی ػی أ يٕږ ټٕل 

فػِ کَٕٔکٙ ٕٚ؛ ٕٚ پلاؿ ػی أ يٕږ ټٕل ػ 

ْـّ فايٍ ٕٚ. ؿٔس انوؼك ىتٌٕ نـ٘، يګـ 

 يٕږ ټٕل ػ ْـّ يوؼك ٕٚ.

ْـ ْـّ څّ چې يٕږ ٚې پّ اړِ كکـ کٕٔ، ػ 

پُځٕ َؼًتَٕٕ عؼيت ػ ٔاک أ ځٕاک پّ 

اړِ َّ ػی. ػا ػ يُٛې أ عؼيت پّ اړِ 

ػِ. ػا ػ کهٛنبَٕٔ ؿاټٕنٕل أ ػ ػٔی 

تبثغ کٕل ينهّ َّ ػِ. ػا ػ عهکٕ پّ 

ژَٔؼ کې آفاػ کٕل أ پّ ينٛش کې مبتم 



ػ٘. ػا يهګـتٛب ػ َٕٔ ييكلاتٕ نّ يغې 

أ اؿېقيُّ ػِ، َّ ػ پغٕاَٙ ثېهګّ 

 ييـ٘، هٕيبَؼې أ كُټـٔل.

. ػ صنبة ٔؿکَٕې پّ اړِ څّ؟ آٚب ػامې 5

ٔاکَّٕ ىتٌٕ َهـ٘ چې عهک صنبة ٔؿکَٕٔکٙ 

 ٔمبتٙ؟

نٕيړی ػا چې پّ ٕٚ ځبی کې چې مبتَٕکٙ ػ 

َٕؿٔ مبتَٕکٕ پّ ٔاک کې ٔ٘، َٕ څّ ثّ 

کٛږ٘؟ کهّ چې ػ ٔاک عجـِ ؿاځٙ َٕ ْٛڅٕک 

مبَۍ مـِ اصًن کٛؼی َيٙ. ػٔی ػٔيـِ پّ ا

ػ يـعٛړٕٚ پّ څٛـ ػؿيهُّ کٛږ٘، کٕو چې 

 پّ تٛبؿِ کې مبتم کٛږ٘ أ انوبس کٛږ٘.

 تبحـ ښّ چې ؿٕاړ٘ ييـ کې لاكػ ْـّ پّ 

 عجـې ښّ ْـّ ايهّ ًْؼې نّ أ ٔؿکړ٘

 عجـې ثؼې عٕنې نّ ْـّ ػ چې کهّ کٕ٘،

 أ ؿاځٙ کې متَٕقٔ پّ اکخـا ْـّ ٔځٙ

َّ نـ٘ ٚب ٔعت َهـ٘ چې ػا  ٔعت ييـ نٕی

پّ مًّ تٕګّ تـمـِ ىٙ. أ ػا ػ أږػې 

نکّ څُګّ چې  يٕػې نپبؿِ ػٔاو نـ٘.

متَٕقِ فٚبتٛږ٘، َٕؿ ځبٚی عهک پْٕٛږ٘ 

ٚب اصنبك کٕ٘ چې ٕٚ څّ ؿهٔ ػی أ ْٛڅ 

َّ کٕ٘ ځکّ چې ػا ػ ػٔی ينؤنٛت َّ ػی، 

کّ تـمـِ ىٙ، ػ  ػا تم ٕٚ ثؼ کبؿ ػی.

 ډٚـ ٔ٘. ثـٚبنٛتٕة چبَل ثّ



پّ صوٛوت کې ، اَنبٌ ؿٔس انوؼك تّ ػؿٔؽ 

 ښکبؿِٔٚم پٛم کٕ٘ يغکې نؼې چې ْـّ پّ 

 صنبة تّ انوؼك ؿٔس څٕک کّ. ٔٔاٚی ػؿٔؽ

 کٕئ كکـ ٔنې تبمٕ َٕ ٔ٘، َّ ٔؿکَٕٔکٙ

 ٔ٘، ٔؿکَٕٔکٙ صنبة تّ تبمٕ ثّ ػٔی چې

 صوٛوتَٕٕ" َٕؿٔ" نّ ٕٚ کٕل عجـې ؿٚښتٛب

اػتـاف ثهّ  تېـٔتُٕ عپهٕ ػ. ػی څغّ

عجـِ ػِ، ػ صن عجـِ کٕل أ اهـاؿ کٕل ػ 

ؿْجـۍ أ رجـ٘ صنبة ٔؿکٕنٕ پّ اړِ َّ 

ػ٘، ثهکې ػا ػ ػٔمتۍ، ثبٔؿ، ّؼق، ػبرقۍ 

أ ػ ػؾاة نّ ٔېـې څغّ ػ علإٌٍ پّ اړِ 

ػِ أ ػا پّ ػامې چبپېـٚبل کې کېږ٘ چې 

 ػ ٔاک نپبؿِ نّ يجبؿفې څغّ عبنٙ ٔ٘.

ٙ تّ ٔػِ ؿْجـ٘ يٕحـٚت أ چًتٕٔان

ٔؿکٕ٘. تبمٕ پّ ٔاثنتّ مٕػاګـۍ کې ػ 

ثـٚب نپبؿِ نّ ثغت څغّ ډٚـ څّ تّ اړتٛب 

نـئ. تبمٕ پّ ٔاثنتّ مٕػاګـۍ کې ػ ثـٚب 

نپبؿِ نّ ثغت څغّ ډٚـ څّ تّ اړتٛب نـئ. 

ثـمېـِ پـ ػې، تبمٕ ػ عپم ىغَٛت أ 

اړٚکٕ پـ ثُنټ ػ ٔهبؿ پـ ځبی پّ ډانٕٛ 

ډٚـی عهک أ ػبيّ كؼبنٛت کې ٔػِ کٕئ، 

چې ثـٚبنٙ کٛږ٘ ػ ىغَٛت أ نږ تـ نږِ 

ٔهبؿ ّؼٛق ٔ٘. ػٔی پْٕٛږ٘ چې څُګّ ػ 

ثـٚښُب نٕثّ ٔکړ٘. ػ نٕثې ػ ٕٚې ثـعې 



هبػؼِ ػا ػِ، کّ فِ متب ىب ٔعٕؿو، فيب 

پّ ىب ٚې ٔکړئ؛ کّ فِ متبمٕ عجـِ مبتى، 

تبمٕ ثبٚؼ فيب عجـِ ٔمبتئ. پّ ؿْجـۍ کې 

عجـِ ػِ، اصتنبة ىتٌٕ نـ٘ أ ػا يًّٓ 

 ٚؼُې نّ ٔاهؼٛت پـتّ ثٛبٌ.

ؿْجـ٘ أ ػ ٔفاؿت اړَٔؼِ کړَّ ػ ػٔمتۍ 

يلکٕؿِ نّ يُځّ ٔړ٘، ْـّ څٕک چې ٔفاؿت 

تّ نٕٛانّ ٔ٘ يهګـ٘ َّ نـ٘. ػٔی ٕٚافې 

ْـّ اړٚکې نـ٘ چې ػٔی ٔؿتّ اړتٛب نـ٘. 

ْـّ څٕک چې ٕٚافې ځٕاة َّ ٔؿکٕ٘ ځکّ چې 

ػٔی ٔؿتّ نٕثّ کٕ٘.ػا يؼهٕيّ ىِٕ چې 

تبمٕ عهک کبؿٔ٘، عهک تبمٕ کبؿٔ٘، يګـ 

 ػا ػ "عؼيت" ػ ثـٚبنٛتٕة ثهّ ثـعّ ػِ.

ػٛنی عپم مهُٖت ػ ٔؿٔڼٕ ډنٕ نّ لاؿې 

تـمـِ کړ أ عپم پٛـٔاٌ ٚې ٔثهم. ػ 

يهګـٔ مـِ يٓـثبَۍ أ ػ ْـې كـهې ػ عپم 

چبؿټ ٚب  ځبٌ پّ اړِ ػ ثٛبٌ څغّ ډٚـ

هبٌَٕ َيٙ تـمـِ کٛؼی. صنبة ػ فٔؿ پّ 

َّ ىٙ تضًٛم کٛؼی، کّ څّ ْى ٕٚ ٔامّٖ 

څٕک پّ ثم څٕيـِ ٔاک ٔنـ٘، يٕږ ػ 

اْـايَٕٕ نپبؿِ َّ ٕٚ پٛؼا ىٕ٘، يٕږ ػ 

 عؼای أ ٕٚ ثم مـِ يهګـ٘ ىٕ٘ ٕٚ.



ػا نٕی ثهُّ ػ "يهګـ٘" پّ َٕو ٚبػٚږ٘، 

ػ ْـّ يهګـ٘ ػ ػٛنی پٛـٔ٘ ٔکړ٘ أ ػ ٕٚ 

 ثم مـِ يهګـ٘ ىٙ.

 

 ٭٭٭ ٭٭٭ ٭٭٭

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 4-1ضویوَ 

د عیسی رسْل، ؼلام، د  ۱ضویوَ ًوجر 

 ثرایي ډّډ لخْا

 

ٔنې ځُٛې ؿمٕلاٌ ځبََّٕ متـ متٕؿ٘ رٕړٔ٘ 

أ ٔنې ځُٛې ډنې اػػب کٕ٘ چې ؿمٕلاٌ 

ىتٌٕ َهـ٘؟ ٔنې ځُٛې عهک ػا َؼًت 

پٛبٔړی کٕ٘ أ ٔنې ځُٛې عهک پّ ػې ثبٔؿ 

 ػ٘ چې عؼای ػا َؼًت نـې کړی ػی؟

ځٕاة ػ ؿهٔ كٓى پـ ثُنټ ٔانړ ػی چې 

ّ نٕيړ٘ ځبی کې څّ ٔکړل ؿمٕلإَ پ

ؿٔيٍ ټٕنُٛق ىـاٚٔ(، أ ػ  -)َٕٚبَٙ 

پٛـًجـۍ ػ پْٕې پـ ثُنټ ٔانړ ػی چې 

ؿمٕلاٌ ػ کهٛنب پّ رٕړښت کې نٕړ يوبو تّ 

ؿمٕ٘ پؼامې صبل کې چې َٕې ػٓؼ َبيې ػٔی 

تّ فٚبٌ ؿمٕ٘. ػ َٕ٘ ػٓؼ َبيې نّ يغې، 

فيٕږ پّ ؽَُْٕٕ کې لاؿښٕػ پّْٕ ثبٚؼ ػا 

ښې ٔيُٛځم ىٙ، ٕٚ ټٛټ ؿلاو ٔ٘ چې فيٕږ پ

(، ػ "َنم کٕچُی ٔ٘"، ػ 02ٔ٘ )ٕٚصُب 

 (.31: 31-38"ټٕنٕ عبػو" ٔ٘ )يتی 

"ؿمٕل" پّ نـؿَٕې َړۍ کې ٕٚ مړی ٔ چې 

(. ؿمٕل apostolosنٛږل ىٕی ٔ )َٕٚبَٙ: 

ْـّ څٕک ٔٔ چې ػ ثم چب پـ ځبی ػ کبؿ 



کٕنٕ نپبؿِ ؿانېږل ىٕی ٔ، ػا ػ ػې 

ّ ػ ػٍٚ مـِ ْٛڅ صوٛوت پـ ثُنټ ػی چې ْـ

تړأ َّ ػؿنٕػ. ػا يؼًٕلا ٕٚ ټٛټ ؿلاو ٔ 

چې پهٕؿل کٛؼی ىٙ. پّ پغٕإَٛ ٔعتَٕٕ 

کې ملـ کٕل عٖـَبک ٔٔ أ ػا ْـّ څّ ٔٔ 

چې ْٛڅٕک ٚې َّ عٕښٕل، څٕک ثّ ػ ْـّ 

ؿلاو، ؿمٕل ػٔيـِ  ځبی تّ ثم څٕک امتٕ٘؟

يضبكظت َّ ػؿنٕػ. ثبػاؿ ثّ ْـّ ؿلاو 

ؿِ تـ ټٕنٕ يٓى ٔ اَتغبثبِٔ چې ػػِ نپب

أ پّ نـې پـتٕ مًٕٛ کې ثّ ٚې کبؿ کٕنٕ 

تّ نېږل. ؿمٕل، ؿلاو يًکٍ ػ کٕؿَٙ َٕکـ 

څغّ ټٛټ ٔ٘ څٕک چې ػ عپهٕ پښٕ يُٛځهٕ 

 02ىـيُبک ينؤنٛت پّ ؿبړِ نـ٘ )ربٌ 

ٔګٕؿئ(. ثې ٔفنّ عهک کى ػًـِ ألاػَّٔ 

فٚږٔ٘ أ پّ ػې تٕګّ ػ ػٔی ػ ًَٛګړتٛب 

 تجهٛؾ کٕ٘.
 

 

پّ عپهٕ نٛکَٕٕ کې پّ ثٛلاثٛهٕ لاؿٔ پبٔل 

ځبٌ ػ ٕٚ نٛږل ىٕ٘ ؿلاو پّ تٕګّ ثٛبَٕ٘: 

"پبٔل چې ػ ػٛنی ينٛش عبػو ػی أ ػ 

ؿمٕل پّ تٕګّ ثهم ىٕی أ ػ عؼای ػ 

: 0اَزٛم نپبؿِ مبتم ىٕی ػی." )ؿٔيٛبَٕ 

( ػ پبٔل تـټٕنٕ يٓى تّٕٛضبت. ػ ْـّ 0



 فِ: "ػی ػا اړِ پّ ځبٌ ػ کې نٛکَٕٕپّ 

ػ ػٛنی نغٕا ؿانٛږل ىٕی ؿلاو ٚى چې َب 

مُتٕ تّ ػ اَزٛم تجهٛؾ ٔکړو ، چې ػ 

عؼای پبچب پّ ػٛنی کې ؿاؿهی ػی." ػ 

اَزٛم اَګهٛنٙ نٕمتَٕکٙ ػ پبٔل تيـٚش ػ 

يغتهق  091ځبٌ پّ اړِ يٓى ګڼٙ ، ځکّ چې 

ػ٘. َٕٚبَٙ اٍٖلاصبت ػ ؿلايۍ پّ اړِ 

کبؿٔل کٛږ٘، چې پّ َٕې ػٓؼ َبيې کې ػ 

ت" پّ تٕګّ تيـٚش ىٕ٘ چې ْـّ ٚې "عؼي

ػا مًّ ژثبړِ َّ ػِ، ځکّ  پبک کړی ػی.

چې ػ پٕنٕك پّ ٔعت کې، ػ ؿٔو َلٕك ٕٚ 

پـ ػؿًّٚ ثـعّ ؿلايبٌ ٔٔ، ٕٚ پـ ػؿًّٚ 

ثـعّ ٚې ؿلايبٌ ٔٔ، أ ٕٚ پـ ػؿًّٚ ثـعّ 

ٚې ؿلايبٌ ىٕ٘ ٔٔ. پـتّ نّ ګډٌٔ څغّ 

يهکٛت، ػٛنی يبنک ػی )ػ ؿلاو يبنک، ػ 

نپبؿِ ػبو کهًّ کٕؿٕٚك ػی( "أك يٛـاث 

فِ َبؿُّٚ يهګـ٘ رٕړٔو ٚب عؼای؟ اٚب فِ 

ؿٕاړو َبؿُّٚ عٕىضبنّ کړو؟ کّ ْـّ ػ 

اَنبَبَٕ عٕښٕنٕ تّ ػٔاو ٔؿکړی ٔای، َٕ 

)ػ « ْـّ ثّ ػ ينٛش عبػو َّ ٔای.

 (.0: 01ګهتٛبَٕ 

ػ "ؿمٕل" کهًې پّ پْٕٛؼٔ کې ِٕٚ متَٕقِ 

نکّ څُګّ چې پّ اَزٛم کې کبؿٔل کٛږ٘ ػ 

يُٛځُۍ پٛړۍ ػکنَّٕ ػ٘ ، ػ ػٛنی پّ 



ىبٔعٕا کې ػ ػٔننٕ پٛـٔإَ ػکل چې 

مـَّٔ ٚې ٔؿتّ مزؼِ کړ٘. ػٔی ػ نٕړ 

ؿتجّ ځٕاکًٍ عهک ٔٔ أ پّ ىًېـ کې ٚې 

نږ ٔٔ، ػا پّ اٍم کې ػ ؿمٕل الله ٍهی الله 

ّ ٔمهى ػ کهًې ٕٚ ثيپړ تؼؼٚم ىٕی ػهٛ

تلنٛـ ٔ. "ؿمٕل" ػ نٕړې کچې لاؿښَٕٔې 

نپبؿِ نوت َّ ٔ. ػ ػٛنی څغّ ػيغّ أ 

ٔؿٔمتّ "ؿمٕلإَ" ػ ّؼٛق ؿلايبَٕ صٛخٛت 

أ ػٔی ْى ػ ْـٕ کنبَٕ پّ څٛـ  ػؿنٕػ

ػبػ٘ عهک ٔٔ چې ٍَ مجب نٕښٙ رٕړٔ٘ أ 

کهًې « ينٛش»ػ « پّ ثنَٕٕ کې کبؿ کٕ٘.

ؿمٕل ػ ٔاک أ اعتٛبؿ څـګُؼَّٔ کبؿٔل ػ 

ينٛش صبکى ػی ْـّ ؿمٕل نٛږنی أ  کٕ٘.

کهّ چې ؿمٕل عجـې کٕ٘ ْـّ ٕٚافې ِٕٚ 

 ٔمٛهّ ػِ.

ػ "ؿمٕل" کهًّ ػ کهًې پـ ثُنټ َّ ػِ، 

ػٔی ثبٚؼ ٍَ ٔؿځ ًْؼامې ٔ٘. پّ َٕې ػٓؼ 

َبيې کې، ػ ػٔننٕ ؿمٕلإَ ٚب پبٔل 

مـثٛـِ، ډٚـی َٕؿ ؿمٕلاٌ ٔٔ چې ػ ٍضٛلٕ 

نٛکٕالاٌ َّ ٔٔ أ ػ نوجَٕٕ، ؿتجٕ، ٚب 

صوٕهٕ مـِ ػ اَؼبو ٔړ َّ ٔ. فيٕږ ػ 

ټٕنٕ نپبؿِ يٓى ىی ػا ػی چې ػا ؿلايبٌ 

ٚب ؿمٕل ػ ػٛنی کبؿ تّ ٔامتٕٔ څٕک چې ػ 

عؼای  ٔؿک ىٕ٘ أ کړکٛچ پّ نټّ کې ػ٘.



ؿانٛږَٔکی عؼای ػی أ ْـّ عپهٕ پٛـٔإَ 

ػ تّ ايـ کٕ٘ چې ْـّ عهکٕ تّ لاړ ىٙ چې 

ْـّ ػ ؿاتهٕ اَتظبؿ کٕنٕ پـځبی ػ ْـّ 

 نّ لاؿې څغّ ګًـاِ ىٕ٘ ػ٘.

ډٚـی ييـإَ ؿٔښبَّ ؿږ أؿٚؼنی أ 

کتبثَّٕ ٚې نٕمتهٙ أ ػٔی ؿٕاړ٘ "ػ ػٔی 

پّ لاؿښٕػ کې ؿمٕلاٌ" ىٙ أ ثٛب ْى ػٔی ػ 

متَٕقٔ پّ ٔعت کې ػ ځُٛې ػٛنٕٚبَٕ ػ 

عَٕؼٚتٕة أ ايُٛت پّ چًتٕ کٕنٕ کې 

ې َّ ىٙ کېؼی، ػ ؿمٕل کېؼٔ كؼبل ػ٘. ػام

نپبؿِ ثبٚؼ پّ ػې ژَٔؼ کې ګټٕؿ، ټٛټ 

"فيب ػ  ؿتجّ أ ينغـِ أ پّ عٖـ کې ٔ٘.

پْٕې نّ يغې عؼای يٕږ تّ ػ ټٛټ څغّ ټٛټ 

ؿمٕلاٌ رٕړ کړ٘ ػ٘، نکّ څُګّ چې ػ ٔژنٕ 

ايـ ىٕی ػی ځکّ چې يٕږ ػ َړۍ أ كـښتٕ 

أ اَنبَبَٕ نپبؿِ تًبىب ٕٚ، يٕږ ػ 

کٕؿَتٛبٌ  0ٕـ اصًوبٌ ٕٚ. )ينٛش پّ عب

9 :۰،٠١.) 

کهٛنب أ َړۍ ػ عؼای ػ ؿمٕل ډانۍ ػ٘ 

(، أ ػٔی تّ مغتّ اړتٛب 6: 00)اكنٛبٌ 

ػِ. ػ ؿمٕلإَ پـتّ کهٛنب ػ ىًؼې پّ څٛـ 

پـتّ نّ أؿ څغّ ػِ. پّ ػې ثؼٌ کې څّ 

ګُبِ ػِ؟ يٕږ ػ ؿٔصٙ، يؾْجٙ أ كقٚکٙ 

 ٔاک نّ لاؿې ػ ؿمٕلإَ عؼيت کٕٔ )کّ څّ



ْى ډٚـی َؼًتَّٕ ٕٚ ىبٌ پبتې ػ٘ أ 

عؼای تّ َّ ٔړاَؼې کٛږ٘. ػ ؿمٕلإَ ػَؼِ 

ػا ػِ چې عؼيت ٔکړ٘ أ ٔػِ ٔؿکړ٘ تـڅٕ 

(. 6( : 00پّ ثؼٌ کې پبتې ىٙ )اكنٛبٌ 

نکّ څُګّ چې يٕږ پّ کهٛنب کې ډٚـی 

َّ يَٕؼل کٛږ٘ أ نّ ًْؼې  ؿمٕلاٌ پٛژَٕ

ايهّ أؿ ثم ځبی مٕځٙ. ػٛنی صبکى ػی، 

ّ څُګّ چې ْـّ ػ عپهٕ عهکٕ ػ ػؿػ أ نک

عؼيت کٕنٕ نپبؿِ نٛږل ىٕی تـڅٕ ػ ْـّ 

ىتٌٕ أ مهُٖت پّ ثيپړِ تٕګّ ٔپٛژَؼل 

ىٙ، ؿمٕلاٌ أ پٛـًجـاٌ ػ کهٛنب ثُنټ 

: 31ػی، ځکّ چې عؼای ػا ؿٕاړ٘ )اكنٛبٌ 

 (.6: 00؛ 2: 5 -6؛ 3

" p" أ "aػٔی ثبٚؼ لاړ ىٙ. نُډ ايلا "

ٌ أ پٛـًجـاٌ ػ٘، ػ٘، چې يؼُی ٚې ؿمٕلا

 چې ػ ينٛش نّ لاؿې عؼای تّ يٓى ىٕ٘ ػ٘.

ػ َٕ٘ مټبٚم پّ اړِ عجـې َّ کٕٔ ځکّ  

چې يٕږ پْٕٛږٔ چې ػا ػ کهٛنب نپبؿِ 

" ػ٘ چې p" أ "aٕبػٌٕ ػی. ػا نُډ ايلا "

يؼُی ٚې ؿمٕلاٌ أ پٛـًجـاٌ ػ٘، يګـ ػ 

" ػی: "عؼای ځُٛې Sپلافيُٛې پّ پبی کې "

 ۔۔ې ؿمٕلاٌ رٕړ کړ٘."پٛـًجـاٌ أ ځُٛ

"يٕږ َٕؿ متـ متٕؿٔ تّ اړتٛب َهـٔ. يٕږ 

اړتٛب نـٔ چې ػا ډٔل يخبنَّٕ پِٕ ىٕ أ 



ػا څّ يؼُی نـ٘ چې "ػ ينٛش پّ ٔٚـِ کې 

 (.5: 30ػ ٕٚ ثم إبػت کٕل" )اكنٛبٌ 

ای څښتُّ ، ػ عپم ډٚـ كَم نپبؿِ َٕؿ 

 کبؿګـاٌ ٔامتٕئ!

brianjosephdodd@yahoo.com 

0/06/3117 

اربفِ ٔؿکړل ىِٕ چې ٔکبؿٔل ىٙ أ 

 نٛږػٔل ىٙ.

ثـاٍٚ ډٔډ )ډاکټـ أ ػ َٕې ػٓؼَبيې 

 يٖبنؼبت، ػ ىٛلٛهډ پُْٕتٌٕ(

ػ "پبٔل ىٕ٘ کهٛنب ييـتبثّ: ٔفاؿت پّ 

 Downers]ؿٔس کې ػ پبٔل پّ ُٔٚب" نٛکٕال 

Grove: Inter-varsity Press, 1991.] 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 2ویوَ ًوجر ض

 

يٕږ ثّ ػا ًًّّٛ پّ َٕ٘ ػٓؼ کې ػ 

کٕؿَٕٛ کهٛنبګبَٕ ػ نٕهب صنبة مـِ پٛم 

کړٔ أ پّ ؿٔښبَّ ډٔل ثّ ٔګٕؿٔ چې ػٛنی 

څُګّ پّ کٕؿَٕٔ کې عؼيت کبِٔ. ْٕ، ػ 

نٕيړَٕٛ ؿمٕلإَ ػ ػًهَٕٕ نّ يغې، ْـّ، 

پبٔل أ َٕؿٔ ؿمٕلإَ پّ يؼجؼ أ 

هٛؾ ًْؼاؿَګّ ػ يؼجؼ پّ ثـَډَٕٔ کې تج

کبِٔ. پّ ْـٍٕؿت، ػا ػ ؿمٕلإَ ػ ػًهَٕٕ 

څغّ ؿٔښبَّ ػِ چې پبٔل پـٚکړِ ٔکړِ چې 

ْـّ ثّ َٕؿ ٕٚٓػإَ تّ َّ ځٙ يګـ ٕٚافې 

(. ػا ػ 08: 6-7ؿٛـ ٕٚٓػٚبَٕ تّ )اػًبل 

ؿمٕلإَ پّ اػًبنٕ کې ْى نٛکم ىٕ٘ چې 

"پّ ٕٚٓػإَ کې پّ فؿګَٕٕ يٕيُبٌ ػ٘، 

کٕ٘"  أ ػٔی ټٕل ػ هبٌَٕ نپبؿِ کبؿ

پّ ْـٍٕؿت، پّ کهٛنب کې  (.31:30)اػًبل 

ْـٕ کنبَٕ پّ ػؿًّٚ پٛړۍ کې ػ ژؿٕؿَې 

کبؿ َّ ٔ کړی، يګـ ػا يٕيُبٌ چې پّ 

ػٛنی ثبٔؿ نـ٘ ػ يؼجؼ مٛنټى تّ ْى 

 ؿامتبَّ ىٕل.

ْٕ، پّ پٛم کې ػ ػجبػت ځبی ګډ ٔ، يګـ  

پّ َٕې ػٓؼ َبيې کې ػا نٛکم ىٕ٘ چې ْـ 



أ ػا ثّ اکخـا ځبی ثّ عهک ؿاټٕل ىٕل 

 پّ کٕؿَٕٔ کې کٛږ٘.

. پَ کْر کې د عیسی د ّزارت پَ اړٍ 1

 د لْقب اًجیل څخَ ًَِ عجبرتًَْ:

 

"أ کهّ چې ػ ګڼې ګٕڼې نّ  5: 09نٕهب 

ايهّ ػٔی َيٕ کٕنی ْـّ ػَُّ کړ٘، َٕ 

ػٔی کٕټې تّ ؿاؿهم، ْـّ ٚې ػ ثـَډِ څغّ 

ښکتّ کړٔ أ ػ يبڼۍ پّ يُٛځ کې ٚې ػ 

 ّ کړٔ.ثنتـ مـِ ښکت

"ثٛب نٕٛی پّ عپم کٕؿ کې  5: 39نٕهب 

ِٕٚ نّٕٚ يٛهّ رٕړِ کړِ أ ػ يبنّٛ 

ټٕنَٕٔکٕ أ َٕؿٔ عهکٕ ِٕٚ نّٕٚ ډنّ ِٔ 

 چې ػ ْـّ مـِ ػ عٕړنٕ نپبؿِ َبمت ٔٔ.

"ثٛب ٕٚ كـٚنٙ نّ ْـّ څغّ  7: 26نٕهب 

ٔؿٕښتم چې فيب مـِ ډٔډۍ ٔعٕؿ٘. َٕ ْـّ 

فِ ػ ْـّ کٕؿ تّ لاړو أ ډٔډۍ تّ  كـٚنٙ

 «َبمت ٔو.

"پّ ٕٚ کٕؿ کې پبتې ىّ أ ْـ  7:01نٕهب 

څّ چې تبمٕ ٔيٕيئ ٔعٕؿئ أ ٔڅښئ، ځکّ 

چې کبؿګـ ػ عپم يقػٔؿۍ صوؼاؿ ػی. نّ 

کٕؿ څغّ کٕؿ تّ يّ ځئ." )ػ کٕؿ کهٛنب 

 ؿايُٛځتّ کٕنٕ نپبؿِ ػ ػٛنی ايـ(



ى أ ػ ْـې ِٕٚ عٕؿ ِٔ چې يـٚ 29:01نٕهب 

َٕيېؼِ. ْـّ ػ ػٛنی پّ پښٕ کې َبمتّ ِٔ 

 أ ْـّ تّ ٚې ؿٕږ َٕٛل.

"کهّ چې ْـّ لا عجـې کٕنې، ٕٚ  27:00نٕهب 

كـٚنٙ ْـّ تّ ؿږ ٔکړ. َٕ ْـّ ػَُّ لاړٔ 

 «أ ډٔډۍ تّ کښېُبمت.

"أ ػامې پېښ ىٕل کهّ چې  06: 0نٕهب 

ْـّ ػ مجت پّ ٔؿځ ػ ډٔډۍ عٕړنٕ نپبؿِ ػ 

ّ َُٕت چې ػٔی ٕٚ ييـ كـٚنٛبَٕ کٕؿ ت

 ْـّ تّ کتم.

"کهّ چې ػٛنی ْـّ ځبی تّ  09: 5نٕهب 

ؿاؿی، ْـّ پٕؿتّ ٔکتم أ ٔؿتّ ٚې ٔٔٚم: 

"فکبٚی، ژؿ ؿاځّ، ځکّ چې ٍَ ثبٚؼ فِ 

 متبمٕ پّ کٕؿ کې پبتې ىى."

"أ ػ کٕؿ يبنک تّ  03-33: 00نٕهب 

ٔٔاّٚ، 'ْـّ يٛهًنتٌٕ چٛـتّ ػی چې فِ 

ضې اعتـ ثّ ػ عپهٕ ىبګـػإَ مـِ ػ كن

ٔعٕؿو؟' ْهتّ چًتٕ أمئ." )ثهُّ ػ يبنک 

نغٕا تـتٛت ىٕې ِٔ. ػا ػ ٕٚٓػإَ ػ 

كنضې عٕاړٔ مٛنټى ٔ چې يؼًٕلا پّ کٕؿ کې 

 ػ کٕؿَۍ پّ تٕګّ عٕړل کٛؼِ.(

 



. پَ ًْې عِذ ًبهې کې کْرًیْ 2

کلیسبګبًْ تَ پٌځلس هِن ؼیر هستقین 

 حْالې:

 

پّ ىـاٖٕٚ کې، يٕږ پْٕٛږٔ چې  01ػ نٕهب 

بٔل اکخـا ػ ښبؿ ػ کهٛنب پّ اړِ نٛکهٙ پ

أ ػ يغتهلٕ ؿٕؿِ ىٕٕٚ عهکٕ کٕؿَّٔ ٚې 

ػ ځبَګړٔ کهٛنبَٕٔ پّ تٕګّ ثٛبٌ کړ٘، 

ډٚکُق پّ  نٕٚبٌ ػ کهٛنب مبتُّ کٕ٘.

کٕؿَٕٛ کهٛنبګبَٕ کې ػ ٚتًٛبَٕ أ 

کَٕډٔ پبنُّ کٕنّ، پّ ْـٍٕؿت، پبٔل 

ْٛڅکهّ ػ کهٛنب ييـ فاکٕ تّ ػا َّ ػ٘ 

ْـّ ثبٚؼ څّ ٔکړ٘، يګـ تم ٚې نٛکهٙ چې 

 ػ ټٕنې کهٛنب ؿٕښتُّ کٕنّ.

"أ کهّ چې ػٔی ػَُّ  0: 02-06اػًبل 

ىٕل، َٕ ػٔی پٕؿتّ کٕټې تّ لاړل، چٛـې 

چې پٛټـ، ٕٚصُب، ٚؼوٕة، اَؼؿٚبك، 

كٛهٛپ، تٕيبك، ثبؿتٕنٕيٕٛ، رًٛق ػ يتی 

أ انلبٕٚك فٔی أ رًٛق فٔی. مًٌٕٛ ٔې 

ـٚى ، ػ ػٛنی ػٔی ټٕل ػ ٕٚ څٕ ښځٕ أ ي

يٕؿ أ ػ ْـې ٔؿٔڼٕ مـِ پّ نًبَځّ کې 

 ؿاټٕل ىٕ٘ ٔٔ.



"أ َبڅبپّ ػ آمًبٌ څغّ ٕٚ  3: 3اػًبل 

ؿږ ؿاؿی نکّ ػ تٛق ثبػ پّ څٛـ ، أ ػا 

 ْـّ کٕؿ ډک کړ چٛـې چې ػٔی َبمت ٔٔ."

"أ ْـِ ٔؿځ ثّ ػٔی پّ ٕٚ  3: 66اػًبل 

کٕؿ کې مـِ ؿاټٕنٛؼل ، أ پّ عپهٕ 

ٚې ډٔډۍ يبتٕنّ ، أ پّ کٕؿَٕٔ کې ثّ 

عٕښۍ أ ػ فړِ پّ مبػِ ډٔل ثّ ٚې 

 عٕړل."

"أ ػٔی ْـِ ٔؿځ پّ کٕؿ أ  5: 63اػًبل 

کٕؿ کې ػ تؼهٛى ٔؿکٕنٕ أ ػ ػٛنی ينٛش 

 ػ اَزٛم تجهٛؾ کٕنٕ څغّ ډډِ ٔکړِ."

"أ مبؤل کهٛنب ٔٚزبړِ کړِ،  8: 2اػًبل 

کٕؿَٕٔ تّ ٔؿَُٕتم، أ َبؿُّٚ أ ښځې 

 ثٕتهم." ٚې فَؼاٌ تّ

"ػٔی ثهّ ٔؿځ هَٛـّٚ تّ  36:01اػًبل 

َُٕتم ، أ کٕؿَٛهٛل عپم عپهٕاٌ أ 

َږػې يهګـ٘ ؿاؿَٕډ کړل أ ػ ػٔی لاؿِ ٚې 

 نټٕنّ."

 ٔکړ، ؿٕؿ ػېکهّ چې ْـّ پّ  03:03اػًبل 

 ؿاؿی، تّ کٕؿ يـٚى يٕؿ ػ ٕٚصُب ػ ْـّ

 عهک ډېـ ْهتّ. ٔ يـهل َٕو ْـّ ػ چې

 ”.ب ٚې کٕنّػػ أ ٔٔ ىٕ٘ ؿاؿَٕډ

"أ کهّ چې ْـّ ثپتنًّ  05:06اػًبل 

 ٔاعٛنتّ، ْـّ أ ػ ْـّ کٕؿَۍ ..."



"... ػ ټٕنې کٕؿَۍ مـِ  06: 35-26اػًبل 

 پّ عؼای کې عٕىضبنّ کٕل.

"أ کهّ چې ػٔی ػ فَؼاٌ څغّ  61:06اػًبل 

ؿأٔتم َٕ نٛؼٚب تّ ؿاؿهم أ ػ عپهٕ 

 ٔؿٔڼٕ مـِ ٚې تنهٛت ٔکړ أ لاړل.

"أ ْـّ ػِٔ کبنّ پّ  38: 21-20اػًبل 

عپم کـاّٚ کٕؿ کې أمٛؼِ. أ ْـّ کنبٌ 

چې ٔؿتّ ؿاؿهم. ْـّ ػ ػٔی ټٕنٕ مـِ 

ٔنٛؼل أ پـتّ نّ کٕو عُډ څغّ ٚې ػ 

عؼای ػ پبچبْۍ تجهٛؾ ٔکړ أ ػ څښتٍ 

 ػٛنی ينٛش عجـې ٚې تؼؿٚل کړې.

"أ ْـّ  06: 5ػ ؿٔيٛبَٕ پّ َٕو عٔ 

ػٔی پّ کٕؿ کهٛنب تّ ْى ملاو ٔکړئ چې ػ 

 کې ػِ ..."

"ګبف، فيب  32:06ػ ؿٔيٛبَٕ پّ َٕو عٔ 

يېهًّ أ ػ ټٕنې کهٛنب يېهًّ تبمٕ تّ 

 ښّ ؿاؿلامت ٔاٚٙ."

"ػ آمٛب کهٛنبګبَې  06: 09کٕؿَتٛبَٕ  0

تبمٕ تّ ملاو ٔاٚٙ. اکٛلا أ پـمکٛلا تبمٕ 

تّ پّ څښتٍ کې ډٚـ ملاو ٔاٚٙ ، پّ ىًٕل 

 ِ."ػ کهٛنب چې ػ ػٔی پّ کٕؿ کې ػ

ؼ عؼای پّ کٕؿ کې تبمٕ تّ ډٚـ ښّ َ

 ؿاؿلامت ٔاٚى.



"ػ نٕػٚنٛب ٔؿٔڼٕ أ  6: 05ػ کٕننٛبَٕ 

ًَٛلب تّ ملاو ٔاچٕئ )پّ ځُٕٛ ژثبړٔ کې 

ػا ػ ښځُّٛ پّ تٕګّ تيـٚش ىٕ٘( أ ػ 

ػٔی پّ کٕؿ کې کهٛنب." )ځُٛې ژثبړې ػ 

 ښځُّٛ رًغ کبؿٔل کٛږ٘(.

"أ ػ عٕؿ اكٛب ػ کٕؿ  0: 3كٛهًٌٕٛ 

نب أ ػ ْـې يهګـ٘ ػنکـ اؿچٛپل أ کهٛ

 كٛهًٌٕٛ تّ."

 

الف پَ ًْې عِذ ًبهې کې د کْر 

کلیسبګبًْ تَ پٌځلس هِن ؼیر هستقین 

 حْالې:

 

کّ يٕږ ػ ٔػاَۍ ػ ثُنټ پّ تٕګّ ػا صٕفٔ 

تّ ٔګٕؿٔ، ػ ػٔی يؼُی عٕؿا يضؼٔػ 

پّ  01ښکبؿ٘، يګـ کّ يٕږ ػٔی ػ نٕهب 

ىـاٖٕٚ کې ٔنٕمتم ىٙ أ ػا صوٛوت چې ػ 

نٕيړۍ پٛړۍ کهٛنب ػ کٕؿَٕٔ پـ ثُنټ 

ٔلاړِ ِٔ، يؼُی عٕؿا تٕپٛـ نـ٘ أ ػا 

 کٕؿ کٛږ٘. ػ ژٚړ کهٛنب کٛنّ ثـعّ.

"أ ْـّ نّ ْـّ ځبّٚ ؿٔاٌ ىٕ  7:08اػًبل 

أ ػ تٖٛل ٕٚمټل پّ َٕو ػ ٕٚ يؼجٕػ کٕؿ 

تّ لاړ چې ػ ػجبػت ځبی مـِ ٕٚځبی ىٕی 

".ٔ 



"عٕ کهّ چې ځُٛې مغت فړَّٔ  9:09اػًبل 

أ َبكـيبَّ ىٕل أ پّ عهکٕ کې ٚې ثؼې 

عجـې پٛم کړې ، َٕ ْـّ ػ ػٔی څغّ يظ 

ٔاړِٔ أ ىبګـػاٌ ٚې رلا کړل أ ْـِ ٔؿځ 

 ػ تٕؿاَل پّ کُٛنّ کې ىغړې کٕنې. ٚې

 نّ پبؿِ کبؿٔل کٛږ٘ 

"أ پّ پٕؿتُۍ کٕټّ کې ډٚـی  8:31اػًبل 

څـاؿَّٕ مٕځٛؼل چٛـې چې ػٔی مـِ ؿاټٕل 

 ىٕ٘ ٔٔ."

"أ ْٛڅکهّ ػ ْـّ ىٛبَٕ پّ  31:31اػًبل 

اړِ چې تبمٕ تّ ٚې ګټّ ؿمٕنې ٔ٘ پّ 

عجـٔ کٕنٕ کې ځُډ يّ کٕئ ، أ پّ ػبيّ 

 ؿ پّ کٕؿ ٚې فػِ کړئ."تٕګّ أ کٕ

"اپهٛل تّ  06: 01ػ ؿٔيٛبَٕ پّ َٕو عٔ 

ملاو ٔکړئ، څٕک چې پّ ينٛش کې ييٕٓؿ ػی. 

 «ػ اؿمٖٕثٕنل کٕؿَۍ تّ ملاو ٔاّٚ.

"ٕٚ ثم تّ پّ  06:06ػ ؿٔيٛبَٕ پّ َٕو عٔ 

يوؼك ثٕك مـِ ملاو ٔاچٕئ. ػ ينٛش ټٕنې 

 کهٛنبګبَې تبمٕ تّ ملاو ٔاٚٙ."

تبمٕ نپبؿِ ، م 0: 00کٕؿَتٛبَٕ  0

ٔؿٔڼٕ! تـ ْـّ ځبّٚ چې متبمٕ عجـِ ػِ، 

يب ػ عهٕ نّ کٕؿَۍ څغّ فػِ کړل چې 

 متبمٕ پّ يُٛځ کې ىغړې ىتٌٕ نـ٘.



"ٔؿٔڼٕ! تبمٕ ػ  06: 05کٕؿَتٛبَٕ  0

مټٛلٍ کٕؿَۍ پٛژَئ، ػٔی ػ اعٛب نٕيړَۍ 

 يِٕٛ ػِ أ ػ يوؼمبَٕ عؼيت تّ چًتٕ ػ٘.

مٕ تّ "ټٕل يوؼمٍٛ تب 6: 33ػ كٛهٛپٛبَٕ 

 ملاو ٔاٚٙ، پّ ځبَګړې تٕګّ ػ هَٛـ کٕؿ."

"يګـ يب پّ ػٛنی ينٛش  0: 06تًٕٛتٛل  0

ؿصى ٔکړ چې يب پّ ګُبِ کې نٕی کًبل 

ٔښّٛ، تـڅٕ فِ ػ ْـٕ کنبَٕ نپبؿِ ًََّٕ 

ىى چې پّ ْـّ ثبٔؿ نـ٘ چې تم ژَٔؼ 

 نـ٘."

"پـٚنکب أ اکٛلا أ ػ  6: 09تًٕٛتٛل  3

 اّٚ."اَٛنٛلٕؿك کٕؿَۍ تّ ملاو ٔ

"ػ ػٔی عٕنې ثُؼې کړئ. ػا  0: 00ٕٖٛل 

عهک ػ َبؿٔا ګټٕ نپبؿِ ػ كضيب پّ فػِ 

 کٕنٕ مـِ کٕؿَّٔ ٔؿإَ٘.

"ػ ْـّ يضجٕة پّ َٕو چې  0: 0. ربٌ 3

فيب، ييـ أ ػ ْـې ػ يبىٕيبَٕ نغٕا 

ؿٕؿِ ىٕی چې فِ ٔاهؼٛب ػ ْـّ صوٛوت نّ 

ايهّ يُّٛ نـو چې پّ يٕږ کې پبتې کٛږ٘ 

 ؿِ ثّ فيٕږ مـِ پبتې ىٙ."أ ػ تم نپب

 

 

 ٭٭٭ ٭٭٭

 



 3ًوجر وہیضو

 

 "یْ ثل" تَ حْالَ

 

نّ اړٚکٕ پـتّ مًّ فػِ کړِ ٕٚافې يـػاؿ 

توهٛؼ ػی، تبمٕ پّ ټٕنګٙ کې َبمت أ ػ 

نٛکچـ پّ أؿٚؼنٕ مـِ ػ يهګـ٘ پٛؼا کٕل 

فػِ کٕنی ىئ. تبمٕ پّ عپم ٔؿځُٙ ژَٔؼ 

کې ػ ػٛنی پٛـٔ٘ کٕنٕ مـِ يهګـ٘ کٕل 

ػٓؼ َبيّ ػ اړٚکٕ پـ ثُنټ فػِ کړئ. َٕې 

ػ صکًَٕٕ څغّ ډکّ ػِ. ػنتّ ػ "ٕٚ ثم" 

نپبؿِ څهٕٚښت صٕانې ػ٘ يګـ کّ تبمٕ ػ 

"ٔؿٔڼٕ"، "ګبَٔډٚبَٕ" ٚب "ؿړٔ" کهًّ 

کبؿٔنې ٔ٘، نٛنت ثّ ٔػِ ٔيٕيٙ. ىبٔعٕا 

ػ َٕ٘ ػٓؼ َبيې پّ أږػٔ کې ػا  71

صکًَّٕ پّ ػًٕيٙ ډٔل ػ ٕٚې ػٔمتبَّ 

کٕو چې ثبٚؼ ػ ٕٚ  ټٕنُې ٔاهؼٛت ثٛبَٕ٘،

ثم عؼيت کٕنٕ نپبؿِ پّ فړِ پٕؿې کبؿ 

ٔکړ٘، أ پّ ػې کٕنٕ مـِ، ػٔی ػ پبچب 

 عؼيت کٕ٘ چې پّ ْـ ٕٚ کې أمٛږ٘.

، فِ تبمٕ تّ ٕٚ َٕی صکى 02: 26-25ربٌ  0

ػؿکٕو چې تبمٕ ٕٚ ثم مـِ يُّٛ ٔکړئ نکّ 

څُګّ چې يب تبمٕ مـِ يُّٛ کړې ػِ، تبمٕ 



ئ، کّ تبمٕ ٕٚ ثم ْى ٕٚ ثم مـِ يُّٛ نـ

مـِ يُّٛ نـئ، ټٕل ثّ پِٕ ىٙ چې تبمٕ 

 ثّ فيب پٛـٔاٌ ىئ. .

"فيب صکى ػا ػی چې تبمٕ  05: 03. ربٌ 3

ٕٚ ثم مـِ يُّٛ ٔکړئ نکّ څُګّ چې يب 

 تبمٕ مـِ يُّٛ کړې ػِ."

"ػا ىٛبٌ فِ تبمٕ تّ ايـ  05: 07. ربٌ 2

 کٕو چې تبمٕ ٕٚ ثم مـِ يُّٛ ٔکړئ."

"ٕٚ ثم مـِ ػ  01:03عٔ  ػ ؿٔيٛبَٕ پّ َٕو

 ٔؿٔؿګهٕۍ مـِ يُّٛ ٔکړئ."

"پّ ػقت مـِ ٕٚ ثم  01:03. ػ ؿٔيٛبَٕ 5

 تّ ػؿَبٔی ٔکړئ."

. ػ ټٛټٕ پّ اړِ نٕړ 06:03: ؿٔيٛبَٕ 6

كکـ يّ کٕئ، يګـ ػ ټٛټٕ عهکٕ پّ اړِ 

پبيهـَّ ٔکړِ عپم ځبٌ تّ  كکـ ٔکړئ

 «ْٕښٛبؿ يّ ګڼّ.

"ْٛڅٕک ػې ػ ػِٔ  8:02. ػ ؿٔيٛبَٕ 7

اړعٛقې يُٛې پّ عبٕـ ػ ْٛچب پٕؿٔړ٘ َّ 

ٔ٘، ځکّ چې ْـّ څٕک چې نّ ثم مـِ يُّٛ 

 نـ٘ هبٌَٕ مبتٙ."

"نّ ػې ايهّ ؿاځئ  06: 02ػ ؿٔيٛبَٕ . ۱

چې َٕؿ ػ ٕٚ ثم هْبٔت َّٔ کړٔ، ثهکې 

اربفِ ؿاکړئ چې ْٛڅٕک ػ عپم ٔؿٔؿ پّ 



ٔړاَؼې ػامې څّ َّٔ مبتٙ چې ػ ْـّ ػ 

 يبتېؼٔ أ موٕٓ لايم ىٙ."

"َٕ څُګّ  05: 7ػ ؿٔيٛبَٕ پّ َٕو عٔ  ٧

چې ينٛش ْى تبمٕ مـِ ػ عؼُائ پبک ػ رلال 

ػٖ، َٕ تبمٕ ْى ػ ٕٚ ثم  مـِ ٕٚځبٖ ىٕٖ

 مـِ ىـٚک ىئ."

"أ تبمٕ ٔؿٔڼٕ! فِ  06:05. ػ ؿٔيٛبَٕ 01

پغپهّ پّ تبمٕ ثبٔؿ نـو چې تبمٕ ػ َٛکۍ 

څغّ ډک أ نّ ْـ پّْٕ څغّ ډک ٚبمت أ 

 ٕٚ ثم تّ ََٛضت کٕنی ىئ.

"ٕٚ ثم  06:06. ػ ؿٔيٛبَٕ پّ َٕو عٔ 00

 تّ پّ يوؼك ښکهٕنٕ مـِ ملاو ٔکړئ. "

"أك ٔؿٔڼٕ! فيٕږ ػ  0: 01َٕ کٕؿَتٛب 0

څښتٍ ػٛنی ينٛش پّ َٕو ، فِ نّ تبمٕ 

ټٕنٕ څغّ ؿٕښتُّ کٕو چې ٔؿتّ کهًّ 

ٔٔاٚی ، أ َّ ٔٚيم کٛږئ ، يګـ پّ فړِ 

 أ ؽٍْ کې ٕٚ ىئ.

"ْٛڅٕک ػې ػ عپم  36:01کٕؿَتٛبَٕ  0: 02

 ځبٌ پّ نټّ کې َّ ٔ٘، يګـ ػ ثم چب."

کهّ "َٕ فيب ٔؿٔڼٕ!  22:00کٕؿَتٛبَٕ  0

چې تبمٕ ػ عٕؿاک نپبؿِ مـِ ٕٚځبی ىئ، 

 «ٕٚ ثم تّ پبو ٔکړئ.

 ںٛتبکہ ثؼٌ ي‟‟35:03-37ٕںٛکـَتٓ 0۔05

 یػٔمـے ک کٚتلـهہ َہ پڑے ثهکہ اػْب ا



ػْٕ ػُکٓ  کٚ۔پل اگـ اںٛثـاثـ كکـ ؿکٓ

پبتب ہے تٕ مت اػْب اُك کے مبتٓ ػُکٓ 

ػْٕػقت پبتب ہے  کٚأؿ اگـ ا ںٛپبتے ہ

۔ ںٛتٕ مت اػْباُك کے مبتٓ عٕه ہٕتے ہ

کب ثؼٌ ہٕ أؿ  شٕٛـس تُى يم کـ ين یام

 „„كـػاً اػْبہٕ۔ اً كـػ

 ی! تُى آفاػٕٛاے ثٓبئ‟‟02:5-05ٕںٛ۔گهت06

َہ ہٕ  نبٚکے نئے ثلائے تٕ گئے ہٕ يگـ ا

افاػ٘ ثبٚؼ ػ كقٚکٙ عجـٔ كـٍت  کہ ِٔ

م عؼيت ٔ٘، يګـ ػ يُٛې پّ لاؿِ کې ػ ٕٚ ث

ٔکړئ، ځکّ چې ټٕل هبٌَٕ پّ ِٕٚ کهًّ 

پٕؿِ کٛږ٘، ْـّ ػا ػی چې ػ عپم ګبَٔډ٘ 

مـِ ػ ځبٌ پّ څٛـ يُّٛ ٔکړئ. يګـ کّ 

تبمٕ ٕٚ ثم پـې کړئ أ ٔعٕؿئ، پبو ٔکړئ 

 چې ٕٚ ثم َبؿاُ َّ کړئ."

"ؿاځئ چې پّ ٕٚ ثم  5: 36ګهتٛبَٕ . ٠٩

كغـ َّٔ کړٔ، أ َّ ػ ٕٚ ثم مـِ کُّٛ 

 ٔکړٔ."

"ػ ٕٚ ثم ثبؿَّٔ  6: 3. ګبلاتٛبٌ 08

 پٕؿتّ کړئ، أ ػ ينٛش هبٌَٕ پٕؿِ کړئ."

"ٕٚ ثم پّ يُّٛ مـِ  6: 3. ػ اكنٛبَٕ 09

 فؿًئ، پّ ثيپړ ػبرق٘ أ َـيۍ مـِ."

أ ػ ٕٚ ثم مـِ يٓـثبَّ  6: 23اكنٛبَٕ 

أمئ ، َـو فړئ أ ٕٚ ثم ثغښئ ، نکّ 



څُګّ چې عؼای ْى پّ ينٛش کې تبمٕ 

 ثغښهٙ.

"ٕٚ ثم تّ فثٕؿَّٔ أ  5: 09. اكنٛبٌ 30

صًؼَّٔ أ ؿٔصبَٙ مُؼؿې ٔٔاٚبمت أ پّ 

عپم ټٕل فړِ مـِ څښتٍ تّ مُؼؿې 

 ٔٔاٚبمت."

"ػ ينٛش پّ ٔٚـِ کې ػ  5: 30. اكنٛبٌ 33

 ٕٚ ثم إبػت ٔکړئ."

"ػ تؼَت أ ثې ځبّٚ  3: 2ػ كٛهٛپٛبَٕ 

ؿـٔؿ څغّ ْٛڅ يّ کٕئ ، يګـ پّ ػبرقۍ 

 مٕ څغّ ؿٕؿِ ٔګڼئ."مـِ ٕٚ ثم نّ تب

"ٕٚ  2: 9-01. ػ کٕننٛبَٕ پّ َٕو عٔ 36

ثم تّ ػؿٔؽ يّ ٔاّٚ ، ځکّ چې تبمٕ ػ 

فاړِ مړ٘ ، ػ ْـّ ػ کبؿَٕٔ پّ ىًٕل ، 

نّ يُٛځّ ٔړئ أ َٕی اَنبٌ ٚې اؿٕمتهٕ 

چې ػ پّْٕ تـلامّ کٕنٕ نپبؿِ ػ عپم عبنن 

 پّ ىکم کې َٕی کٛږ٘."

پّ  "کّ څٕک ػ ٕٚ ثم 2: 02کٕننٛبٌ  ۰۰

ٔړاَؼې ىکبٚت ٔنـ٘، َٕ ْـّ ػې ٕٚ ثم تّ 

ٍجـ ٔؿکړ٘ أ ٕٚ ثم ثغښٙ. نکّ څُګّ چې 

 څښتٍ تبمٕ تّ ثغښُّ کړې ػِ."

"ػ  2: 06ػ کٕننٛبَٕ پّ َٕو عٔ . ۰۱

ينٛش کلاو متبمٕ پّ فړَٕٔ کې پّ پـاعّ 

کچّ ځبی پّ ځبی کړئ؛ پّ فړَٕٔ کې ػ 



عؼای ػ كْم مـِ ػ عؼای نپبؿِ پّ ټٕل 

ثٕؿَٕٔ أ مُؼؿٔ أ ؿٔصبَٙ صکًت أ ف

مُؼؿٔ مـِ ٕٚ ثم تّ ښَّٕٔ أ ََٛضت 

 ٔکړئ."

37 :0 Thessalonians 18: 4  نّ ػې ايهّ ػ ػې"

 کهًٕ مـِ ٕٚ ثم تّ تنهٛت ٔؿکړئ."

38 :0 Thessalonians 11: 5  ّثم ت ٕٚ َٕ"

تنهٛت ٔؿکړئ أ ٕٚ ثم ْڅٕئ. َٕ تّ ٚې 

 «ٔکړِ.

ٕ ثم "عٕ ْـِ ٔؿځ ٚ 2: 02. ػجـاَٛبٌ 39

تّ ََٛضت ٔکړئ چې ػا ٔؿځ ٔؿتّ ٔٚم 

کٛږ٘، تـڅٕ متبمٕ څغّ ْٛڅٕک ػ ګُبِ نّ 

 لاؿې ػٔکّ َيٙ أ مغت فړَّٔ ىٙ."

"أ ػ يُٛې أ  01: 36-35. ػجـاَٛبٌ 21

ښٕ کبؿَٕٔ ْڅٕنٕ نپبؿِ ٕٚ ثم تّ پبو 

ٔکړئ. أ ػ ٕٚ ځبی کٛؼٔ څغّ يّ ډډِ 

ٔکړئ نکّ څُګّ چې ػ ځُٕٛ عهکٕ ؿٔاد ػی، 

ٕ ثم تّ ََٛضت ٔکړئ أ څٕيـِ چې يګـ ٚ

 تبمٕ ګٕؿئ ْـّ ٔؿځ َږػې ػِ."

"ٔؿٔڼٕ! ٕٚ ثم تّ يلايت  6: 00. رًٛق 20

يّ کٕئ، څٕک چې عپم ٔؿٔؿ تّ مپکبٔی کٕ٘ 

أ ٚب ٚې تٕؿ پٕؿې کٕ٘، ْـّ ػ ىـٚؼت 

 «مپکبٔی ػی أ پّ ىـٚؼت تٕؿٌ ػی.



"ٔؿٔڼٕ! ٕٚ نّ ثم څغّ  5: 9. رًٛق 23

يّ کٕئ چې تبمٕ تّ ىکبٚت يّ کٕئ، ػامې 

مقا ػؿکړل ىٙ. ګٕؿِ، هبّٙ پّ ػؿٔافِ کې 

 «ٔلاړ ػی.

"َٕ ػ ٕٚ ثم نپبؿِ ػػب  5: 06. رًٛق 22

ٔکړئ تـڅٕ تبمٕ ؿٔؽ ىئ. ډٚـ څّ ىتّ چې 

 ػ َٛکبَٕ پّ ػػب مـِ تـمـِ کٛؼی ىٙ. "

"نکّ څُګّ چې تبمٕ ػ  0: 33پٛټـ  0: 26

صوٛوت پّ إبػت کٕنٕ مـِ عپم فړَّٔ پبک 

، کٕو چې ػ ٔؿٔڼٕ ؿٛـ ييـٔٓ يُّٛ کړ٘ 

ؿايُٛځتّ کړې ، َٕ ػ عپم ټٕل فړِ أ 

 عپم ټٕل ؿٔس مـِ ٕٚ ثم مـِ يُّٛ ٔکړئ."

ٔؿٔؿٔنٙ يُّٛ ٔنـ٘ َـو أ  ۱:۸پٖـك : ٠

 «ػبرق أمّ.

"تـ ْـڅّ ػيغّ ، ٕٚ ثم  6: 8-9پٛټـ  26.0

مـِ يُّٛ ٔکړئ ، ځکّ چې يُّٛ ډٚـی 

ګُبَّْٕ پٕښٙ. پـتّ نّ ګډٔډۍ ٕٚ ثم تّ 

 پبيهـَّ ٔکړئ."

"ْـّ چب تّ اربفِ ٔؿکړئ  6: 01پٛټـ  27.0

چې ډانۍ ٔنـ٘ ػا ػ ٕٚ ثم عؼيت کٕنٕ 

نپبؿِ ٔکبؿٔ٘ ، ػ عؼای ػ يغتهق َؼًتَٕٕ 

 ښّ مبتَٕکٙ پّ تٕګّ."

"ځٕاَّ! ػ ييـإَ إبػت  5: 5پٛټـ  28.0

کٕئ، يګـ ػ ٕٚ ثم پّ عؼيت کې ػبرق 



أمئ، ځکّ چې عؼای ػ ؿـٔؿ يغبنلت کٕ٘، 

 يګـ ػبرقإَ تّ هٕت ٔؿکٕ٘.

"يګـ کّ يٕږ پّ ؿڼب  0: 7ٕٚصُب . 0. ۸٧

 ؿڼبکې صـکت ٔکړٔ، نکّ څُګّ چې ْـّ پّ 

 ػ ْـّ ػ أ نـٔ، يهګـتٛب يٕږ ػی، کې

ُّ يٕږ ػ ټٕنٕ ګُبِ څغّ ٔٚ ػٛنی فٔی

 پبکٕ٘."

"ځکّ چې ْـّ پٛـبو چې  2: 00ربٌ  61.0

تبمٕ ػ پٛم څغّ أؿٚؼنی ػا ػی چې يٕږ 

 ثبٚؼ ٕٚ ثم مـِ يُّٛ ٔکړٔ."

"أ ػا ػ ْـّ صکى ػی  2: 32ٕٚصُب  60.0

چې يٕږ ثبٚؼ ػ ْـّ ػ فٔی ػٛنی ينٛش پّ 

َٕو ثبٔؿ ٔکړٔ أ ٕٚ ثم مـِ يُّٛ ٔکړٔ 

 يٕږ تّ ايـ کړی ػی." نکّ څُګّ چې ْـّ
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 ۴ضویوَ ًوجر 

 

پَ ًْي عِذ کې د ثشپړ ّخت خذهت اّ  

 ګټې

 

ػ ػٛنٕٚت پّ ځُٕٛ كـهٕ کې "ثيپړ عؼيت" 

ٕٚ ثت ګـځٛؼنی چې پّ ْـِ ٕـٚوّ ٚې ػ 

پٛـٔ٘ کٕنٕ پّ نټّ کې ػی، ػ يٕهتٙ 

عؼيتګبؿإَ اؿفښت ػ ينٛش ػ ثؼٌ ػ َٕؿٔ 

ؿړٔ څغّ ډٚـ ػی أ ػٔی ٚې "ٍبصجبٌ" 

 ړٔ٘.رٕ

ػا ثت ْى فيٕږ پّ ژَٔؼ کې ٕٚ ؿهٔ كـٚت 

يؼـكٙ کٕ٘ چې ػ ػٛنٕٚبَٕ عؼيت ٕٚ 

"ؿٔصبَٙ" ٚب "يوؼك" کبؿ ػی پؼامې صبل 

کې چې َٕؿ ټٕل کبؿ "مٛکٕنـ" ٚب 

"ػَٛبٔ٘" ػی. ػا كـٚت ػی أ ػ َٕ٘ ػٓؼ 

َبيې تؼهًٛبتٕ ٚب َړۍ نٛؼ مـِ ْٛڅ تړأ 

 َهـ٘. .

ښَّٕٔ پبٔل ػ ْـٕ کنبَٕ کهٛنبګبَٕ تّ لاؿ

 33-36كَم،  2کٕ٘ چې ؿلايبٌ ىٕ٘ ػ٘، 

آٚتَّٕ، "عؼيتګبؿإَ! ػ ْـّ چب إبػت 

ٔکړئ چې ػ ثؼٌ پّ امبك متبمٕ يبنکبٌ 

ػ٘، َّ ػ عهکٕ ػ عٕښۍ نپبؿِ، يګـ ػ 



اعلاً أ ٔٚـې نپبؿِ. ػ عؼای څغّ، ْـ 

ْـّ څّ چې ْـّ نّ تبمٕ څغّ ؿٕاړ٘، پّ 

ػې پْٕٛؼل چې تبمٕ ػا ػ څښتٍ نپبؿِ 

َّ ػ َبؿُّٚ ٔٔ نپبؿِ، ځکّ چې  کٕئ،

تبمٕ پْٕٛږئ چې تبمٕ ثّ پّ ثؼل کې ػ 

څښتٍ څغّ يٛـاث تـلامّ کړئ، عؼيت ٔکړئ. 

ځکّ چې يٕږ ټٕل ػ ىبْٙ کبُْبَٕ ِٕٚ 

كـهّ ٕٚ "پّ ينٛش ػٛنی کې" نکّ څُګّ چې 

کې ٔٔٚم ،  2: 36-38پبٔل پّ ګلاتٛبَٕ 

"ځکّ چې تبمٕ ټٕل پّ ينٛش کې ٚبمت. ػ 

 ؿې.ثبٔؿ نّ لا

ػٛنی ػ عؼای فٔی ػی ، أ تبمٕ ټٕنٕ چې 

پّ ينٛش کې ثپتنًّ اعٛنتې ػِ ينٛش ٚې 

اؿٕمتی ػی ، ْٛڅ ٕٚٓػ ٚب َٕٚبٌ پبتې َّ 

ػی. َّ ؿلاو أ َّ آفاػ. ْٛڅ مړی ٚب ښځّ 

، ځکّ چې تبمٕ ټٕل پّ ينٛش ػٛنی کې ٕٚ 

 ْٕ. ٚبمت

ػ نٕٛإَ أ ٔفٔ هـثبَۍ تّ اړتٛب َيتّ. 

-3ـثبَۍ ٕٚ )ؿٔيٛبَٕ يٕږ پغپهّ ژَٔؼ٘ ه

( أ ْـڅّ چې يٕږ پّ عپم ٔؿځُٙ 03: 0

ژَٔؼ کې کٕٔ ْـّ فيٕږ نغٕا ػ ْـّ نپبؿِ 

هـثبَٙ ػِ. ػ مپٛڅهٙ أ تٍْٕٛ ٚب 

ؿٔصبَٙ أ مٛکٕنـ تـيُٛځ ْٛڅ تٕپٛـ 

َيتّ. ينٛش ػ ْـچب ژَٔؼ ژؿٕؿنی ػی! ْـ 



څّ چې کٕٔ، ػ ْـّ نپبؿِ ٚې کٕٔ أ عپم 

 ٔؿځُٙ ژَٔؼ هـثبَٙ کٕٔ.

ډٚـی عهک ػ پٛنٕ، ىٓـت أ صٛخٛت نپبؿِ 

عؼيت کٕ٘. ٔفاؿت فيٕږ ْٕٚت َّ ػی. ػٛنی 

ػا ډٔل عؼيت ػ هـثبَۍ پّ تٕګّ َّ يُٙ، 

کٕو عؼيت چې ػ ؿهٖٕ يٕعٕ نپبؿِ تـمـِ 

کٛږ٘ ػ يُهٕ ٔړ هـثبَٙ َّ ػِ، ػا ْـّ 

هـثبَٙ َّ ػِ چې ػ ژَٔؼ٘ هـثبَۍ پّ 

نّ فړِ څغّ  تٕګّ ػ يُهٕ ٔړ ثٛبٌ ىٕ٘.

ـٚږ٘. ْـّ تّ ػ ٔكبػاؿۍ ػ ؿٕښتُې مـِ تٛ

مى اَؼبو ٔؿکٕل کٛږ٘. ػ کٕچُٛبَٕ عؼيت 

کٕل ػ ػٛنی عؼيت کٕل ػ٘ ػ آمًبٌ مهُٖت 

ٕٚ ثؼنٛؼَٔکی مهُٖت ػی چې نٕيړی ثّ 

ٔؿٔمتی ٔ٘ أ ٔؿٔمتی ثّ نٕيړی ٔ٘. پّ 

ػې تٕګّ ػ ٕٚ ربْم کل ارـ چې پّ 

ٔكبػاؿۍ مـِ ػ کٕچُٛبَٕ عؼيت کٕ٘ ػ ٕٚ 

لـاَل ُٔٚب کَٕکٙ څغّ ډٚـ ٔ٘ ييٕٓؿ کُ

 چې کتبثَّٕ ٚې ډٚـ اؿٛقيٍ کړ٘.

ټٕل ييـٔع کبؿ کٕل عؼيت ػی، ػ چب عؼيت 

يٓى ػی، ػ ُٔٚبٔال أ کّ ػ پغهٙ؟ مپٛکـ 

ٚب ػ تيُبة پبکَٕکی؟ ٕٚ مٛټ ٚب 

چهَٕٔکی؟ ػ پغهٙ، کهُٛـ أ چهَٕٔکٙ 

پـتّ ْٛڅ مًُٛٛبؿ َيٙ کٛؼی. يٕږ ػ ينٛش 

کبُْبٌ ٕٚ، أ ػ ثؼٌ ٕٚ، يٕږ ټٕل ىبْٙ 



ٕٚ ثم أ ػٛنی نّ عؼيت پـتّ ػ مهُٖت پّ 

 نٕؿ ْٛڅ پـيغتګ َيتّ.

ػٛنی ؿٕاړ٘ ػ ْـّ ژَٔؼ پّ ْـ اَنبَٙ 

ْڅّ کې يزنى ىٙ تـڅٕ ټٕل عهک يزنى ىٕ٘ 

 کلاو ٔګٕؿ٘!

A ٕپّ ْـٍٕؿت، َٕې ػٓؼ َبيې ػ ْـ .

کنبَٕ پّ اړِ عجـې کٕ٘ چې ػ اَزٛم نغٕا 

کٛږ٘ أ ػا ژَٔؼ کٕ٘ أ ػا ػ ػٔی "صن" 

 صن پّ عؼای کې يَٕؼل کٛږ٘:

، يٕږ تّ ٔاٚٙ چې ػٛنی 8: 0-2. نٕهب 0

أ ػ ْـّ ىبګـػإَ ػ ىتًُٕ يٛـيُٕ ػ 

ٕٚې ډنې نّ ايهّ پـتّ نّ اړتٛب پـتّ 

ملـ کبِٔ، ځکّ چې ػؿٕ يٛـيُٕ ػ ػٔی پّ 

 عپهٕ ٔمبٚهٕ عؼيت کبِٔ.

يٕږ تّ ٔاٚی چې ػ  6: 0-7. اػًبل 3

ې عؼيت کړی أ ػ ؿمٕلإَ أ ډٚکبَٕ ډن

 ټٕنې کهٛنب نغٕا يـمتّ ىٕې.

، ػ ْـٕ کنبَٕ 9: 7-06کٕؿَتٛبَٕ  0ػ 

صوَّٕ ثٛبَٕ٘ چې ؿٔصبَٙ ىٛبٌ ٚې ٔٚم أ 

پّ ثؼل کې ٚې يبػ٘ ىٛبٌ تـلامّ کړل. 

 څٛـػٛنی ْى ٔؿتّ کبؿ ٔکړ أ ػ ْـّ پّ 

 ٔؿتّ اړِ پّ عهکٕ ػ څٛـ پّ پبٔل ػ أ

پبؿِ ملـ ن تجهٛؾ اَزٛم عؼای ػ چې ٔٔٚم

 کٕ٘.



کې ، فِ ػ پبٔل  9:00. پّ کٕؿَتٛبَٕ 3. 6

ىبْؼ٘ نـو چې څُګّ ٔؿٔڼٕ ػ ْـّ اړتٛبٔې 

. ٔ کې يوؼَّٔٛپٕؿِ کړې کهّ چې ْـّ پّ 

 .کړ ػًهٙ اَزٛم ْـّ

کې ، پبٔل ػ  6: 01-05. ػ كٛهٛپٛبَٕ پّ 5

كٛهٛپٛبَٕ ٔكبػاؿ٘ ثٛبَٕ٘ أ ػ ػٔی 

 متبُّٚ کٕ٘ چې پّ ټٕنٕ کهٛنبګبَٕ کې

ٕٚافې ػ ػٔی مـِ ػ کهًې پّ ٔٚهٕ کې 

 يـمتّ کٕ٘.

ٔاٚٙ چې ػا ډٔل  5: 07-31تًٕٛتٛل  0: 0

ييـاٌ ػ ػِٔ ځهّ ػقت ينتضن ػ٘ څٕک چې 

ښّ اػاؿِ کٕ٘ أ کلاو تّ ؿٕږ َٛنٙ. ځُٛی 

عهک ثّ ٔاٚی چی ػا ػ َٕکـإَ ػ 

تُغٕاګبَٕ ػ اػا کٕنٕ څغّ يـاػ ػی، ٕٚ 

ٕؿَۍ ٔنې ػ ک تّ ٔلاړ. ٠١ځم ثٛب نٕهب 

ِٕٚ ډنّ ثبٚؼ عپم 

ثبػاؿ/مـپـمت/ييـ/عؼيت ٔکړ٘ ٚب ٔنې 

ثبٚؼ پٛنې ٔؿکړ٘؟ ٔنې ْـّ ؿٕاړ٘ چې ػٔی 

ػا ٔکړ٘؟ کّ يٕږ ييـإَ تّ ػ کٕؿ کهٛنب 

ػ ييـإَ پّ تٕګّ ٔګٕؿٔ چې ػ عپهٕ 

کٕؿَٕٛ أ يهګـٔ ښّ پبيهـَّ ٚې کړې أ 

چب چې پّ کٕؿ کهٛنب کې ښّ عؼيت کړی َٕ 

ی ػ کٕؿ َٕ٘ ػا تٕرّٛ کٛږ٘. ػٔ

کهٛنبګبَٕ لاؿښٕػ ، تؼهٛى أ ؿايُٛځتّ 



ػ عؼای ػ ثُؼګبَٕ  کٕنٕ نپبؿِ ملـ کٕ٘

پّ تٕګّ ، ځکّ چې ػٔی َٕؿ َيٙ کٕنی ػ 

پغٕا پّ څٛـ عپهې ػَؼې أ مٕػاګـۍ 

تـمـِ کړ٘ ، ػٔی اړتٛب نـ٘ ػ اَزٛم مـِ 

 ژَٔؼ ٔکړ٘.

پّ ْـٍٕؿت، ػ کٕؿَٙ کهٛنب ػ صـکت ػ 

چټکې ٔػې ٕٚ ػنٛم ػ ځبٚی ييـإَ أ 

َٕؿٔ ييـإَ مـِ يـمتّ کٕل ٔٔ چې پّ 

عپم ځبٌ ملـ ٔکړ٘. لاؿښٕػ متبمٕ پّ 

يـمتّ کبؿ کٕ٘، کّ تبمٕ ػ ؿٕښتُې پّ 

کٕنٕ مـِ ػ ٕٚ څّ تـلامّ کٕنٕ تًّ نـئ، 

متبمٕ ػ عجـٔ اعلاهٙ اؿفښت کًٛږ٘، ػا 

تبمٕ ثبٚؼ پّ ْـّ څّ ثبٔؿ  يًّٓ ػِ چې

 ٔکړئ چې تبمٕ ٚې کٕئ!

ػ عپم ژَٔؼ پّ ګټهٕ مـِ ثّ تبمٕ نّ ْـّ 

َړۍ مـِ اړٚکّ َٔٛنئ چې پّ ْـّ کې كَم 

ٔ٘، ػٔی ػ ْـّ يٖبثن ؿٔاٚت کٕ٘، ٚؼُٙ 

ػٔی ؿٔاٚت کٕ٘ نکّ څُګّ چې ٔؿتّ ٔٚم 

کٛږ٘. ػٔی پّ عپم ٔؿځُٙ ژَٔؼ کې ينؤل 

 أ ګټٕؿ َّ پٛژَؼل کٛږ٘.

بٌ مـِ يـمتّ کَٕکٙ ييـ يخبل پبٔل ػ ځ

 ػی.

. ػ پبٔل يخبل أ ښَّٕٔ چې ٔنې ْـّ  ة

 ډٚـی ٔعتَّٕ اَزٛم ؿػ کړ.



کې ػ اكنٛبَٕ  36-25. پّ ػًهَٕٕ 0

ػ  31ييـإَ تّ ػ پبٔل ٔؿٔمتۍ ُٔٚب: 

ْـّ نّ تؼهٛى أ يخبل څغّ عٕؿا تٕپٛـ 

نـ٘. ْـّ ٔاٚٙ چې ػ چب ػ يبل لانچ ٚې َّ 

ځبٌ أ ػ عپهې ډنې  ػٖ کړٖ، ٚؼُې ػ عپم

ػ يلاتړ نپبؿِ ٚې پّ عپهٕ لامَٕٕ مغت کبؿ 

کړٖ أ ثٛب ٔاٚٙ چې يب تبمٕ تّ ػا ْـ 

څّ پّ ډاګّ کړ٘ ػ٘، چې ثبٚؼ ػ يبل پّ 

مبتهٕ کې ډېـ کبؿ ٔکړٔ. ّؼٛق أ ػ څښتٍ 

ػٛنی عجـې ٔګٕؿئ ٚب ٔګٕؿئ چې ْـّ پغپهّ 

 ػ ٔؿکٕنٕ نپبؿِ ثـکت ػی.'

خبل پّ تٕګّ ْـّ عپم ژَٔؼ َٕؿٔ تّ ػ ي

 ٔړاَؼې کٕ٘ څٕک چې ػ ػٛنی پٛـٔ٘ کٕ٘.

ْـّ ػ اكنبَٕ نّ ييـإَ څغّ ْٛهّ ٔکړِ 

چې ػ ْـّ يخبل أ کبؿ تؼوٛت کړ٘، ػا ػ 

ْـ ځبی ػ ټٕنٕ ييـإَ نپبؿِ ٕٚ يخبل 

ػی. ػا ػ ػبٚؼ نپبؿِ ػ اَزٛم صٕانّ ػِ 

چې تبمٕ ثّ ْٛڅکهّ پّ کُلـاَل کې َّ 

 ٔأؿئ!

، پّ ٔاّش ډٔل 6: 03کٕؿَتٛبَٕ  0. 3

ٔاٚٙ چې "ػٔی ػ عپهٕ لامَٕٕ مـِ مغت کبؿ 

کٕ٘." ػ کٕؿَتٛبَٕ نپبؿِ، پبٔل ػ ْـّ ػ 

ؿٔصبَٙ پلاؿ پّ تٕګّ ػ ْـّ يُّٛ أ 

 اَؼٚښُّ ثٛبَٕ٘.



، ِٕٚ ثـعّ چٛـې چې 9: 0-09کٕؿَتٛبٌ  0 

پبٔل تيـٚش کٕ٘ چې څُګّ َٕؿٔ ؿمٕلإَ ػ 

اَزٛم نّ لاؿې ػ عپهٕ يٛـيُٕ مـِ ژَٔؼ 

ْـّ ٕٚ ځم ثٛب ټُٛګبؿ کٕ٘ چې ْـّ  ِٔ.کب

أ ثـَبثبك ػ اَزٛم نّ لاؿې عپم صوَّٕ 

َّ ػ٘ کبؿٔنٙ، يګـ ػ عپم ځبٌ يلاتړ تّ 

ػٔاو ٔؿکٕ٘ أ "ټٕل ىٛبٌ ثـػاىت کړ٘ 

تـڅٕ ػ ينٛش ښّ عجـ فيٕږ نغٕا فٚبًٍَ 

َيٙ." کٕؿَتٛبٌ څُګّ ػ پٛنٕ پّ اعٛنتهٕ 

مـِ اَزٛم تّ فٚبٌ ؿمٕنی ىٙ. ػا ډٚـِ 

بػِ ػِ، ػٔی ثّ ْـّ تٕؿٌ کړ٘ چې يٕږ م

 تّ ػ ٕٚ څّ تـلامّ کٕنٕ نپبؿِ ؿاؿهی ػی.

ػ کٕؿَتٛبَٕ  00: 7-9. کٕؿَتٛبَٕ 3

نپبؿِ ػ پبٔل اعلاهٙ ٔاک حجتٕ٘ ، چې ْـّ 

ػٔی تّ پّ آفاػِ تٕګّ تجهٛؾ کبِٔ أ ػا 

چې ْـّ ػ ػٔی نپبؿِ ػ ثبؿ کٛؼٔ څغّ ډډِ 

 ٔکړِ.

تيـٚش کٕ٘ ػا ثٛب  02:03کٕؿَتٛبَٕ  3: 5

چې څُګّ پبٔل ػ کٕؿَتٛبَٕ نپبؿِ ػ ثبؿ 

 کٛؼٔ څغّ ډډِ ٔکړِ.

ثٛب ټُٛګبؿ کٕ٘ چې ػا  06:03کٕؿَتٛبَٕ  3

ػ َٕؿٔ نپبؿِ ثبؿ َّ ػی ځکّ چې ْهکبٌ 

ثبٚؼ ػ يٕؿ أ پلاؿ نپبؿِ َّ ٔ٘ ثهکّ ػ 

ْهکبَٕ نپبؿِ ٔانؼٍٚ ؿاټٕل ىٙ. لانچی 



ػٔی ػ پبٔل پّ څٛـ ؿمٕلاٌ َؼ٘. ػ پبٔل 

 ُٚب، ػٔی ػؿٔؽ ؿمٕل ػ٘.پّ ٔ

، کٕو چې يٕږ  03: 07-08. کٕؿَتٛبَٕ 3. 7

تّ ښٛې چې ػ پٕنٛنٕ ټٛى ؿړٔ ػ ػبٚؼ پّ 

ىـاٖٕٚ کې ػ پبٔل پّ څٛـ چهُؼ ٔکړ. کهّ 

کهّ ثّ ػ ٔفاؿت ييـ پغپهّ ػ پٛنٕ پّ 

 نّاړِ عجـې َّ کٕنې ثهکې ػ عپم ټٛى 

 اړِ ػې پّ چې ٔؿٕښتم ٚې ثّ څغّ ؿړ٘ ِٕٚ

. ْـّ ؿٕاړ٘ چې ػ پٛنٕ ٔکړ٘ عجـې

اعٛنتهٕ پّ اړِ نّ عجـٔ ځبٌ ٔمبتٙ، 

 ٚې تّپٕنٛنٕ ػامې َّٔ کړل أ عپم ټٛى 

 ػؿك اړِ پّ ٔكبػاؿۍ أ اؿفښتَٕٕ عپهٕ ػ

 .ٔؿکړ

کې ٕٚ  6-03. ػ تٛنبنَٕٛبَٕ پّ 3. 8

. کّ څّ ْى 2مبػِ لاؿښَّٕٔ ىتٌٕ نـ٘: 

ْـّ ٔاٚٙ چې ػا ػ اَزٛم نّ يغې ژَٔؼ 

ػی أ ْـّ ػٔی تّ ٔاٚٙ چې  کٕل ػ ْـّ صن

ػ ْـّ يخبل تؼوٛت کړ٘. َٕ څّ عجـِ ػِ 

 کّ څٕک کبؿ َٔکړ٘ َٕ ډٔډۍ ْى َّ عٕؿ٘.

انق ػؿٔاؿزٍ پٛـًجـاٌ أ پٛـًجـاٌ ػ 

يبل پّ يُّٛ ؿاڅـګُؼٚږ٘... پبٔل ػ 

ػؿٔاؿٕ ؿمٕلإَ أ پٛـًجـإَ پّ اكيب 

کٕنٕ کې عٕؿا نٕٛانّ ٔ چې ػ ىتًُۍ پّ 

، َٕ ػا ػ صٛـاَتٛب اړِ ٚې چهُؼ ػؿنٕػ



عجـِ َّ ػِ چې ْـّ ػ َٕؿٔ ييـإَ نپبؿِ 

 مغت يخبل رٕړ کړ.

ػٛنی ٕٚٓػ٘ ييـاٌ ػ ػٔی ػ ىتًُۍ، يوبو 

أ صٛخٛت مـِ ػ يُٛې نّ ايهّ ٔؿُؼل، ٕٚ 

ثٕد چې ػٔی پغپهّ َّ پٕؿتّ کٕ٘ أ ػ 

( أ 32: 6َٕؿٔ پّ أږٔ ٚې اچٕنٙ )يتی 

 ډٚـی ثبؿ ٚې اهتَبػ٘ امتضَبل ٔ.

ٕنّ َړۍ کې ػ يؼجؼ ټٕل مٛنټى ػ ْـٕ پّ ټ

کنبَٕ نپبؿِ نٕی يبنٙ ثبؿ ػی چې ٔؿمـِ 

ځٙ. ػٍٚ تم ػ پٛنٕ نپبؿِ پّ عهکٕ أ پّ 

ځبَګړې تٕګّ پّ ثې ٔفنٕ ثبَؼې كيبؿ 

ؿأړ٘، پبٔل َّ ؿٕښتم چې ػ ْـې ثـعّ 

 ښکبؿِٔ٘، أ ػ ػٛنی پّ څٛـ، ْـّ پّ 

 نپبؿِ پٛنٕ ػ چې ٔؿُؼل عهک ْـّ تٕګّ

ٕ٘، ْـّ ػ ژَٔؼ کٕنٕ نپبؿِ ىپّ ک عؼيت

أ ٔؿځ پّ کبؿ کٕنٕ مـِ. ػ ْـٕ عهکٕ 

ْـّ  غّ ځبٌ رلا کٕل چې ْؼف ٚې لانچ ٔڅ

 مغت کبؿ کړی ػی.

کّ ػ پبٔل پّ فيبَّ کې ْى ػا عجـِ ِٔ، 

َٕ فيٕږ پّ ٔعت کې ػا څٕيـِ يًّٓ ػِ چې 

ټٕنّ َړۍ كکـ کٕ٘ چې ْـ ػٛنٕ٘ ييـ 

کتبثَّٕ ٕٚافې ػ پٛنٕ نپبؿِ عؼيت کٕ٘، 

اػلاَٛږ٘، يؾْجٙ صهوې پهٕؿل کٛږ٘ أ کهّ 

چې تبمٕ ٔؿکړئ پّ مهګَٕٕ ګُبَّْٕ. 



ػؿٔاؽ ٔٚم کٛږ٘ أ َٕکـاٌ ػ ؿٔنٛکل 

مبػتَّٕ أ هًٛتٙ ربيې اؿَٕؼ٘، مـِ نّ 

ػې ْى ځُٛې عهک َّ ؿٕاړ٘ چې ػ عؼای 

 کهًّ ٔپهٕؿ٘.

پّ ښکبؿِ ډٔل ػ  00: 02-31کٕؿَتٛبَٕ  0ػ 

بؿِ کٕ٘، کّ تبمٕ ػؿٔؿٕ ؿمٕلإَ تّ اى

عپم ځبٌ نٕړ کړئ ٚب تبمٕ پّ يظ ٔٔٚيئ، 

 َٕ تبمٕ ٚې ثـػاىت کړی ػی.

کې پبٔل ػ  6: 2-01تًٕٛتٛل  0. پّ 3

تًٕٛتٛل مـِ ػ ؿهٔ ښَٕٔکٕ پّ اړِ عجـې 

کٕ٘ څٕک چې "توٕا ػ پبی تّ ؿمٛؼٔ ٔمٛهې 

پّ تٕګّ ګٕؿ٘." أ کهّ چې ػٔی ػ ػامې 

ؿهٔ ښَٕٔکٕ مـِ يظ کٛږ٘ ، نّ ػامې عهکٕ 

څغّ ځبٌ نـې کړئ. ػ ػې يؼٛبؿ نّ يغې، 

يٕږ ثبٚؼ ػ ْـٕ عهکٕ څغّ نٛـې پبتې ىٕ 

چې پّ تهٕٚقٌٕٚ کې تجهٛؾ کٕ٘ أ إبػت 

أ ٍؼاهت ػ مٕکبنۍ ػ حجٕت پّ تٕګّ 

 ثٛبَٕ٘.

کې، پبٔل تٛتٕك تّ ػ  0: 00. پّ ټبٚټل 2

تؼؿٚل پّ اړِ ٔاٚٙ چې ْـّ ثبٚؼ ػ ػامې 

ؿهٔ ښَٕٔکٕ عٕنې ثُؼې کړ٘. ػٔی ػ َبؿٔا 

ګټٕ نپبؿِ ػ كضو ىٛبَٕ پّ فػِ کٕنٕ مـِ 

ٌٕٚ کې کٕؿَّٔ ٔؿإَ٘. ْٕ، پّ تهٕٚق

يجهـٍٛ اَزٛم کبؿٔ٘. ْٕ، ػٔی ځبََّٕ 



ػٛنٕٚبٌ ثٕنٙ، ْٕ، ػٔی ډٚـ ثـٚبنٙ 

ښکبؿ٘. يګـ پبٔل ٔاٚٙ چې ػٔی ثبٚؼ چپ 

ىٙ. ٔنې؟ عجـِ ػا ػِ چې ػا عهک ػ پٛنٕ 

 ؿاټٕنٕنٕ نپبؿِ ػا کبؿ کٕ٘.

څبؿَٔکٕ تّ ثهُّ  5: 3-2پٛټـ  0. 6

ٔؿکٕل کٛږ٘ چې ػ عؼای ػ عهکٕ عؼيت 

نپبؿِ، يګـ پّ عٕښۍ أ ٔکړ٘، َّ ػ ګټې 

عٕښۍ مـِ. أ پّ ْـٕ کنبَٕ ثبَؼې صکٕيت 

يّ کِٕ چې تبمٕ تّ مپبؿل ىٕ٘ ػ٘، يګـ ػ 

ؿبړې نپبؿِ ًََّٕ أمئ. َٕ عجـِ ػا ػِ 

چې صـً أ ػٔنت فيٕږ لاؿښَٕې ػؿٔؽ رٕړٔ٘ 

أ پّ ػې اړِ يًّٓ عجـِ ػا ػِ چې "عؼای 

نّ يتکجـإَ مـِ رګړِ کٕ٘ عٕ ػبرقإَ 

ؿکٕ٘." يتکجـإَ تّ عؼای څُګّ تّ هٕت ٔ

هٕت ٔؿکٕ٘؟ ػنتّ كؼم َبيؼهٕو َّ ػی، َٕ 

نٕمتهی ىئ چې عؼای 'ػ يتکجـإَ مـِ 

رګړِ کٕ٘' فِ َّ ؿٕاړو چې عؼای فيب پّ 

 ٔړاَؼې رګړِ ٔکړ٘!

َٕؿ آٚتَّٕ پّ  06أ  3: 2پٛټـ  3 ۔5

ٔاّش ډٔل ثٛبَٕ٘ چې ػؿٔاؿزٍ ػ لانچی پّ 

کّ ٕٚ تٕګّ ثٛبٌ ىٕی. ػا څُګّ کٛږ٘؟ 

ييـ ښّ يٕټـ ٚب ښّ ػكتـ ٔنـ٘، ثم ييـ 

ٚې ؿٕاړ٘. کّ پّ ټهٕٚقٌٕٚ کې ٕٚ يجهؾ 

عپهّ انٕتکّ ٔنـ٘، ثم ْى ًْؼامې ؿٕاړ٘. 



ػ "اَزٛم تجهٛؾ" پّ څٛـ ْٛڅ ىی ىتٌٕ 

َهـ٘. ػا ػؿٔاؽ ػ٘. ػا ػ لانچ پّ اړِ 

 ػِ.

ػ ٕٚ ييٕٓؿ ػٛنٕ٘ ييـ پّ ىبٔعٕا کې ػ 

أؿٚؼنٕ  اهتَبػ٘ أ رُنٙ ؿمٕاٚۍ پّ اړِ

ٔؿٔمتّ، ػا ؿٔښبَّ کٛږ٘ چې عؼای څُګّ ػ 

يتکجـإَ يغبنلت کٕ٘. ثؼ٘ پّ ػؿې ډٔنّ 

ؿاځٙ. ثٛب ػ متـګٕ ػ ْٕمبُٚې پٕؿِ کٕل 

پٛم کٛږ٘، ْـّ څّ چې يٕږ ٚې ؿٕاړٔ ْـّ 

فيٕږ ٔ٘. ػ عؼای ػ عهکٕ پٛنې ػ ژَٔؼ ػ 

نٕړ يؼٛبؿ نغٕا َبٔړِ ګټّ اعٛنتم کٛږ٘. 

نٕٛانتٛب  ثٛب ػ ؿٕښې أ رُنٙ ګُبِ

(. کّ فِ ْـ څّ تـلامّ 33: 06)ايخبل 

 کٕنی ىى، َٕ ٔنې َبؿُّٚ ٚب ښځّ َّ؟

کې  5: 07-30تًٕٛتٛل  0کهّ چې پبٔل پّ 

تًٕٛتٛل څغّ ؿٕښتُّ کٕ٘ چې ػ ييـإَ 

مـِ يؼبيهّ ٔکړ٘ ، َٕ ْـّ ثبٚؼ پّ ػٔی 

تٕؿَٕنٕ أ ػ ګُبِ پّ تٕؿ تٕؿَٕنٕ کې 

اصتٛبٓ ٔکړ٘. يلايت ثبٚؼ ٕٚافې پّ ٕٚ کل 

َّ ٔ٘، يګـ ْـّ ييـإَ تّ چې ګُبِ ٚې 

کړې ِٔ ٔٚم ىٕ٘ ٔٔ چې تًٕٛتٛل ػ َٕؿٔ 

پّ يظ کې يلايت کړ٘ تـڅٕ َٕؿ عهک ْى 

 ٔٚـِ ٔنـ٘.



يٕږ پّ پېژَؼل ىٕٕٚ ػٛنٕ٘ ييـإَ کې 

رؼ٘ ګُبَّْٕ ُٕٔٚ چې ػ ػٔی ىبٔعٕا أ ػ 

ػٔی پّ ٔفاؿت کې ػ عهکٕ نغٕا پٕښم ىٕ٘، 

 أ پْٕٛږ٘ َّ ْٛڅ تٕګّ ؿٔصبَْٙـّ پّ 

 عپهې ػ څٕک کّ ػی، ينتضن يزبفاتٕ ػ ْـّ

ٔاٚٙ، ْـّ تّ ٔٚم ٔ څّ اړِ پّ ګُبِ رُنٙ

کٛږ٘. ْـّ ْٛڅ ؿصى َّ نـ٘، ْـّ کلبؿِ 

َّ نـ٘، أ ثبلاعـِ چې َړۍ ثّ موٕٓ 

ٔکړ٘، ػامې کٛږ٘ چې ْـّ ؿٔؽ ىٙ. َٕ ْٛڅ 

يلايت أ ٔٚـِ َيتّ. پبکٕل ػ ګُبِ أ 

ډٚـی  ػامې َٕؿٔ پّ صن کې ٔړاَؼې کٛږ٘

"ػٛنٕ٘" ؿمُۍ ػ َبؿُّٚ ٔٔ نپبؿِ ػا 

ٔکړ٘ تـڅٕ  كـٍت ثـاثـٔ٘ چې ػامې عجـې

ػا ډٔل عجـې پّ ؿهٖٕ يٕعٕ َّٔ کړ٘، يګـ 

ػٔی ػ پٛـٔػنٕ پّ ثـعّ کې ّؼٛق ػ٘، 

ؿمُۍ ػ عٕنې أ اهتَبػ نپبؿِ ښّ ٔمٛهّ 

ػِ، يګـ ػا ْى ډٚـِ ػِ. ػ ػٛنی ػ 

ٔكبػاؿ پٛـٔاٌ کٛؼٔ نپبؿِ ّؼٛق. ػٛنی 

ػٔننٕ ىبګـػإَ تّ ػ ټٕل ػًـ عؼيت 

 ٔمپبؿِ أ ػٔی تّ ٚې ډاډ ٔؿکړ چې ػٔی

ثّ ػ عهکٕ مـِ يغبيظ نٛؼٔ مـِ عپم ژَٔؼ 

أږػٔ٘. ْـّ ثم کٕو پلاٌ َّ ػؿنٕػ. پلاٌ 

ٕٚافې ػا ٔ چې ػ ؿٔس انوؼك تـ لاؿښَٕٔې 

 لاَؼې اړٚکې پـاعې کړ٘.



يٕږ ػ ػٛنی پٛـٔاٌ ٕٚ، ػ يٛډٚب أ ػ 

ْـّ ػ ػٛنٕ٘ ييٕٓؿٔ ىغَٛتَٕٕ پّ ٔامّٖ 

يّ ؿٕنٕئ. ػٛنی ػٔی تّ لاؿښَّٕٔ ٔکړِ أ 

ػ ْؼف ػًهٙ يخبنَّٕ ٚې ٔؿکړل أ ػ ْـّ 

ځُٛې عهکٕ تّ ٚې ػ ػې ٔړتٛب ٔؿکړِ چې 

عپم ژَٔؼ ٔکړ٘ أ ٔؿتّ کبؿ ٔکړ٘، يٕږ 

 َيٕ کٕنی ػ ْـّ لاؿې َٕؿ ْى ښّ کړٔ.

ػ. پّ َٕې ػٓؼ َبيې کې ػ ثې ٔفنٕ 

پبيهـَّ يٕږ ػ ػې صوٛوت څغّ عجـ ٕٚ چې 

ػٛنی ؿـٚجبَٕ تّ ډٚـِ پبيهـَّ کړې أ 

ْـ څّ چې ػ ػې کٕچُٛبَٕ  ٔٚهٙ ٚې ػ٘ چې

أ  35مـِ کٛږ٘ ػ ػٔی مـِ کٛږ٘. يتی 

 ںٛي یمٕچ أؿ فَؼگ فيٕږ 58ٚنؼٛبِ 

 ہٚ َٕکہٛک ےٛصٕانے ہَٕے چبہ یبػٛثُ

۔ ںٛمے يتؼهوہ ہ ًبَؼاؿٔںٚکے ا یٍؼ یپہه

 یکـَے ک یمے تـه یقٛت یبکٛنٛکه یاثتؼائ

کے ثے  بمتٚؿ یکہ ِٔ ؿٔي یتٓ ہٚٔرہ  کٚا

پـٔؿه  یأؿ اٌُ ک تےٛمہبؿا ثچٕں کٕ ن

 ٕـس کـتے تٓے۔ یاپُے ثچٕں ک

"فيٕږ ػ عؼای أ پلاؿ پّ َقػ  0: 37رًٛق 

عبنٌ أ ثې کلبٚتّ توٕی ػا ػی چې ػ 

ٚتًٛبَٕ أ کَٕډٔ پّ پبو کې َٕٛنٕ مـِ 

کهّ چې ػٔی پّ تکهٛق کې ٔ٘ ، أ ػ َړۍ 

 څغّ ځبٌ پبک ٔمبتٙ."



"پّ ْـّ ٔؿځٕ کې ، کهّ چې  6: 0اػًبل 

پٛـٔاٌ ډٚـ ٔٔ ، َٕٚبَٙ ٕٚٓػإَ ػ 

ػجـاَٛبَٕ پّ ٔړاَؼې ىکبٚت کٕل پٛم 

کړل. ځکّ چې ٔؿځُی عجـ ػ ػٔی ػ کَٕډٔ 

 «پّ اړِ ثې پـٔا ٔ.

"ػ کَٕډٔ ػؿَبٔی ٔکړئ  5: 2تًٕٛتٛل  0

 څٕک چې ٔاهؼٛب کَٕډې ػ٘."

"کّ چٛـې ِٕٚ يٕيُّ  5: 06تًٕٛتٛل  0

ّ کَٕډې ٔنـ٘ ، َٕ ْـّ ػې ػ ػٔی مـِ ښځ

يـمتّ ٔکړ٘ ، أ ػ کهٛنب ثبؿ يّ پـٚږػئ 

تـڅٕ ػٔی ػ ْـّ چب مـِ يـمتّ ٔکړ٘ چې 

 ٔاهؼٛب کَٕډې ػ٘."

ډٚکُق ػ ْـٕ عهکٕ امتبفٚتٕة کبِٔ چې ػ 

ينٛش پّ ثؼٌ کې ثّ ښّ کبؿَّٔ ٔکړ٘ أ 

ٔګٕؿ٘ چې څُګّ، نّ چب مـِ يـمتّ ٔکړ٘، 

مـِ يؼبيهّ ٔکړ٘  أ څُګّ ػ ْـٕ کنبَٕ

چې ٔاهؼٛب ػ يـمتې ينتضن َؼ٘ يګـ ػ 

 يـمتې ؿٕښتُّ کٕ٘.

ػ اهتَبػ پّ اړِ ػ ثٛت انًوؼك  05اػًبل 

ىٕؿا نغٕا ٍبػؿ ىٕی لاؿښٕػ ٔ أ ػ 

اهتَبػ پّ اړِ َٕؿ تّٕٛضبت َؼ٘ ٔؿکړل 

ىٕ٘. ػنتّ ځُٛې ْـّ ػ٘ چې يٕږ ٚې پّ 

 اړِ نٕمتم کٕٔ:

 



ٚجبٌ پّ "أ ٔٚې ٔٚم: 'ؿـ 3: 01ګلاتٛبٌ 

 ٚبػ ٔنـئ، يګـ يب پغپهّ ػا ْڅّ کٕنّ.

پّ ْـٍٕؿت، ػا ػ يغتهلٕ کهٛنبګبَٕ نغٕا 

ػ هضٔ پّ ٔعت کې پّ ثٛت انًوؼك کې ػ ثې 

ٔفنٕ يٕيُبَٕ مـِ ػ يـمتې نپبؿِ ػ 

ثنپُې ؿاټٕنَٕکی ٔ. ػا يٕږ تّ ٕٚ 

ؿٔښبَّ اَځٕؿ ؿاکٕ٘ چې پبٔل ػ ثې ٔفنٕ 

أ  مـِ ػ يـمتې نپبؿِ ػ يـمتې ؿاټٕنٕنٕ

 ٔؿکٕنٕ پّ اړِ څٕيـِ اَؼٚښًٍ ٔ.

"أك ػ يوؼمبَٕ  06: 0-3کٕؿَتٛبَٕ  0ػ 

ػ عـاد پّ اړِ، نکّ څُګّ چې يب ػ ګلاتّٛ 

کهٛنبګبَٕ تّ ايـ کړی ػی، تبمٕ ْى ػا 

پـٚږػئ تـڅٕ فِ ػ ؿاىى کهّ چې فِ ثنپُّ 

 َّٔ کړو."

نٕيړی، ػ ثنپُې ايـ ىٕی ٔ يګـ ػ کٕيې 

هکٙ ْـ چب تّ ځبَګړې اَؼافې ايـ َّ ٔ. ث

 ػ عپم تٕاٌ يٖبثن ٔؿکٕل پکبؿ ٔٔ.

ػْٔى، پبٔل ؿٕښتم چې يـمتې ػ ْـّ ػ 

ؿاتګ ػيغّ ؿاټٕنې ىٙ. ډٚـی ػ مٕکبنۍ 

يجهـٍٛ ؿٕاړ٘ ػ ځبٌ نپبؿِ پٛنې ؿاټٕنې 

 ْـّ چې ػی ثبٔؿ ػېکړ٘. ٔنې؟ ْـّ پّ 

 پبٔل. ٔؿکړ٘ َٕؿ چې ْٔڅٕ٘ عهک ىٙ کٕنی

ؿ کړ٘، يزجٕ ٚب ْٔڅٕ٘ څٕک چې ؿٕښتم َّ

ْـّ ثبٚؼ پغپهّ پـٚکړِ ٔکړ٘ چې عؼای تّ 



 ثبٔؿ انوؼك ؿٔسڅٕيـِ ٔؿکړ٘. ْـّ پّ 

 پّ ٔؿکٕنٕ ػ مـِ عهکٕ عؼای ػ چې ػؿنٕػ

 .ٔکړ٘ عجـې اړِ

"... ػ عؼای كْم  8: 0-8. ػ کٕؿَتٛبَٕ 3

اػلاٌ کړئ چې ػ يوؼَٔٛې پّ کهٛنبګبَٕ 

ىٕی ػی. ػا چې ػ ػٔی نّٕٚ عٕښٙ أ ػ 

فيُٕٚې کې عٕؿا ثې ٔفنٙ ػ مغتۍ پّ نٕی آ

ػٔی مغبٔت څغّ ډٚـ ٔٔ. أ فِ ىبْؼ٘ 

ٔؿکٕو چې ػٔی ػ ػٔی پّ پـتهّ ډٚـ عٕښ 

أ پّ عٕښۍ مـِ ٔؿکړل. أ ْـّ ػ عپم 

ټٕل فړِ مـِ يٕږ تّ ػ ػې عٛـات أ ػ 

أنٛبٔٔ عؼيت نپبؿِ ؿٕښتُّ ٔکړِ ... 

تـڅٕ فِ ػ َٕؿٔ پّ كؼبنٛت مـِ متبمٕ ػ 

 يُٛې صوٛوت ٔافيبٚى.

ػا ػ عٛـات ډانۍ أ ػ أنٛبٔٔ پّ عؼيت 

کې يـمتّ ِٔ چې پّ ډٚـ ػؿَبٔ٘ أ عٕښۍ 

مـِ ٔؿکړل ىِٕ. ػا متَٕقيُّ ػِ چې ػ 

عښتٕ أ ْبٔاٌ، ػ ثـٚښُب ػ ثٛهَٕٕ، ػ 

يٕټـٔ ػ تٛهٕ ثٛهَٕٕ أ ػ ٔػإَٛ ػ 

رٕړٔنٕ نپبؿِ ػ مکـتـإَ أ مبتَٕکٕ پّ 

 يؼبىَٕٕ کې پّ عٕښۍ مـِ يـمتّ ٔکړ٘

"ػا ػ آؿاو نپبؿِ  8: 02-05ؿَتٛبٌ کٕ 3

َؼ٘ چې آؿاو ىٙ أ تبمٕ پـٚيبٌ ىئ. 

ثهکّ ػ ينبٔات پّ تٕګّ ثبٚؼ ػ ػٔی ػ 



يبل کًښت پّ ْـّ ٔعت کې ډک ىٙ تـڅٕ 

متبمٕ ػ يبل کًښت ْى ډک ىٙ أ پّ ػې 

تٕګّ ينبٔات تـلامّ ىٙ. نّ ًْؼې ايهّ 

نٛکم ىٕ٘ چې ْـّ څٕک چې ډٚـ رًغ کٕ٘ ػ 

َّ ؿاځٙ أ څٕک چې نږ رًغ ْـې څغّ ډٚـ 

 کٕ٘ ْـّ نږ څّ َّ تـلامّ کٕ٘.

أنٛبٔٔ تّ ػا عؼيت ػ ػٔی تـ يُځ ػ 

ثـاثـۍ أ ػ ْـٕی ػ اړتٛبٔٔ ػ پٕؿِ 

کٕنٕ نپبؿِ ٔ، تـڅٕ متبمٕ اړتٛبٔې پٕؿِ 

ىٙ. يٕږ پّ اړتٛب کې ٔؿٔڼّ أ عُٕٚؼې 

څُګّ ُٕٔٚ؟ يٕږ ػ ػٔی پّ ٔړاَؼې عپم 

ٕږ ػ ينبٔاتٕ ينؤنٛتَٕٕ تّ څُګّ ګٕؿٔ؟ ي

يلکٕؿې پّ اړِ څّ كکـ کٕٔ؟ ػنتّ ػ ٕٚ 

 ثم اړتٛبٔې څُګّ پهٙ کٛږ٘؟

 ػٔی ػ چې کٕ٘ كغـ يجهـٍٛ ييٕٓؿځُٛې 

 ػ عؼای ػ ثبَؼې ػٔی پّ ژَٔؼ أ ىتًُٙ

 پٛـبو عپم پّ ػا ػٔی أ ػِ پبٚهّ كْم

 ْڅٕ٘ أؿٚؼَٔکٙ عپم ػٔی أ حبثتٕ٘ کې

 ػٔی ػ چې ځکّ ٔؿکړ٘ څّ ډٚـ تّ ػٔی چې

نپبؿِ "ښّ ځًکې" ػ٘ چې ػٔی پّ کې کـ٘. 

ػٔی ػ  ػبٚؼ أ ػ ښّ صبٍم نپبؿِ ْٛهّ.

تٕپٛـ پّ اړِ كغـ کٕ٘ أ پّ ثې ٔفنٕ 

ينغـِ کٕ٘ ځکّ چې ػا ػ ػبٚؼ کښت نپبؿِ 

 "عـاة ځًکّ" ػِ. ػا ٕٚ ثيپړ ػؿٔؽ ػی.



څښتٍ ٔاٚٙ، "آٚب عؼای ػ ػې َړۍ ؿـٚجبٌ 

ػ ػې نپبؿِ َّ ػ٘ ؿٕؿِ کړ٘ چې پّ اًٚبٌ 

کې ىتًٍ ىٙ أ ػ ْـّ پبچبْۍ ٔاؿث ىٙ چې 

ػ ْـّ چب مـِ ٚې ژيُّ کړې چې ػ ػٔی مـِ 

 (.3: 5يُّٛ نـ٘" )رًٛق 

يتم ٔاٚٙ، "ْـّ څٕک چې پّ ؿـٚجبَٕ 

يٓـثبَّ ٔ٘ ْـّ څښتٍ تّ پٕؿ ٔؿکٕ٘" 

 (.09: 07)ايخبل 

"ػ يوؼمبَٕ ػ عؼيت  9: 0کٕؿَتٛبٌ  3

 نپبؿِ ..."
 

ډانۍ ػ ييـإَ نپبؿِ ٔې، َّ ػ ييـإَ 

نپبؿِ. صتی ػ اػًبنٕ پّ کتبة کې، چٛـې 

چې ډانۍ ػ ؿمٕلإَ پّ پښٕ کې اٚښٕػل ىٕې 

ٔې، ػ ډانۍ اٍهٙ يٕعّ ػ يوؼمبَٕ، پّ 

ځبَګړې تٕګّ ػ کَٕډٔ أ ٚتًٛبَٕ 

پبيهـَّ ِٔ. مٕؿبتَّٕ ػ ؿْجـإَ مـِ ػ 

آؿايۍ ژَٔؼ کٕنٕ کې ػ يـمتې نپبؿِ َؼ٘ 

 ل ىٕ٘.کبؿٔ

، "... ػٔی ػ ډانۍ پّ 9: 5کٕؿَتٛبَٕ  3

 تٕګّ چًتٕ ىٕ٘، َّ ػ يزجٕؿٚت پّ تٕګّ."

ػ َٕ٘ ػٓؼ َبيې يٖبثن ٔؿکٕل ثبٚؼ ػ 

ثغښُې پّ صبنت کې ؿايُٛځتّ ىٙ أ ػا 

ثبٚؼ ْٛڅکهّ هبََٕٙ يکهلٛت ٚب يکهلٛت 



اٚب يٕږ ػ عؼای ػ عهکٕ نّ لاؿې ػ  َّ ىٙ.

 ْـّ ډانۍ ثبٔؿ نـٔ؟

"... ْـّ څٕک چې پّ  9: 6 کٕؿَتٛبَٕ 3

كْم مـِ کـ٘ ْـّ ثّ ْى پّ كْم مـِ ؿٚت 

 کړ٘."

ػ کـنٕ أ ټٕنٕنٕ ٔػؼِ ػ ؿـٚجبَٕ ػ 

ٔؿکٕنٕ پّ اړِ ػِ، أ پّ ػې کٕنٕ مـِ 

عؼای کٕنی ىٙ ػ ْـ ډٔل نٕی كْهَّٕ 

ػؿکړ٘، تـڅٕ تبمٕ تم ػ ْـ څّ څغّ کبكٙ 

( 'ْـّ ثّ تبمٕ تّ تغى ؿأړ٘ 9: 8ٔ٘ )

پّ ػې کې أ متبمٕ ػ  أ ٔػِ ٔکړ٘.

 ( ، کٕو چې9: 01ٍؼاهت يِٕٛ فٚبتّ کړئ )

فيٕږ نّ لاؿې يٕږ ػ عؼای ىکـ اػا کٕٔ  

: 02(، 'ػٔی ػ عؼای متبُّٚ کٕ٘' )9: 00)

(، 'أ متبمٕ نپبؿِ ػػب کٕ٘ أ متبمٕ 9

 (.9: 06نپبؿِ ْٛهّ نـ٘' )
 

ىکـ، ػػب أ ػ عؼای كْم فٚبتٕ٘ أ 

نپبؿِ تغى ًْؼاؿَګّ ػ ؿاتهَٕکٙ کښت 

 چًتٕ کٕ٘.

"فيب ګـإَ ٔؿٔڼٕ! ٔأؿئ اٚب  3: 5رًٛق 

عؼای ػ ػې َړۍ ؿـٚجبٌ ػ ػې نپبؿِ َّ ػ٘ 

ؿٕؿِ کړ٘ چې پّ اًٚبٌ کې ثډاّٚ ىٙ أ ػ 



ْـّ پبچبْۍ ٔاؿث ىٙ چې ػ ْـّ چب مـِ ٚې 

 ژيُّ کړې چې ٔؿمـِ يُّٛ نـ٘؟

ٚؼوٕة کهٛنب پّ ػې عبٕـ يلايتٕ٘ چې 

ٕ٘ أ پّ ػې ايـٚکب تّ نٕيړٚتٕة ٔؿک

عجـِ ٚې يلايتٕ٘ چې پّ ػې کبؿ مـِ ػٔی ػ 

تؼَت أ ثؼٔ اكکبؿٔ هْبٔت کٕ٘، يؼٛبؿ 

ػا ػی چې نّ عپم ػښًٍ مـِ يُّٛ ٔکړئ 

نکّ څُګّ چې تبمٕ نّ ځبٌ مـِ يُّٛ نـئ، 

ػٔی لاْى پٕښتُّ کٕ٘: "څٕک ػی؟ فيب 

ګبَٔډی؟" ػا پّ َړٕٚانّ ټٕنُّ کې ِٕٚ 

ګٕؿٔ چې  نّٕٚ پٕښتُّ ػِ چٛـې چې يٕږ

ډٚـی عهک ػ اّٖـاة مـِ يظ ػ٘. ػا پّ ْـ 

ښبؿ کې ِٕٚ نّٕٚ پٕښتُّ ػِ چٛـې چې 

 تبمٕ ػ مړک ػَُّ أ ثٓـ ْـڅٕک پٛژَئ

 ٚؼوٕة څّ نُډٚق کٕ٘؟ 
 

"کّ چٛـې ٕٚ ٔؿٔؿ ٚب عٕؿ  3: 05-07رًٛق 

نٕڅ ٔ٘ أ ػٔی ػ ډٔډۍ کًښت نـ٘. أ 

متبمٕ څغّ ٕٚ څٕک ٔؿتّ ٔٔاٚی: پّ آؿاو 

ىّ. يګـ ػا څّ ښّ ػی کّ تبمٕ  مـِ لاړ

ػٔی تّ ْـّ څّ َّٔ ٔؿکٕئ چې ػٔی ٔؿتّ 

 اړتٛب نـ٘؟

َٕې ػٓؼ َبيې ػ ٔػإَٛ أ آؿاٚيٙ ژَٔؼ 

کٕنٕ نپبؿِ ػ يلاتړ چًتٕ کٕنٕ پـتّ ثم 



فِ پْٕٛږو، ػا پّ عهکٕ ثبَؼې پّ  څّ َؼ٘

ثيپړِ تٕګّ ټُٛګبؿ کٕ٘ أ ػا ټُٛګبؿ ػ 

ػ  يبنک ػ ُٔٚب مـِ مًٌٕ نـ٘ چې يٕږ

 کٕچُٛبَٕ مـِ څّ کٕٔ.

ای يبنک ػٛنی ينٛش ، يٕږ ػې پّ عپم ټٕل 

فړِ ، َٛک ػًهَٕٕ ، ٍؼاهت ، صوٛوت ، 

پـتّ نّ لانچ ، پبکٕ لامَٕٕ أ ٔكبػاؿۍ 

 مـِ ػ يـګ تـ صؼِ عؼيت ٔکړٔ! آيٍٛ

 
 


